
 
社區健康中心 

VICTORVILLE  
  

 
2024 年 4 月  

週一  週二  週三  週四  週五  週六  

森巴舞核心運動 上午 9 時至 10 時 

CalFresh 申請 

上午 10 時至下午 2 時 

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午  

11 時 15 分至中午 12 時 

椅子健身操 中午 12 時至下午 1 時 

陰瑜伽 下午 1 時至 2 時 

心臟健康 #1 下午 1 時至 2 時  

Goodwill 說明會 

下午 1 時 30 分至 2 時 30 分  

冥想 下午 2 時至 3 時 

正念生活 #3  

下午 2 時 30 分至 3 時 30 分  

(西班牙文) 

踢拳道 下午 3 時至 4 時 

兒童健身 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

保持生活健康 #4 下午 4 時至 5 時 

青少年創意藝術  

(12 歲至 17 歲) 下午 4 時至 5 時 30 分 

育兒俱樂部 下午 4 時至 5 時 30 分 

拉丁舞 下午 5 時至 6 時 

兒童冥想 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

1 Medi-Cal 續保專員 

志願服務人員所得稅援助 (VITA)  

免費報稅準備** 

上午 9 時至下午 4 時 

致電預約 
909-723-1566 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

森巴舞 上午 10 時至 11 時 

美國公民入籍準備課程  

上午 10 時至 11 時以及下午 4 時至 5 時   

履歷與發展** 

上午 10 時至中午 12 時 

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午 11 時 

15 分至中午 12 時 

Russell 烹飪示範  

中午 12 時至下午 1 時 

椅子森巴舞 下午 1 時至 2 時 

椅子瑜珈 下午 2 時至 3 時 

森巴舞健身 下午 4 時至 5 時 

兒童瑜珈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

冥想 下午 5 時至 6 時 

兒童舞蹈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

2 肌力與體能訓練 上午 9 時至 10 時 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

健康生活：活出最好的自己 #3 

上午 9 時 30 分至 10 時 30 分 (西班牙文) 

家庭營養諮詢 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時  

求職社團** 上午 10 時至中午 12 時  

瞭解糖尿病 #5 上午 11 時至中午 12 時  

維持呼吸通暢，保持生活健康 #1  

下午 1 時 30 分至 2 時 30 分 (西班牙文)  

椅子健身操 中午 12 時至下午 1 時 

Russell 烹飪示範  

下午 1 時至 2 時 

銀髮族森巴舞 下午 2 時至 3 時 

排油瑜珈 下午 3 時至 4 時 

初級森巴舞 下午 3 時至 4 時 

森巴舞 下午 4 時至 5 時 

兒童營養 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

青少年創意藝術  

(12 歲至 17 歲) 下午 4 時至 5 時 30 分 

育兒俱樂部 下午 4 時至 5 時 30 分 

哈達瑜珈 下午 5 時至 6 時 

兒童森巴舞 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

3 森巴舞健身 上午 9 時至 10 時 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

森巴舞 上午 10 時至 11 時 

幼兒閱讀俱樂部 

(0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午  

11 時 15 分至中午 12 時 

英語語言課程  

上午 10 時至 11 時以及下午 4 時至 5 時 

Russell 烹飪示範 

上午 11 時至中午 12 時 

初級森巴舞 上午 11 時至中午 12 時 

冥想 下午 1 時至 2 時 (西班牙文) 

行動與活動力 下午 2 時至 3 時 

*低強度課程，有助於增加肌肉動作的活動

範圍和預防受傷 

修復瑜珈 下午 4 時至 5 時 

兒童森巴舞 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時  

U-Jam 健身 下午 5 時至 6 時 

兒童瑜珈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

4 

志願服務人員所得稅援助 (VITA)  

免費報稅準備** 

上午 9 時 30 分至下午 5 時 

致電預約 
877-410-8829 

踢拳道 上午 10 時至 11 時 

初級森巴舞 上午 10 時至 11 時 

家庭營養諮詢 (0-5 歲者需由父母陪同)  

上午 10 時 15 分至 11 時  

IEHP 福利課程  

上午 10 時 30 分至 11 時 30 分 (西班牙文) 

椅子森巴舞 上午 11 時至中午 12 時 

初級瑜珈 上午 11 時至中午 12 時 

椅子瑜珈 下午 1 時至 2 時 

Russell 烹飪示範  

下午 2 時至 3 時 

冥想 下午 3 時至 4 時 

兒童營養 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 4 時 45 分 

育兒俱樂部 下午 4 時至 5 時 30 分 

青少年領袖俱樂部  

(12 歲至 17 歲) 下午 4 時至 5 時 30 分 

兒童正念律動 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

5 森巴舞健身 

上午 9 時至 10 時  

Russell 烹飪示範  

上午 10 時至 11 時 

兒童森巴舞 

(5-11 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時至 11 時 

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時及  

上午 11 時 15 分至中午 12 時 

早午餐俱樂部 (年滿 18 歲以上者)  

上午 10 時 30 分至中午 12 時 30 分 

森巴舞 上午 11 時至中午 12 時  

兒童營養 

(5-11 歲者需由父母陪同) 

上午 11 時至中午 12 時  

兒童健身 

(0-5 歲者需由父母陪同) 中午  

12 時至下午 1 時  

修復瑜珈 

中午 12 時 15 分至下午 1 時  

6 

森巴舞核心運動 上午 9 時至 10 時 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

自給自足 上午 10 時至 11 時 

 CalFresh 申請 

上午 10 時至下午 2 時 

芬太尼藥物濫用受害者支援團體  

上午 10 時至 11 時 

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午  

11 時 15 分至中午 12 時 

椅子健身操 中午 12 時至下午 1 時 

陰瑜伽 下午 1 時至 2 時 

我的生活，我的選擇下午 1 時至 2 時 

Goodwill 說明會 

下午 1 時 30 分至 2 時 30 分 

冥想 下午 2 時至 3 時 

心臟健康 #2 

下午 2 時 30 分至 3 時 30 分  

(西班牙文) 

踢拳道 下午 3 時至 4 時 

兒童健身 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

保持生活健康 #5 下午 4 時至 5 時 

青少年創意藝術  

(12 歲至 17 歲) 下午 4 時至 5 時 30 分 

育兒俱樂部 下午 4 時至 5 時 30 分 

拉丁舞 下午 5 時至 6 時 

兒童冥想 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

8 Medi-Cal 續保專員 

志願服務人員所得稅援助 (VITA)  

免費報稅準備** 

上午 9 時至下午 4 時 

致電預約 
909-723-1566 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

森巴舞 上午 10 時至 11 時 

美國公民入籍準備課程  

上午 10 時至 11 時以及下午 4 時至 5 時   

履歷與發展** 

上午 10 時至中午 12 時  

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午  

11 時 15 分至中午 12 時 

乳房與子宮頸健康 

上午 11 時至中午 12 時 

Russell 烹飪示範  

中午 12 時至下午 1 時 

縫紉課程 下午 1 時至 3 時 

椅子瑜珈 下午 2 時至 3 時 

森巴舞健身 下午 4 時至 5 時 

兒童瑜珈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

冥想 下午 5 時至 6 時 

兒童舞蹈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

9 肌力與體能訓練 上午 9 時至 10 時 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

家庭故事時間 (0-5 歲者需由父母陪同)  

上午 9 時至 10 時  

心肺復甦術 (CPR) 上午 9 時 30 分至中午  

12 時 30 分以及下午 1 時 30 分至 4 時 30 分 

(西班牙文) 

家庭營養諮詢 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時  

正念生活 #1  

上午 9 時 30 分至 10 時 30 分 (西班牙文) 

更棒的自己 上午 10 時至 11 時 

求職社團** 上午 10 時至中午 12 時 

心臟健康 #2 上午 11 時至中午 12 時 

悲傷與喪親支援團體 

上午 11 時至中午 12 時 

椅子健身操 中午 12 時至下午 1 時 

Russell 烹飪示範  

下午 1 時至 2 時 

瞭解糖尿病 #6 

下午 1 時 30 分至 2 時 30 分 (西班牙文) 

銀髮族森巴舞 下午 2 時至 3 時 

排油瑜珈 下午 3 時至 4 時 

森巴舞 下午 4 時至 5 時 

兒童營養 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

青少年創意藝術  

(12 歲至 17 歲) 下午 4 時至 5 時 30 分 

育兒俱樂部 下午 4 時至 5 時 30 分 

哈達瑜珈 下午 5 時至 6 時 

兒童森巴舞 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

10 森巴舞健身 上午 9 時至 10 時 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

森巴舞 上午 10 時至 11 時 

幼兒閱讀俱樂部 

(0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午  

11 時 15 分至中午 12 時 

英語語言課程  

上午 10 時至 11 時以及下午 4 時至 5 時 

Russell 烹飪示範 

上午 11 時至中午 12 時 

初級森巴舞 上午 11 時至中午 12 時 

冥想 下午 1 時至 2 時 (西班牙文) 

行動與活動力 下午 2 時至 3 時 

*低強度課程，有助於增加肌肉動作的活動

範圍和預防受傷 

修復瑜珈  

下午 4 時至 5 時 

兒童森巴舞 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時  

U-Jam 健身 下午 5 時至 6 時 

兒童瑜珈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

11 

週五閤家歡 
(0-8 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時至下午 1 時 

這是紀念兒童週 (Week of the  

Young Child) 的全天慶祝活動， 

歡迎參加為兒童設計的趣味 

活動以及適合家庭的實 

用社區資源。 

 

家庭電影  

之夜 

(5-11 歲者需由父母陪同) 

下午 3 時 30 分至 5 時 30 分 
視力篩查 

提供簡單的點心。  

限量提供。  

兒童正念律動  

下午 3 時 30 分至 4 時 

電影 下午 4 時至 5 時 30 分 

育兒俱樂部 下午 4 時至 5 時 30 分 

青少年領袖俱樂部  

(12 歲至 17 歲) 下午 4 時至 5 時 30 分  

12 肌力與體能訓練 

上午 9 時至 10 時  

椅上森巴舞 

上午 10 時至 11 時 

兒童健身 

(5-11 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時至 11 時 

拉丁舞 

上午 11 時至中午 12 時 

兒童森巴舞 

(0-11 歲者需由父母陪同)  

上午 11 時至中午 12 時  

踢拳道 

中午 12 時至下午 1 時 

兒童舞蹈 

(5-11 歲者需由父母陪同)  

中午 12 時至下午 1 時  

13 

森巴舞核心運動 上午 9 時至 10 時 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

CalFresh 申請 

上午 10 時至下午 2 時 

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午  

11 時 15 分至中午 12 時 

椅子健身操 中午 12 時至下午 1 時 

陰瑜伽 下午 1 時至 2 時 

健康活出最好的自己 #3 

下午 1 時至 2 時 

Goodwill 說明會 

下午 1 時 30 分至 2 時 30 分  

冥想 下午 2 時至 3 時 

成為新手媽媽 #8 

下午 2 時 30 分至 3 時 30 分  

(西班牙文) 

踢拳道 下午 3 時至 4 時 

藝術課程 (5-11 歲者需由父母陪同) 

下午 3 時 30 分至 4 時 30 分 

維持呼吸通暢，保持生活健康 #2 

下午 4 時至 5 時 

兒童冥想 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時 30 分至 5 時 30 分 

拉丁舞 下午 5 時至 6 時  

15 Medi-Cal 續保專員 

志願服務人員所得稅援助 (VITA)  

免費報稅準備** 上午 9 時至下午 4 時 

致電預約 
909-723-1566 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

生日慶祝會 

0-5 歲者需由父母陪同 

上午 10 時至中午 12 時 

我們要 5 歲了！  

帶家中的小娃兒一起來慶祝 

美國公民入籍準備課程  

上午 10 時至 11 時以及下午 4 時至 5 時   

履歷與發展** 

上午 10 時至中午 12 時 

椅子森巴舞 下午 1 時至 2 時 

Russell 烹飪示範  

下午 2 時至 3 時 

森巴舞健身 下午 4 時至 5 時 

兒童瑜珈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時  

冥想 下午 5 時至 6 時 

兒童舞蹈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

16  

 

 

 

 

 

 
 

正念生活 #1 下午 2 時至 3 時 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
健康活出最好的自己 #4 

下午 3 時 30 分至 4 時 30 分 (西班牙文) 

瞭解糖尿病 #6 下午 5 時至 6 時  

17  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
節能教育及預算** 

下午 1 時至 2 時 

英語語言課程  

下午 4 時至 5 時 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

18 踢拳道  

上午 10 時至 11 時 

初級森巴舞  

上午 10 時至 11 時 

椅上森巴舞  

上午 11 時至中午 12 時 

初級瑜珈  

上午 11 時至中午 12 時 

椅子瑜珈  

下午 1 時至 2 時 

 
 
 
 
 

 

19  20 

森巴舞核心運動 上午 9 時至 10 時 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

自給自足  

上午 10 時至 11 時 

 

CalFresh 申請 

上午 10 時至下午 2 時 

 

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午  

11 時 15 分至中午 12 時 

椅子健身操 中午 12 時至下午 1 時 

陰瑜伽 下午 1 時至 2 時 

心臟健康 #3 下午 1 時至 2 時  

Goodwill 說明會 

下午 1 時 30 分至 2 時 30 分  

冥想 下午 2 時至 3 時 

我的生活，我的選擇  

下午 2 時 30 分至 3 時 30 分  

(西班牙文) 

踢拳道 下午 3 時至 4 時 

成為新手媽媽 #5 下午 4 時至 5 時 

兒童健身 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

拉丁舞 下午 5 時至 6 時 

兒童冥想 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

22 Medi-Cal 續保專員 
 

預防虐童宣導月研討會 

上午 8 時 30 分至中午 12 時 30 分 

電影欣賞和演講，教育父母、監護人和為青

少年及家庭服務的專業人士瞭解防止性侵害

的關鍵：  

預防、調查、起訴 和復原。請掃描  

QR 碼以進行註冊。 

 

志願服務人員所得稅援助 (VITA)  

免費報稅準備** 上午 9 時至下午 4 時 

致電預約 
909-723-1566 

 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

森巴舞 上午 10 時至 11 時 

美國公民入籍準備課程  

上午 10 時至 11 時以及下午 4 時至 5 時    

履歷與發展** 

上午 10 時至中午 12 時 

Russell 烹飪示範  

中午 12 時至下午 1 時 

縫紉課程 下午 1 時至 3 時 

椅子瑜珈 下午 2 時至 3 時 

IEHP 福利課程 下午 2 時至 3 時  

森巴舞健身 下午 4 時至 5 時 

兒童瑜珈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

冥想 下午 5 時至 6 時 

兒童舞蹈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

23 節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

家庭遊戲時間 (0-5 歲者需由父母陪同) 上午 9 

時至 10 時  

 

寵愛寶寶** 

上午 10 時至下午 1 時 

適用於 (0-4 歲) 寶寶的父母及照顧者 

為健康兒童發展提供資源和支援的教育課程。  

參加的照顧者可獲贈免費禮物。  

請掃描 QR 碼以進行註冊。 

 

更棒的自己 上午 10 時至 11 時 

求職社團** 上午 10 時至中午 12 時  

家庭營養諮詢 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時  

悲傷與喪親支援團體  

上午 11 時至中午 12 時 (西班牙文) 

Russell 烹飪示範  

下午 1 時至 2 時 

銀髮族森巴舞 下午 2 時至 3 時 

正念生活 #2 下午 2 時至 3 時 

排油瑜珈 下午 3 時至 4 時 

初級森巴舞 下午 3 時至 4 時 

維持呼吸通暢，保持生活健康 #2 

下午 3 時 30 分至 4 時 30 分 (西班牙文)  

森巴舞 下午 4 時至 5 時 

兒童營養 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

哈達瑜珈 下午 5 時至 6 時 

保持生活健康 #6 下午 5 時至 6 時 

兒童森巴舞 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

24 森巴舞健身 上午 9 時至 10 時 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

森巴舞 上午 10 時至 11 時 

幼兒閱讀俱樂部 

(0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午 11 時 

15 分至中午 12 時 

英語語言課程  

上午 10 時至 11 時以及下午 4 時至 5 時 

Russell 烹飪示範 

上午 11 時至中午 12 時 

初級森巴舞 上午 11 時至中午 12 時 

冥想 下午 1 時至 2 時 (西班牙文) 

行動與活動力 下午 2 時至 3 時 

*低強度課程，有助於增加肌肉動作的活動範

圍和預防受傷  

Medicare 101 基本課程 

下午 2 時至 3 時  

下午 3 時至 4 時 (西班牙文) 

社區保健工作者研討會  

下午 3 時至 3 時 45 分 

修復瑜珈  

下午 4 時至 5 時 

兒童森巴舞 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時  

U-Jam 健身 下午 5 時至 6 時 

兒童瑜珈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

25 踢拳道  

上午 10 時至 11 時 

初級森巴舞  

上午 10 時至 11 時 

心肺復甦術 (CPR) (僅提供給 IEHP 會員) 

上午 10 時至下午 1 時  

椅上森巴舞  

上午 11 時至中午 12 時 

初級瑜珈  

上午 11 時至中午 12 時 

椅子瑜珈  

下午 1 時至 2 時 

Tabata 間歇訓練 

下午 2 時至 3 時 

冥想 下午 3 時至 4 時 

 

兒童活動區 

(5-11 歲者需由父母陪同) 

 

家庭藝術與手工藝品 下午 4 時至 5 時 

邀請爺爺奶奶一同參加適合全家人的趣味活

動。 

將會提供茶點。  

限量提供。  

兒童正念律動 下午 5 時至 6 時  

26 森巴舞健身 

上午 9 時至 10 時  

踢拳道 

上午 10 時至 11 時 

兒童營養 

(5-11 歲者需由父母陪同)  

上午 10 時至 11 時 

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午 11 

時 15 分至中午 12 時 

Russell 烹飪示範  

上午 11 時至中午 12 時 

兒童健身 

(5-11 歲者需由父母陪同)  

上午 11 時至中午 12 時  

兒童舞蹈 

(5-11 歲者需由父母陪同)  

中午 12 時至下午 1 時 

冥想 

中午 12 時 15 分至下午 1 時  

27 

森巴舞核心運動 上午 9 時至 10 時 

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

 

CalFresh 申請 

上午 10 時至下午 2 時 

 

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午 11 

時 15 分至中午 12 時 

椅子健身操 中午 12 時至下午 1 時 

陰瑜伽 下午 1 時至 2 時 

Goodwill 說明會 

下午 1 時 30 分至 2 時 30 分  

冥想 下午 2 時至 3 時 

踢拳道 下午 3 時至 4 時 

兒童健身 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

青少年創意藝術  

(12 歲至 17 歲) 下午 4 時至 5 時 30 

分 

育兒俱樂部 下午 4 時至 5 時 30 分 

拉丁舞 下午 5 時至 6 時 

兒童冥想 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

29 Medi-Cal 續保專員 
 

志願服務人員所得稅援助 (VITA)  

免費報稅準備** 上午 9 時至下午 4 時 

致電預約 
909-723-1566 

 

森巴舞 上午 9 時至 10 時  

節能教育及預算** 

上午 9 時至 10 時以及下午 1 時至 2 時 

初級森巴舞 上午 10 時至 11 時 

美國公民入籍準備課程  

上午 10 時至 11 時以及下午 4 時至 5 時   

履歷與發展** 

上午 10 時至中午 12 時 

幼兒親子運動 (0-5 歲者需由父母陪同) 

上午 10 時 15 分至 11 時以及上午  

11 時 15 分至中午 12 時 

Russell 烹飪示範  

中午 12 時至下午 1 時 

椅子森巴舞 下午 1 時至 2 時 

椅子瑜珈 下午 2 時至 3 時 

森巴舞健身 下午 4 時至 5 時 

兒童瑜珈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 4 時至 5 時 

冥想 下午 5 時至 6 時 

兒童舞蹈 (5-11 歲者需由父母陪同)  

下午 5 時至 6 時  

30         

12353 Mariposa Suites C-2 & C-3, Victorville, CA 92395 (靠近 Vallarta Supermarket)  *   週一至週五上午 9 時至下午 6 時，週六上午 9 時至下午 1 時 

1-866-228-4347 TTY 使用者請致電 711 *  www.iehp.org/crcClasses * 所有課程均是按照先來後到的順序接受報名。課程項目可能會有變更。  

課程行事曆  

上午 10 時至下午 1 時 

參加這個適合全家人的有趣活動， 

完全免費。  

上午 9 時至 11 時 

說明 
**需事先報名  

 您需要協助填寫Medi-Cal 續保

資訊嗎？ 

  IEHP 在此協助您。請致電 1-888-860-1296  

     與我們聯絡或造訪我們的中心以進行預約。  

 

上午 9 時至下午 2 時 

 

 

 

 

 

 

家庭舞會 
(5-11 歲者需由父母陪同) 

和我們一起慶祝！ 

下午 3 時 30 分至 5 時 30 分  

 

兒童活動區 - 為 5-11 歲兒童設計的課程  

娃娃活動區 -  

為由父母陪同 0-5 歲嬰兒與幼兒設計的課程  

青少年活動區 - 為 12-17 歲青少年設計的課程  

 

我們在慶祝達到 5 週年里程碑的同時， 

也心懷感恩，衷心感謝能在這麼棒的社區為大家服務。 

感謝您！  

週年舞會 
和我們一起慶祝！ 

下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 

 合作夥伴網絡會議 
** 

需事先報名 

 

 

 

 

 

營養中心之旅 
(5-11 歲者需由父母陪同) 

參加有趣的家庭活動， 

學習豐富的營養知識 

下午 3 時 30 分至 5 時 30 分  

 

 

 


