IEOHP

Inland Empire Health Plan

Centro de Recursos para la Comunidad - SAN BERNARDINO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Marzo es el Mes nacional de la
nutricion. Elija alimentos
saludables y cree habitos

saludables.

Busque@ y venga a nuestras clases

Los

ayudar.

Programe una cita con
nuestro Especialista de

Renovacion

aquetes de mayo de
Medi-Cal se han enviado
por correo. ¢ No esta
seguro de qué hacer?
IEHP esta aqui para

ESCANEE!

Use su teléfono para
escanear el cédigo QR
para ver el horario

VIERNES

Yoga Flow
9am-10am

Club de Tejido
(autodirigido)
10am-11am

Fuerzay
Acondicionamiento
10:30am-11:30am

Hora dezuegos para

Calendario de Clases - Marzo 2024

Baile en Linea
8:30am-9:30am

Rollos de Platano y
de Alimentos

Nuez — i
para Nifios

Demostracion
(de 4 a 11 afos)

GRATUITAS de nutricion. todos los miércoles. °°mPéeF§Zlej’l+aAssc'ases adultos (bilingte) 10am-10:45am
. 2pm-3pm
Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal Especialista de Renovacion de IEHP
4 5 6 7 8 9
Comprender la Diabetes #9 Club de Tejido Cémo Iniciar como Mama | €aja de Herramientas para | Yoga Flow Baile en Linea
10am-11am gautodlrlgldo) #10 (espariol) Cuidadores: Salud de la Mujer | 9am-10am 8:30am-9:30am
Baile en Linea am-10am 10am-11am {espario) Club de Tejido ' '
11am-12pm &or&geptos Basicos de Mi Vida. Mis Decisiones L.' do de ienaib %autodiri ido) Fuerza Yy
na vida con consciencia 0 11:30am-12:30pm — A Y -
e (FEELTE W Sen | e, @ IR R enamiens
: 12: -ovam-i1am {espano Yoga para Adultos Mayores | §$ f5/Mentos (DINGUe) - \e- Y : -
11:30am-12:30pm Vivir Saludable: lo mejor Pgers%nas con y 11:45am-12:45pm Acondicionamiento Y Nif
Yoga para Adultos Mayores y | de mi #1 Sespaﬁm) Biscapacidad Control del Estrés 10:30am-11:30am Oga para NIinos
Personas con Discapacidad ™ [ 11:30am-12:30pm 12:30pm-1:30pm 1pm-2pm Sus beneficios de saludy |(de 4 a 11 afnos)
12:30pm-1:30pm Corazén Saludable #1 : Baile en Linea bienestar 11:30am-12:15pm
Vivir Bien en la espariol) Comprender la Diabetes #9 2pm-3pm 11:30am-12:30pm : :
Comunidad #1 o (espanol) Habilidades para
v [t i crrrano JlEEES
anualidades para adultos m-2pm 'y . - espafio
3pm-4pm stpirpe Bien, Viva Bien #1 Acondicionamiento ) 3pm 6pm %prﬁ-Z:S&pm
Cémolracer ejercicio usando | 2:30pm-3:30pm 2:30pm-3:30pm S:y:ilraacer ejercicio usando |, 4o juegos para adultos
una silla il i Yin Yoga bilinglie
3:30pm-4:30pm g%%g:.ﬁ_agperﬁ para Entrevistas 4pm-5pgm Cancelado pm?4pr21
11 | rrabajador de Etegibilidad de Medi-cal 12 | Especiatista de Renovacion de 1P 13 14 15 16
Una vida con consciencia Club de Tejido co6mo Iniciar como Espagueti con Salsa de |Yoga Flow i i
plena #3 (espafiol) autodirigidcj)) Mama #10 Carne de Pavo — 9am-10am galle ?ndl‘mea
A ?Im- T_m am-10am 10am-11am Demostracion Club de Tejido ?n.ce _a °
Baile en Linea Comprender la Comprender la Diabetes #1 | de Alimentos (autodirigido) Mini Pizzas —
P ; espafiol bilin 10am-11am i
Diabetes #1 (espariol) (bilingie) Demostracion de

Vivir Bien en la Comunidad #2
11:30am-12:30pm

Yoga para Adultos Mayores y

11:30am-12:30pm
Corazoén Saludable #2

11:30am-12:30pm
Yoga para Adultos Mayores

11:45am-12:45pm
Baile en Linea

Fuerza y Acondicionamiento

10:30am-11:30am

Alimentos para
Nihos

&

P o Discapaciand” | (53peo) greronss con 2pm-3pm Salv delessenosvde | (49 11 afios)
12:30pm-1:30pm . 1pm-2pm 12:30pm-1:30pm Manualidades para (bilingtie) 10am-10:45pm
)Jhwr %a%udable. lo mejor Meditacién Una vida con consciencia Adultos 12pm-1pm .
130pm-2:30pm 1pm-2pm plena #1 bilingiie) Como evitar de la Hora de juegos para
) . ; : . ; : -2: - desconexién/ opciones de R
Manualidades para Adultos Respire Bien, Viva Bien #2 | 1:30pm-2:30pm pm-4pm ) S nifos
anua P 2:30pm-3:30 . .. pagol/ciclo de facturacion y .
bilingte) -oUpm-3:5Upm Fuerza_Y_ . Coémo hacer ejercicio cargos por pagos atrasados, (de 4 a11 anOS)
pm-4pm Hora de juegos para A_condlcu_:mamlento usando una silla desconexion y depésito 11am-1 2pm
Cémo hacer ejercicio usando | adultos zbilingije;J 2:30pm-3:30pm 5pm-6pm glblllngue)
una silla . 4pm-5pm Yin Yoga :30pm-2:30pm
3:30pm-4:30pm 4pm-5pm Bingo (bilingtie)
3pm-4pm
1 8 Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 1 9 Especialista de Renovacion de IEHP 20 CERRAD O 21 22 23
)Jlivir 'S#azl,udablq: ||o mejor Clutb ge; Tcelzji)do %)mpﬁnder la Diabetes #2 9am-11am Yoga Flow Baile en Linea
e mi #2 (espafio autodirigido am-11am . 3
Soam- 17 P2l Samsoan Una vida con consciencia plena | S2Mote salteado — ~ |9am-10am 8:30am-9:30am
Baile en Linea Servicios gratuitos de 1 (epa0)) o Alimentos (bilngde) Servicios s:lecI Curso Intensivo para
am-12pm cludadania/inmigracion 'y . -1z preparac|0n e NueVOS Padres

11:15am-12:15pm

5 asistencia legal Yoga para Adultos Mayores e
?ﬁg%éon?_?glgg;n?le #1 10am-11am Personas con Discapa)(’:idady Control del Estrés Ig?lﬁ,]u%sei:)os VITA (bilingte)
Vivir Saludable: lo mejor 12:30pm-1:30pm (espariol) g 9 10am-1pm

Yoga para Adultos Mayores y | de mi #2 Vivir Saludable: lo mejor 12:30pm-1:30pm am-1pm
?S‘?(?nn?i %%n nlzlscapaCIdad 11:30am-12:30pm de mi #3 (espariol) Baile en Linea Fuerzay Fuerza Yy

e omunidad #3 | M1 Vida, Mis Decisiones 1:30pm-2:30pm 2pm-3pm Acondicionamiento | Acondicionamiento
Vivir bien en la Comunidad #3 | (espariol) Fuerza y Acondicionamiento RCP . .
1:30pm-2:30pm 1pm-2pm 2:30pm-3:30pm Bom-5pm 10:30am-11:30am 10am-11am
Pizzas de Bagel con Frutas — | Meditacio i i -1
Demostracion de Alimentos | 1m o Estrategias para Buscar Yoga para nifios Yoga para nifios

ara Nifios _ Respire Bien, Viva Bien #2 3pm 4:30pm dedal anos) CERRADO (de 4 a 11 afos)
5P 0:30pm espancl) Yin Yoga :30pm-4:15pm 2om-6om 11:30am-12:15pm
C.émo ha.cer ejercicio :30pm-3:30pm 4pm-5pm C<’)m<z| hacer ejlclercicio P P

Manualidades para Nifios Hora de juegos para Nifios usando una silla
u_sandci una silla (ded4a17 aﬁos? (deda 1’7 ar'?os) P Spm-6pm
3:30pm-4:30pm 4pm-5pm 4pm-5pm
25 Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 26 CERRADO 27 28 29 30
Corazén Saludable #2 Estrategias para Buscar 9am-10:30am *Trabajadores de Salud de | Yoga Flow i i
10am-11am Trabajo (espafiol) T la Comunidad, CHW 9arsr’1-1 0am g%l(lje engl-_:)!gea
Baile en Linea 9am-10:30am \ég’rlr';t?r:?ga%n#f _Contratacion de :30am-9:30am
11am-12pm Comp_relr)1der la Diabetes #2 | 11:30am-12:30pm remdentg%smaozt;l;ﬁ ruedas ?egsaﬁol) Parfaits de fruta
Respire Bien, Viva Bien #1 espano *Para obtener mas informacion —_
(espgﬁol) g1:308m-12:30pm Y%%arsp:)anrgsAg:Atos Mayores | (Do bl e ot Havia v | 10am-1pm %granotla -
11:30am-12:30pm Meditacién Biscapacidad cg;rr%%g%:_tg?]m%? a: Fuerzay emqs racion
I .

Yoga para Adultos Mayores y | 1pm-2pm 12:30pm-1:30pm Fruta y Waffles— Demostracién | Acondicionamiento de Alhn_\g ntos

ersonas con Discapacidad | yna vida con consciencia | Cémo Iniciar como Mama #1 | de Alimentos para Nifios 10:30am-11:30am para Ninos
12:30pm-1:30pm plena #2 Tom-2pm (de 4 a 11 arios) C (de 4 a 11 afhos)
Cémqlrlﬁciar como Mama#1 [ 1pm-2pm Fuerza y Acondicionamiento 1pm-1:45pm guls (B’engfICIOS de 10am-10:45am
(1e'§8ano_ 30 Vivir Saludable: lo mejor 2:30pm-3:30pm Baile en Linea alud y Bienestar

:30pm-2:30pm de mi #3 ! o 2pm-3pm espafiol)
Bocadillos para fiestas en el [ 2:30pm-3:30pm Una vida con consciencia Manualidades S:ara nifios pm-3pm

jardin — Demostracion de

Alimentos para Nifios

de 4 a 11 afos) )
:45pm-3:30pm

Como hacer ejercicio usando

una silla

3:30pm-4:30pm

*Hora de Peliculas para
Nifos (de 4 a 17 afios)
4pm-6pm

*Se proporcionara un refrigerio. Se

requiere confirmacién de
asistencia.

lena #2 (espafiol)

:30pm-3:30pm
Yin Yoga
4pm-5pm
Manualidades

ara Ninos
(de 4 a17 aﬁosg)

4pm-5pm

Concumos, e inspiramos, la esencia de lahumanidad

Las clases estdn sujetas a cambios.

de 4 a 17 afos
:15pm-3:15pm

Yoga para Niios

de 4 a 11 afos)
:30pm-4:15pm

Como hacer ejercicio

usando una silla

5pm-6pm

Hora de juegos para

Nifos

de 4 a 17 anos)
:30pm-4:30pm

805 West 2nd Street, Suite C, San Bernardino, CA 92410
(en Marshalls Plaza)

@ Lunes a Viernes, 9am-6pm e Sabados, 8:30am-1pm
o 1-866-228-4347 o Los usuarios de TTY deben llamar al 711
www.iehp.org/crcClasses




