Inland Empire Health Plan

Centro de bienestar para la comunidad de (\

VICTORVILLE

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

HOUSING AUTHORITY OF THE
COUNTY OF SAN BERNARDING

l g Calendario de Classes
e Marzo 2025

Hora de judar, autodln%l]do)
9am-10a %/ 1al
Baile y mrno 9 30am-10:30am

Marzo es el mes

Aplicacion de Cal Fresh
10am-2pm

nacional de la

Zum|

815am 11amy 11: 15am -12pm
Kickboxln 10 Oam- :30am
Fundame utricion
11am-12pm
Movi mlento y mobllldad 12pm-1pm
Yoga en silla 1pm-2pm
I1\n§(|)1ualldades y cuidado personal
on %e Goodwill

93§P
ltaclon con té 2:30pm-3:30pm
4Artes c?:'gatlvas para jovenes

C[I)ub de Ipadres 4pm-5:30pm _
4Aqt§s y manualidades para nifios
Ton%q:_:lepy moldee 4:30pm-5:30pm
Hatha 5pm-6pm

Zumba para ninos 5pm-5:45pm

Nutricioén.
Elige alimentos saludables y

establece habitos de salud.

Busca esta ' ylnete a
nuestras clases de nutricion
GRATIS.

Fuerza y acondicionamiento 3 Inscripcion y renovacion de IEHP HIT Power Yoga Zumba
9am-10am Educacion sobre energia y ahorro™ 9am-10am 9am-10am 9am-10am
Horadej jugar utodlngldo) 9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energla y ahorro*™* Educacion sobre energla y ahorro*™* Kickboxin
9am-10am'y 10am-1 Hora dej Jugar para mentes de Yam-10am y 1pm-2pm Yam-10am y 1pm-2pm 9:30am-10:30am
Baile g ritmo 9:30am- 10 30am quenos Hora de jugar 8 UtOdl"QIdO) Horade | jugar SdUtOdll'lgldO) Charlas del capitulo y actividades
Vivir Bien #4 9:30am-10:30am EeeTCICIO |ntenswo 10am-11am %am—1 0amy 10am-11am 9am-10am'y 10am-11am 10am-11am
Aplicacion de Cal Fresh ase sobre ciudadania 161arla1s1 del capitulo y actividades Mimar 2 mi babe = Hora de jugar (autodirigido) - -
10am-2pm f0am-11amy 4pm-5pm o Benahc poam-11am Ablérto & la comunidad
Desarrolio dé curiculum™ 18615 bﬁqef cios de salud y bienestar 10am-1pm chkboxmg ensilla ! linton b bi u : y
10am-12pm am-11am Para padres y cuidadores de 11am-12) == Clinica de bienestar -
Prepe11r0aé:r|]c1> r};g?n"? Restos [atuita l1)(¢)mm|n1a1 u gztécosa ) ger'[lé)lg ;ie apoyo parael dueloyla bebeg de0 ay4 afios.Recibe un regalo grans’ Club de l%ctura y manualidades “m 9am-5pm
am-11am (Espafio uenos
Llame pgég_programar su cita Club de Iecturapamanualldades para 10am-11am (Espariol) Para los cuidadores participantes ??1 rr?12pm iTodos son bienvenidos!
— Eequenos 10:15am-11am Club de trabajo** 10am-12pm Escanee el cddigo QR para registrarse Entrenamiento de circuito Unase a nostoros para un dia
Zumbini umba 10:30am-11:30am Zumbini 11:30am-12:30pm : i i
10:15am-11am y 11:15am-12pm Energy Flow 11am-12pm_ 10: 1Sam-11am y 11:15am-12pm IGctapo kT padres de @ Habitos saludables con Lizette lleno de diversion con la familia.
Kickboxing 10:30am-11:30am |1-I2ab o1s saludables con Lizette Meditacién y color Iﬁ i erswlcgm oasnejg-;ur?d o idioma 12pm-1pm Actividades, visitas de bienestar,
fgggamentos de nutricién11am- Do‘m;l ap?l] glucosa ;?Y%O?q;-gq‘l_1 20panT 1 anﬂ, -11am y 4pm-5pm Ene p)r(n 'f|1°§’o om impuestos y mas
Vivir saludable: lo mejor de mi#2 12pm-1pm Un mejor yo 11am-12pm Zumba Tonin i ;
11am-12pm Gonoepts bisicos de computacion Alfabetizacion en salud digital E;%.}S‘;‘,'ﬂtl,lgm y 11:15am-12pm :30pm-2:30pim P::ﬂﬁ[gc('\;’,'-} ﬁ)'i*'mp”esms
vgg‘;{ggﬁgﬁay{;rg?zlg?nad 12pm-1pm Tonlﬁque y moldee 12: 305““ -1:30pm i‘.ﬂ ggam-1% 3(? iy Al il-lgbsgg? ;L]u%ables con Lizette gm Ygg - g:SOam-1 2pm
Manualldades y cuidado personal Kickboxing en silla 1pm- 1; ?15 Saludables con Alex 11am-12pm g{‘,.,,ﬁ’.ento mobilidad Lama para programar tu cita
1:30pm-2:30pm Zumba Gold B sill @ Yoga ensilla 12pm-1pm m-4pm y
Corazon Saludable #3 & 30pmpt°2 350 e ermcrl:qa_en Gprm Fggdamentos d[:z Exgel** I-Jl)Jerza acondicionamiento 877-410-5629.
1:30pm-2:30pm &Espanql? 1: 3%%em 2:3 Oasloos de Microsoft Word Zuml?a en SII[% 12pm-1:30pm pm. p¥n Clinica de nifios sanos y
Orientacion de Goodwil Entrenamiento de circuito 1:30pm-2:30pm Zumba Gold 12:30pm-1:30pm Teen Leadership adultos jévenes
1:30pm-2:30pm 2:30pm-3:30pm Estiramiento y fortalecimiento Gru prenatal dirigido por parteras 4pm-5:30pm ) ;
Meditacion con 6 2:30pm.3:30pm ,m,oducc,on 2lalA pm 2 Bprm-2:30pm ® 1ub de Padres Miembros activos de IEHP
ntendiendo la diabetes #3 m-3:30pm Artes y manualidades para nifios Ejerclclo |ntenswo 4pm-5:30pm Edades 3 a 21
getrgfgga(g\?gsa ?)%Il)'a jovenes de'[c'c'o de Pou(?d 4%n§05pm 4;3:' 4‘;',?1%’”5"p 1:30pm-2:30pm 4l4rt_r)lba raninos 9am-5pm
alle 30pm- m Fundamentos de PowerPoint™ pm-opm ;, Debe su hijo acudir a una visita
4 P Sd 3 Iyadres 4prm530pm. &%Tﬂaf gabr%snas para Hihos con ggtzs:r%t:as para jévenes '1: 30gm -2: 30pmd Sricion om.3 E‘g?g‘i'}'em° deportivo kidfit de bienestarj? llame a
symanualldades para nifios Hora de ejercicio familiar e Padres undamentos de nutricion 2pm-3pm bal 5om-6i 957-444-0467 para
4:15pm-5pm -5 4pm-5:30pm Zumba 3:30pm-4:30pm ump y de balance opim-opm i 7P
'|I_'Ion|ﬁq§1e y moldee 4:30pm-5:30pm 50335@2&?@“ I:Jr)m'engrsmento deportivo kidfit Hora de ejercmo fam|||ar ge‘rgJ, :45pm 2’;0;%? a,gfenafa/ Se aceptan verificar elegibilid tad y
m ercicio para nifnos 5pm-!
ijﬁa para ﬁlnos 5pm-5:45pm Spm-6pm ﬁmba 5pm-6pm Ejercmlo de Pound 5p’r)n-6pm e ggc:]%ri?r;irctﬁtr;ap?;si g ]
Fuerza y acondicionamiento Power Yoga Zumba
a1 0%m 10 |l inceripaidn y renovacién do EHE 11 HIT S o o iliac! de MediCal 12 | gamoppy 13 | Sam-10am 14
Educacion sobre energia y ahorro** garlrj]cfg;%] s?pr? 53,?{9'3 yahorro™ Educacion sobre energ|a y ahorro™ Educacion sobre energia y ahorro*™ Kickboxin
aa;’rna L(?mg)/alpgndtzt')%Tngldo) erma:lo |n¥en(sw<t> o1d Oama1 1)am %%Tali(?jugar i)autodmgldo) %%Téh% jugar%utodmgldo) %ﬁgﬁ?s-li%l ggg?tulo y actividades
ora de jugar autodirigido
9am-10amy 10am-11am - 9am-10 9am-10ai 10am-11am
Baille y ntmb 9:306m-10-30am Qam- 118 udadania };";‘,"n;' co?%cé%ntemente » HITS: 308m-10:308m e Hora de jugar (autodirgico)
10am-11amy 4pm-5pm am- ngles como segundo idioma am-
Aplicacion de Ca/ Fresh De: i d I P 1 am -11lamy 4pm -5pm K|ckboxm ensilla
m m -
P"epa'@;r'r?%ggrz‘ Rpes\t,?.? ratuita Elrjmg:'gg Flowa1n11am 12?)% glubpgie lrabgjo’g‘k Toar m-% 2pm 1B€%% y n?'-tﬂ°3o paLr!a equer":lg y manualidades
Llame para programar su cita ﬁgpma_ﬁcé%g,%a{gs%%onms 10:15am-11am y 11:15am-12pm Habltos saludables con Lizette :E]élciac?ggrgt%wsivo
Club de lectura manualldades para Meditacion ny.co color J1am-12pm @ 1:30am-12:30pm
Zumbini 2queios 11152 10:30am-11:30am Yogaensilla Habitos saludables con Lizette
10:15am-11am ;\3/ 11:15am-12pm ! 2ablto1s saludables con Lizette E?ébﬁ:lqlzegnﬂo la dlabetes#:i |1: 2an 1Pmt de Excel™ 12pm-1 om &
- undamentos de Excel
ooing oo T SRl o decompuaden | ettt e omior, o d
Fundament 12pm-1:30pm Tpm-2pm Zumba Gold Zumba 130 entro de
p Tonifique y moldee 12; 30pm -1:30pm IVII' conscientemente #2 12:30pm-1:30pm g
Movimiento y mobilidad 12pm-1pm Clase de costura 1pm 30pm-; 2 30pm (Espariol) Ejercicio intensivo $m -2:30pm °
hYﬂg%?lglrlldsalgg; ’;rghzlg?do personal ﬁ:%ré%enr])tgs 3%?)9005 de icrosoftWord Z%rtr)lb -2: 30 1:30pm-2:30pm 2 m- 3p B ien eSta r
1:30pm-2:30pm Entrenamiento de circuito Entendlendo Ia diabetes #4 Fundamentos de PowerPoint™ ovimiento y mobilidad
Orientacion de Goodwill 2:30pm-3:30pm 3pm-4pm (Espafiol) 1:30pm-2:30pm 3pm-dpm
1:30pm-2;30pm Inh'o%uccmrrl) alalA ¥in Yoga 3pm-4pm Fundamentos de nutricién Then L’éadersmp pa raia
Meditacion con té 2:30pm-3:30pm pm Artes y manualidades para nifios 2pm-3pm 4pm-5
Artes creatlvas para jovenes B;ercwlo de Pound 4pm-5pm 409544‘:)5#]3@’) Introduccion a la 1A lub de I?adres s 4pm-5:30pm . d d
(f) lub de Igadres 4pm-5:30pm _ 4: %b?,,‘{] 30p Artes creatlvas para jovenes %331&% §’8§m4 :30pm ﬂ'},‘,?nﬁ p'r'ﬁ nifios COm u ni a
o 5;%! glanualldades para nifios e gg y m;nr]'ualldades para nifios (P b de Ig)adres Eora de ejercicio familiar Entrenzmlento deportivo kicifit
- m
-II-Ing}'l'chJe y rgold% 4:30pm-5:30pm glor;]a 5cl[(z seéﬁ]rt:lcm familiar ErEh'ena?ﬂl)ento deportivo kidfit Sé)erc%cz% ?ntenswo para nifios ump y (E)e balance 5pm-6pm CE R RAD o
o . N m-o:4opm Yoga prenatal. Se aceptan
Zumba para niflos 5pm-5:45pm oga restaurativa 5pm-6pm D) nr?1€a455p m-6pm jercicio de Pound 5pm-6pm pao,‘%ja/; P
Fuerza y acondicionamiento 17 |I-3 inscripcion y renovacion de IEHP 18 | Traba adorde Elegibilidad de Medi-Cal 19 | Power Yoga 20 | Zumba 21 22
a%rrn;h %jugar autodlngldo) %m vlda ﬁfleleé/clon HIIT9; glei odirigido) %%’2; de H}gar gutodmgldo) I%a;nkwaOam%
Hora de jugar (au |ng| o
9am-10amy 10am-11am erCICIO lntenswo 10am 9am-10 9am-10am'y 1 9:30am-10:30am
Baile y ntm¥> 9:30am- 10 30am c%rge se Jbl%aélaut:dln%don Oam 11am 1C(I)marlas1 de?lcapltulo y acthldades 530 1030, %:cl)'laarla1s1 del capitulo y actividades
‘ Aplicacion de Cal Fresh T0am-11 - am-19.50am
4pm-5pm Club de Irabajo 10am-12pm Ingles como segundo idioma Hora de j jugar (autodirigido)
10am-2pm arrolio dé chmcutum® Zumbini i Soung 10am-11a
T0am 12pm 70:15am-11am y 11:15am-12pm Zumbini oY PP Kickboxing en silla
P e A WA A | gumba 10 0am.1:3am Mediitacion y color 10:30am- 1:30am 10-Teem-11am y 11:15am.12pm T1am- ‘pg _
Llame para pro:gramar su cna Enteng e&go la diabetes #4 H';,ﬁtosagmdgbles con Alex @ ng?%%ﬂwa les con Lizette @ g;“b deqﬁgt#gg y manualidades
Salud de cenos y cuello uterino 12pm-ipm Yoga enssilla 11:15am-12pm
~Zum T1am-12pm Ej erclclo en silla 12:30pm-1:30pm 120m-1
P |Gk Byt | RRSRENRIN M | L e it v
ickboxing am- am mba en s|||a 1 m-2:30pm 12pm-1:30pm Habltos saludables con Lizette @
f?ggaﬁgm"s de numclon E:prnlslos sall:JdabIes Zon leet:eta A :ggbeﬂ%aé:bon e(r||E sglud Is‘hgﬁal Zumba Gold En%y%’row
Movimiento y mobilidad 12pm-1pm gnceptos basicos de computacion pm-3:30pm (Espario 12:30pm-1:30pm "
Yogaen 5|Ilay1 pm-2pm pm-ip :i%?“ﬁque?’o 'moldee 12:30pm-1:30pm jLos grandes futuros comienzan aquil** EngCICI%I:%enSIVO Zumg)ﬂgrﬁ?‘zm Ce ntro d e
qﬂgguallg%%es ycuu:lado personal §|ckbb0)&n deg]‘l 3s(|)lla1 m é) ®Progra§’na dgspués de la escuela Fungrann_‘\entg;nde PowerPoint™ 1:30pm-2:30pm
pm-2:30pm um| pm pm-6pm . ; Yin Yoga 2pm-3pm s
Orientacion de Goodwill oncep! asicos de Mlcrosoft Word wneemizem.  Edades 6-12 1:30pm-2:30pm M B t
0 m-2:3 4 inf i6n sob i owmlento y mobllldad ienestar
;\ln?e’o lt?cl%)?\ogon té 2:30pm-3:30pm a 5n30 p E | registgrasselre]ga?w?agoeq sgd iréaocagoo Iz:ur?fg n:nentos de nutricion Tgen Leadershi
%'gée di%te wam|ento& sgagg . llame al 888-822-6535. & Izng(?duc:%%n alalA Jeen Leader P pa ra Ia
Artesrgreatlvams para jévenes Introduccloril) alalA 4Artes y manualidades para nifios Zu pbm- pm lrJTEJ ge pagres .
f.f b de Igadres 5 4pm- 5I -30pm %r?t%ﬁdlgr?gg la diabetes #5 é;t"%m'e“m y fortalecimiento 3295\ r<:T|]e-:4ej3e0rlt):|clo familiar érgbma plr:ﬁ nifios CO muni d a d
gr::ﬁ e11erC|c:: familiar %Pefc,cp,?n oun& 4%m Spm Artes creatlvas para jévenes Iéj)ercmlg intensivo para nifios Entrenamlento deportivo kidfit
aile y ritmo
4?3I6pr$1‘-je ?310 e °Im'¥ as sabrosa)s para ’;‘)'"05 con é]“b de Ig)adres 4pm-5:30pm EjeI'CICIO de Pound ump y é)e balance Spm-6pm CE R RADO
Zumba para nifios 5pm-5:45pm ﬁlgr X de 2 ercn:‘l)o famlllar Som-5:450m Enh'enamlento deportivo kidfit 5pm-6pm Yoga prenatal. Se aceptan
Hatha 5pm-6pm restja b 2% p p mba é”) m-6pm pargjas.
guerza y acondicionamiento 24 Inscri} o renovac:on delEHP 25| Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 26 27 | Zumba 28 29
am-10am 1umba HIIT 9am-10am 9am-10am
Educacion sobre energla y ahorro™ Zducacién sobre energia y ahorro™ Educacion sobre energia y ahorro*™ i i L Kickboxin %
9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am y 1pm-2pm Para brindarle un mejor servicio, las| 9:30am- 10
Hora 1doe jugal:I s)autodmgldo) Hora de jugal’ (autodlngldo) Hora de jugar (autodmgldo) L ’ ﬁ.:(l)'larla1s1 del capltulo y actividades
Ba;rlrlg et oy am-11am % om-1 sobre ciudadania o n S?Iu dabl e 30:30am-10:30am clases dinigidas por entrenadores no feame s jugar (autodirigido)
9:30am-10: 30am 10am-11am y 4pm-5pm harasde capitulo y actividades estaran en sesion hoy, ya que 10am-11a
Aplicacion de Cal Frosh Tiempo de juego famllla 10am-11am Club de trabajo 10am-12pm [EnOIAnN LNE reunicn Dara exolorar Iﬂckboxmg ensilla
u Ul X[ am-
10am-2pm Evento de traba&o de Goodwill 10 15%31-11am y 11:15am-1 ? , P “ Club de l%cturaymanualidades
mbin Medltaaon color 10:30am-11:30am oportunidades para las ofertas del | para pequenos
1015 m-11 my 11:15am-12pm e PAra Mas mformaclon llame PiYo 5 . | 11:15am-12pm
e xm?a y 11:15am-12p | " 760-780-4970 Ext. 4850 Egrtg‘ 3 :n)(/‘ g\gg?aeﬂ :30am-12:30pm centro. Apreciamos su comprensiorn Entrenamiento de circuito
10:30am-11:30am apoyo mientras mejoramos Hab tgsm ;al dal‘,r\?es con Lizette
Fundamentos de nutricién Preparacion de |m(§>uestos ratuita con su m ?I nto Y I u 12
11am-12pm 10am-3pm ( % lon arte F Tam le spanol) activamente nuestros niveles de E 2pm-1 F;:T
Movimiento y mobilidad Llame para pro ramar su cita itos salu ables con ner y Flow
T5pm-Tpm 5 i m-1:30pm
1Y%%r22r‘1)rgllla 565729756 Conozdas su mf%c?a)énenﬁo rala jprogramacion para mejorar e/ 1Z%r(r)1!?a 12-%"%
Ene Flow 10:30am-11:30am ion arteria pm: pm i~ m-2:30pm
1 am |.|2§|dades y cuidado persondl % lectura y manuaiidades para y %,gpsn?lg%%gﬁ lo mejor de mi#3 servicio para usted. . Yin Yoga 2pm-3pm Ce ntro d e
2) 30%- 30%e A X ﬁ’eq%g’r‘n‘ﬁzp Zumba en silla 1( 2)30pm ggnl#?‘la(%%'l )f?gnri egergla y ahorro Mowmlento y mobilidad X
ri n oodwi 3 ;
1: 3(e) muz%()pm !I'Izab'to,]s saludables con Lizette jLos grandes futuros comienzan aquit™ | Ingles como segundo idioma Tgen Leadership Ble n esta r
Meditacién con té pm-1pm Programa después de la escuela 10am-11am y 4pm-5pm 4pm-5:30pm
2:30pm-3:30pm ?é’,ﬂ'r%e‘%t%%,?as'm de computacion 3pm-6pm Grupo de apoys para el dueloy a lub de adres |
SRAERER.  Edades 6-12 m: m
3’)199 Cfeaﬂvas para jovenes '&?é\dfgggﬁl ¥l '3;?'3??3112 :30 m-1 :30pm para tma’s infom?agi%nlsq%r_e como EJ Oam -11am 4iqrgba pra nifios pa rala
n mejor m-5pm
4prr!1) 5de padres ?%r(‘)%enqt%%%as'm e Niicrosoft Word o llame al 888.622-6535. 11am- 2p¥’1° Entrenan’rjlento deportivo kidfit Co mun id a d
- Fundamentos de Excel™ 5pm-5:45)
4Aqt§; r¥_r5nar:11ualldades para nifios ?ggd#%c%% ran lalA ngtﬁﬂgleldo la dlla)betes #6 12pm-1:30pm um_g y c?e balance
onlﬁque 3! moldee ercicio de Pound 4pm-5pm Artes y manualidades para nifios Medicare 01 _ CE R RADO
4:30p! E? ile y ritmo 4:30pm-5:30pm g :45pm 1pm-2pm y 2pm-3pm (Espariol) Yogap/enafa/ Se aceptan
gaﬂ"_g Comidlas sabrosas para nifos con Eprtrl{?}?lento y fortalecimiento Fundamentos de PowerPoint*™* parejas.
P 4Al X mom - Artes Creativas para jévenes fn%%%rn&%)#’;la A
5pm-5:45pm g|ora de ejercicio familiar Clljub de F?adres 4pm-5:30pm 2:30pm-3:30pm
o'g; estaurativa %n!regarglento deportivo kidfit
resta pm-5:45pm
5pm-6pm Zumba 5pm-6pm
gg%ﬁjz% Irgeondicionamiento 3 Para brindarle un mejor servicio, el centro de bienestar
Egrﬁ?(%%‘ ;Obﬁ 3nergla y ahorro™ comunitario funcionara con un horario revisado por un tiempo
Leyenda limitado, con cierre los sabados. Apreciamos su comprension

**Se requiere inscripcion previa
CAP - Community Action Partnership of San Bemardino County
SB County - San Bermnardino County

Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios pequefios de
0 a5 arios con sus padres
Color de fuente morado - Clases para nifios de
5 a 11 afios con sus padres
Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 a 17 afios

Color de fuente negro - Clases para 12 afios de edad y mayor

y apoyo mientras mejoramos activamente nuestros niveles de
|personal para mejorar el servicio para usted.

|H ¢Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar

i cobertura de salud de IEHP? IEHP esté aqui para ayudar.
Llamenos al 1-888-860-1296 o visite nuestro centro para
hacer.

I. ¢Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la
informacion demografica o cambiar de proveedor?
Contamos con representantes de servicios para miembros en
el centro de Lunes a Viernes de 9am a 5:30pm. jPide hablar

con ellos hoy mismo!

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de Vallarta Supermarket) * lunes a viernes 9am a 6pm

1-866-228-4347 TTY Los usuarios deben llamar 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




