IE "HP

Inland Empire Health Plan

sus padres

Leyenda

**Se require inscripcion previa

|Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios pequefios de 0
a 5 afios con sus padres
Color de fuente morado - Clases para nifios de 5 a 11 afios con

Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 a 17 afios|

STEM - Ciencia, Ingenieria, Tecnologia, Matematicas
OSHA - Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional
Color de Fuente azul claro - Clases para nifios y nifias de
6 a 12 afos con los padres en las instalaciones
+ -Mes delos Asiaticos de las islas del Pacifico. Busca
clases que tienen «_ para celebrar este mes.
Mes de la Salud Femenina. Vistase de ROSA los dias

Centro de bienestar para la comunidad de

VICTORVILLE

S

BOYS & GIRLS CLUBS
OF GREATER REDLANDS RVERSIDE

codigo QR o llame al 888-822-6535

Boys & Girls Club a llegado al alto desierto. Estan ofreciendo programas
despues de la escueela para nifios de 6 a 12 afios de edad. Se requiere
preinscripcion. Para mas informacion o para registrarse escanee el

Miercoles

jLos grandes futuros comienzan aqui™*
Programa después de la escuela

g odwil
-

Zumba para tonificar 9am-10am
Educacion sobre energla y ahorro™
9am-10am y 1pm-2pi
Hora de j ]ugar (Sautodlngldo)
9am-10am’y 10am-11
Entrenamiénto de circuito
9:30am-10:30am
Fundamentos de nutricion
10am-11am
Ingles como segundo idioma
10am-11am y 4pm-5pm
%rupo ra nuevos padres de lactancia
am-1
Zumba 10 30am-11:30am
Lectur ura y manualidades para pequeiios

A
HIIT 11: 30ar’1?1-12 :30pm
Fundamentos de Excel* 12pm -1:30pm
Habitos saludables con Lizette

¢Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informaciéon

¢Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar cobertura de
salud de [EHP? IEHP esta aqui para ayudar. LIamenos al
888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer cita.

12:30pm-1: a&

%ru prgr(i3 A | dirigido por parteras
Fundamentos de PowerPoint™
1:30pm-2:30pm

Yin Yoga 2pm-3pm

Introduiccién ala 1A 2:30pm-3:30pm

CLASS CALENDAR
Mayo 2025

rnes

Zumba en silla
9am-10am
Charlas del capitulo y actividades
10am-11am

Zumbini
10am-10:45am
Nutricion para Pequeiios

11am-11:30am

Pequenios apredndloes 11:45am-12:30pm
Estaciones educativas para que los padres ABQ
ensenen a sus hyos

Z!T' 30am-

pm
£ 2ph'en1amlento de circuito
I1-Iab|t§>spsaludables con Lizette

m| ndo Zumba
1:30pm-2:30pm
Yoga en silla 2pm-3pm
Power Yoga 4pm-5pm
Club de liderazgo para jévenes
4pm-5:30pm
ora de ejercicio familiar 4:15pm-5pm
Camgamento de ejercicio para nifos

|-Pl'l'l

Rincdn de cuentos™ 5:30pm-6pm
Ejercicio de Pound 5pm-6pm

Nifos en la cocma** 8m 5 30pm
Rincén de cuentos™ 5:30pm-6pm
Empezando Zumba 5pm-6pm

Juego triple** para nifios de 6 a 12 afios
Manualldades en familia para ninos y sus

EjeI’CICIO de Pound para nifios de 12 afios
en adelante

que vea \'. para mostrar su apoyo a la salud femenina. G ) Zumbaen 5'"a|4 n(]'5 pm 5pm-6pm
demografica o cambiar de proveedor? Contamos con representantes e 53 y g’gmua idades para nifios ump yde balance 5pm-6pm
de servicios para miembros en el centro de Lunes a Viemes de 9ama | Hora de ejercicio familiar 5pm-5:45pm §g%%g"?g;’;’ aa,e ias.
5:30pm. jPide hablar con ellos hoy mismol! Ejercicio de Pound 5pm-6pm pian parey
Entrenamiento de circuito 9am-10am il i Zumba para tonificar 9am-10am Zumba en silla
et LKooyl Ul 5 |FdInscripcién y renovacion de IEHP 6 7 ggmagﬁu sobre gnerglrz? y ahorro™ 8 Gami0am "~ e 9
Educacion sebregerga ahoro- BT S 0o Far T i) Chariasdol capitloy acihidades
Kickboxmg 9:30am-10:30am Educ?t:é%;?bregnerglayahorro PRD 9am-10am'y 10am-11am Zumbini
ora de jugar para mentes de pequefios 9am- A ' ‘ Reunién de la red de socios 1%%”03&4;;2 Pequefios
Aplicacién de Cal Fresh 9am-11am 11:00am-11
Zumba ara tonificar 9:30am-10:30am
10am-2pm ?g:n?ﬁqpeﬁcms de salud y bienestar 9am-1pm Entrenamiento de circuito 9:30am-10:30am 30'2:m-?2 “30pm
Risas y jue os 10:15am-11am Clase sobre cludadanla Corazon saludable # 1 9:30am-10:30am pe uefos apredndices
HIIFT 1 fam- 10am- m pm EducaCIon sobre energia y ahorro** n a!r%s-‘lc Ty 4om-bon idioma :a5am-12.30pm
°|f W dmem™ 10am-12om o giay S A Y gOam Estaciones edult_,;at/vas para que los padres SlBg
Preparaclon del guestos gratuita Zumbml 10;15am-11am y 11:15am-12pm -|P ey rahtude Talleres de matemldad#3 11am-12pm ﬁ’;ﬁ@saafggag%% con Alex
Zumba 10:30am-11:30al Lectura y manualidades para pequenos
Llame para pro Bmar su cita Balleyntmo11am 12pm |-ﬂ)ra de poder** 11:15a 12pm |:p Zumba
909-723-1566 Prepaacion para desastres fteria Orientacion para miembros 1;%1&mpm.§!§8p,#’"
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& ntac‘;ct::\ dt‘:e2 GooZdwnlﬂ :30pm-2:30pm Eg’f‘“:cgs %%I%c;asblgg %%ncﬁlrﬁ)r(n]iza%%gpm 4A’?tes Creativas para jovenes H ltos s?foja%Tes con Alex P Eo‘n':%j) oga
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15pm-5pm incon de cuentos illa 41
Hora de ejerCICIO famlllar 5pm-5:45pm 5:30pm-6pm umsb; ﬁ?aﬁ'ugh ;Pje‘r’sp para nifios YP m-6pm
Eg)erclcm dePou E&qpemdo Zumba ﬁlg?gdese ercicio familiar 5pm-5:45pm X prenatal So acepten parcias
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Ejercicio de Pound 5pm-6pp P
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tutorla) I1E1 £-12p nto de circuit 774-7978 para registrarse. I1n e!,%s 1c%mmo slieg#nsdo idioma reS.Cs?Paeriee'scé’ dlgge attgnder am
ntrenamiento de circuito " i
Igmﬁ%ue y moldee I1-I L;gggg-.;; 2Iu3c?apI?I1es conLi Cgaﬂas del capitulo y actividades %u%\;os 2r’r;re}nnuaImEzdes para pequefios bas clases.
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Rincon de cuentos™ 2:30pm-3:30pm Té ygrahéude %’1- Uerpo comp Hora de poder** (tutorla) 3pm 4pm Yogaen silla 2pm-3
5:30pm-6pm 5‘0"3 de poder** (tutoria) Hota de poder utoria) 3pm-4pm - Hora de poder** utorla) 3pm-4pm
Ejerclclo intensivo prii-+pm Estiramiento forlzglemmlento Fiesta Familiar de Barrio Power Yoga 4pm-5pm
Danza del vientre 4pm-5pm aonamenioy Teen Leadership 4pm-5:30pm
5pm-6pm Proyecto de aprendizaje*™* pm- Traiga a toda Ja familia para una hora de o+ 3p P p
4pmy5 30pm ) 4Ar’tessciggatlvas para jovenes diversion. 4:30pm-5:30pm ll:\lrte d4pm -5: ?a ilar 4:15pm5
m ora de ejeI’CICIO miliar pm pm
Comidas sabrosas para nifios con Alex (,pub de Fpadres 4pm-5:30) m Hora de jugar (autodirigido) para ninos de 0 a 5
4:15pm-5pm P Zumba para mnog 4:15pm i anos CO” SUS padre ﬁiﬂ?ognﬁ' y grléen tos™5:30pm-6pm

Bum y de balance
\Foga prenatal. Se aceptan parejas.

GERRADO

en conmemoracion de

Memorial Day

1 Inscripcién %renovaclon delEHP 27
Ejercicio intensivo
ora de jugar (autodirigido) 9am-10am
Educacion sobre energia y ahorro™
9am-10am v Ipm-2pm

erclz]o ensilla
ora de jugar (autodirigido)
|on bre Snergla y ahorro*

Educacion sobre energla y ahorro*™
9am-10am y 1pm-2pi

Hora de j jugar (Sautodmgldo)
9am-10am’y 10am-11am

Hora 0o par (attoehieno) Sarmeoam 19 I dinscri ripcion y renovacion de IEHP 20 Zumbacn sika 21 22 | Zumbaensila 23
Educacul)ngsobre energla y ahorro*™ HIIT 9am-10a HIIT 9:30am-10:30am Charlas del capmulo y actividades
Gam-10am y 1pm-2pm Horade #%arégtlggdmgldt)) gora 1d0e jugar (autodirigido) Joam-1am
OSHA 1 8 Coréstruccmn** Educacion sobre energia y ahorro™ E%rﬂéac?on:, sobre energla y ahorro™ 10am-10:45am
%am-ggam y 1pmﬁ-12 pm 9am-10am y 1pm-2pm Nutricion :Para Pequefios
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aile y ritmo am-1 -
Aplicacjon ¢ dezg al Fresh 1S1alu ?Ze los senos ycueIIo Uterino E}.Sé?. iél}',e o L?JS:‘QS}Q%’ m Ha%ltogpsaludables conLizette %
am-12pm 11am-12pm
Risas y juegos 10:15am-11am Entrenamiento de circuito 11am-12pm P redndi 11:15am-12, mpezando Zumba1 30pm 2:30pm
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Artes creativas para jovenes 4pm-5:30pm Danza del vientre 4pm-5pm 4pm-5:30pm eh adelante
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Ejercicio intensivo 5pm-6pm Sng-Gpm Sprm-Gpm ogap renatal Se aceptan parefas.
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Tonifique y moldee 10am-11am
Clase sobre cludadan|a10am-1 1am y4pm-5pm
Hora de j ﬁue&o en familia 10am-11am
Desarro curriculum* 10am-12pm
Balle y ritmo 10:30am-11:30am
Entrenamiento de clrculto1 1am-12pm
Iﬁeﬁtgra y manualidades para pequeiios
Habitos salgdables con Lizette 12pm-1pm
%)nceqtg% basicos de computacion
m
E]eprcwlo cﬁe bajo |mpacto 1pm 2pm
Fundamentos de Microsoft W
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Manualldades cuidado personal 2pm-3pm
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Hora de poder** (tutoria) 3pm-4pm

Capacttac:on en t%gta de guardia de

98 e q”'&ﬁ 85?5‘?85'

|on
strarse.

Fiesta Familiar de Barrio

Traiga a toda la familia para una hora de diver-
sion. 4:30pm-5:30pm

Hora de jugar (autodirigido) para ninos de 0 a5

anos con sus padres.

Juego triple* ra ninos de 6 a 12 anos

Manualldades en familia para nifos y sus

Ejercmlo de Pound para nifios de 12 afios en
adelante

registr
Iub s%uqulf #% 3 913£)am-10 :30am
éﬂa% dgo capltmlo y actividades

|sas g juegos 10; 15am-1 1am
Mi vid leccion 11am-12pm
Gru de apoyo para el duelo y la
Be ida 11am-12pm (Esparnol)
equenos apredndices 11:15am-12pm
Entrenaml nto x sdec uerpo

meﬁgll' cge%q %ompleto

T

M|V| amlelecc gm m (Espafiol

Hora de poder’!??tutorla é) pa% )

Estlramlento fortaleclmlento4pm pm
rtes creativas para jovenes

ub d

om-5:30pm

inos en la cocina**
4pm-5:30pm
Rincén de cuentos 5:30pm-6pm _
Camgamento de ejercicio para nifios
5pm-5:45pm

adres

Fundamentos de nutricion 10am-11am
Ingles como segundo idioma
10am-1 1am y4li)m -5pm
HIIT 10:30am-1 i d d
Lectura y manualidades para pequeiios
11: 15am¥12 para peq
Danza del V|entre
11:30am-12:30pm
Fundamentos de Excel*™* 12pm -1:30pm
Habitos saludables con Lizette
12:30pm-1:30pm *_
I1E]erC|C|% en silla

undamentos de PowerPoint™
1:30pm-2:30pm
Introducclon alalA

2:30pm-3:30pm
Hora de poder** (tutoria)
3pm-4pm
Estlramlento y fortalecimiento
4pm-5pm
Juego triple**
4pm-5:30pm

incon de cuentos™
2:30pm-6pm
Ejercicio intensivo

pm-6pm

Clinica de nifios sanos y adultos jovenes
9am-4pm

Miembros activos de IEHP Edades 3 a 21
¢Su hijo/a necesita una visita de bienestar?
Llame a 866-228-4347 opcion 5 para
verificar elegibilidad y programar una cita o

venga sin cita previa.

un dia lleno de diversion en familia.

uenos a redndlces
0am-1
Estac/ones edugatlvas para que los padres
ensenen a_sus hijos
I1En1ren1am|ento de circuito
I-%%rlreos saludables con Lizette

iTodos son bienvenidos! Disfrute de

ora de poder
to |

4pm-5:30pm
Rincén de cuentos™
5:30pm-6pm

HIT

5pm-6pm

12353 Mariposa Rd. Suites C-2 & C-3, Victorville, CA 92395 (Cerca de Vallarta) * lunes a viernes, 9am-6pm

1-866-228-4347 TTY deben llamar a 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.
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