Calendario de Clases

IE \HP Centro de bienestar para la comunidad de SAN BERNARDINO

Junio 2025
Inland Empire Health Plan
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Entrenamiento fitness Especialista de Renovacion de IEHP 3 | Ejercicio HIIT Ejercicio en silla
10am-11am Boxeo aerébico 11:30am-12pm 12:30pm-1:30pm
Ejercicio HIIT 9am-10am Artes y manualidades Artes y manualidades para Apoyo para nuevos padres
11:30am-12pm Conceptos basicos de 1pm-2pm adultos mayores 10am-2:30pm
Vivir bien: lo mejor de mi medicare Ejercicios para nifios (edades 60+) Llamando a nuevos y futuros
#3 10am-10:30am (espafiol) 3pm-3:45pm 1pm-3pm (bilingue) padres! Vengan para recibir
11:30am-12:30pm 10:30am-11am Artes y manualidades Boxeo aerébico ayuda, conexiones y apoyo. Se
Tejido y crochet Estiramiento puro para nifios 1:30pm-2:30pm invita a las parejas.
1pm-2pm (autodirigido) 10:30am-11:30am 4pm-4:45pm Ejercicio de la zona central Grupo para nuevos padres de
Fuerza pura Entrenamiento fitness 4pm-5pm lactancia
1:30pm-2:30pm 1pm-2pm 10am-12pm o Centro de
Corazoén saludable #2 Artes y manualidades Grupo prenatal dirigido & "
2:30pm-3:30pm (espariol) 2:30pm-3:30pm por parteras : Bienestar
Ejercicios para nifios Ejercicio de la zona central 12:30pm-2:30pm
3pm-3:45pm Apm-5pm Entrenamiento Fitness para Ia
Arte lidad H
moe e 1pm-2pm Comunidad
4pm-4:45pm Ejercicios para nifios
P P 3pm-3:45pm CERRADO
Artes y manualidades para
nihos
4pm-4:45pm
Entrenamiento fitness 9 | Especialista de Renovacion de IEHP 10 11 | Caja de herramientas para 12 | Habilidades de 13 14
10am-11am Boxeo aerdbico ; ; fk cuidadores: Salud cardiaca asertividad, abstinencia
war Consentir a mi bebé o 7
Ejercicio HIIT 9am-10am 10am-1pm 10am-12pm y anticoncepcién
11:30am-12pm S_us beneficios de salud y Para padres y cuidadores de bebés 0 | Ejercicio en silla 10am-11am )
Una vida con bienestar ~ a4 afios. Un programa educativo que | 12:30pm-1:30pm 11am-12pm (espafiol)
consciencia plena #1 93”_"1 Oa!m (espariol) proporciona recursos y apoyo para el | Boxeo aerébico Entrenamiento fitness
11:30am-12:30pm Estiramiento puro desarrollo infantil saludable. Regalos | 1:30pm-2:30pm 1 p’m-2pm
Tejido y crochet 10:30am-11:30am gratis para los cuidadores.  musge Ejercicio de la zona central Cémo comprender la
1pm-2pm (autodirigido) Herramientas digitales para **Escanee el codigo QRo 4pm-5pm ansiedad
Fuerza pura una vida mas saludable llame para inscribirse al 1pm-2pm
1:30pm-2:30pm 10:30am-11:30am (espariol) 877-7T74-7978. Ejercicios para nifios Centro de
Comprender la diabetes Como Comprender la o 3pm-3:45pm o
#o ansiedad Ejercicio HIIT Artes y manualidades para Bienestar
2:30pm-3:30pm (espariol) 12pm-1pm (espariol) 11:30am-12pm nifos
Ejercicios para nifios Entrenamiento Fitness Artes y manualidades 4pm-4:45pm para Ia
. 1pm-2pm 1pm-2pm .
3pm-3:45pm
Aﬁes y m:nua,idades para Artes y manualidades Orientacion del Comunidad
nifios 2:30pm-3:30pm e CERRADO
4pm-4:45pm Ejercicio de la zona central Servicios para nuevos
4pm-5pm miembros de IEHP
2pm-3pm
3pm-4pm (espafiol)
Ejercicios para nifios
3pm-3:45pm
Artes y manualidades
para ninos
4pm-4:45pm
Entrenamiento fitness 16 | Especialista de Renovacion de IEHP 17 | Ejercicio HIIT 18 19 | Entrenamiento fitness 20 21
10am-11am Boxeo aerobico 11:30am-12pm 1pm-2pm
Ejercicio HIT 9am-10am Artes y manualidades Ejercicio para nifios
11:30am-12pm Estiramiento puro 1pm-2pm 3pm-3:45pm
Tejido y crochet 10:30am-11:30am Consiga una mejor Artes y manualidades para
1pm-2pm (autodirigido) Conozca sus derechos/ sonrisa y examenes nifios
Fuerza pura ciudadania dentales 4pm-4:45pm
1:30pm-2:30pm 12:30pm-1:30pm (bilingle) 1:30pm-2:30pm (bilinglie)
Ejercicios para nifios Entrenamiento Fitness Ejercicio para nifios en conmemoraci()n de
3pm-3:45pm 1pm-2pm 3pm-3:45pm
Artes y manualidades para Sus beneficios de salud y Artes y manualidades Ce ntro de
nifios bienestar para nifios .
dpmd:45pm 2pm-3pm 4pm-4:45pm Bienestar
Herramientas digitales para
una vida mas saludable pa ra Ia
3pm-4pm Comunidad
Ejercicio de la zona central
4pm-Spm CERRADO
Entrenamiento fitness 23 | Especialista de Renovacion de IEHP 24 25 26 | RCP 27 28
10am-11am Boxeo aerdbico Evento d leo Goodwill™ 10am-1pm Eta invitadal
Mas habilidades de 9am-10am vento de empleo Boodwl Entrenamiento Fitness iEsta invitadal
asertividad, afrontar RCP 10am-1pm 1pm-2pm Evento de Bienestar
conflictos y supervisar a 10am-1pm (espafiol) **Escanee el codigo QR para S » Materno
sus adolescentes Estiramiento puro inscribirse elebra%orn;i s del 10am-1pm
10am-11am 10:30am-11:30am Género. ident 9 orientacion *Regalos gratis para mama
Ejercicio HIIT Entrenamiento Fitness 9 sexual™ y bebé
11:30am-12pm ~ ;npm-ﬁPErd des d panduil 2pm-3:30pm (bilingiie) Hastla agolar existencias.
'1‘"1' ;b‘lan!q “1“2%%‘;:1'0" acortividad sfeontar - *Se proporcionaran bocadillos. Escanee e|b00d'90 QR para
. =122 o ) " - ey S i fi ist i saber mas.
Alto uso de energia y conflictos y supervisar a Ejg(;cmlg HIT Ce ntro de e requiere confirmar asistencia
servicios de terceros sus adolescentes ~2Upm-3pm . . L .
1pm-2pm (bilingtie) 1:30pm-2:30pm (espafiol) Ejel"CI(.:IOS para nifios B|enestar Eli:?éc‘llg pr:ra ninos
Fuerza pura Artes y manualidades 3pm-3:45pm I A’:t 145p idad
12:30pm-1:30pm 2:30pm-3:30pm sgtrzsn)ilﬁfggnua"dades parala partzsn)i(ﬁrggnua idades
g:mprender la diabetes E:;\:cé?n: de la zona central 4pm-4:45pm Comunidad 4:15pm-5pm
2:30pm-3:30pm
Ejercicios para nifios CE RRADO
3pm-3:45pm
Artes y manualidades para
nifios
4pm-4:45pm
Entrenamiento fitness 30 Leyenda Junio es el mes del
Salud de los cenos y de . . > . -‘ﬁ'
cuello uterino y **Se require registracion previa ORGULLO. , E 1:5‘,%:@
10am-11am (biingtie) Color de letra morado - Clases para nifios de 5 a 11 afios con sus padres Venga y aprenda mas "-‘-‘ i
Ejercicio HIIT sobre la comunidad 2 J.,#
11:30am-12pm Color de letra negra - Clases para 12 afios y mayor LGBTQ. “"#“3' J";ii-‘ﬁ_;-
Vivir bien: lo mejor de mi :l._;
#1
11:30am-12:30pm Si Necesita ayuda para renovar su cobertura de salud de IEHP? Llamenos al
Fuerza pura IganOS en isi i 1 ESCAN EE !
12:30pm-1:30pm = b k 1-888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer una cita con un i .
ggmpre"d‘" la diabetes acepoo especialista de renovacion de IEHP. Use su teléfono para
2:30pm-3:30pm (espafiol) escanear el cédigo QR
5;‘:";‘.’:;:53” ninos Para brindarle un mejor servicio, el centro de bienestar comunitario funcionara con un horario revisado por un tiempo para ver el horario
Artes y manualidades para limitado, con cierre los sabados. Agradecemos su comprension y apoyo mientras mejoramos activamente nuestros comp(l-;egz_lt_:luel_:_axsclases
nifos . . - :
4pm-4:45pm hiveles de personal para mejorar el servicio para usted.
805 We d Stree e an Bernardino, CA 92410 (en Marshalls Plaza e enes 9am a 5p
866 8-434 O dario 0[S10]S; d d enp.org d = olors a dSe O por orae de liegadada a dSe e a ela a d DIO




