E ‘HP CENTRO DE BIENESTAR PARA LA COMUNIDAD DE Y.~ ]| CALENDARIO DE CLASES
Inland Empire Health Plan VICTO RVI LLE LSIORAR JUNIO 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Entrenamiento de circuito 9am-10am m peci HIIT 9am-10am Zumba para tonificar 9am-10am Zumbaen silla
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am 2 Fgergilo |ntgg§|l\ﬁ)%gnr$ 700 vacion de IEHP Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am ggr%c%:;%::l s?brrne energia y ahorro™ 9am-10am 6
Bloque de ﬁestags para112Boys and Girls Club Ho,;’h“; Jl}‘;';r‘(,'gfab,ﬁg‘n’féf 32’ E)Le:?l:gnos Bloque de fi esta& parazBoys and Girls Club ggnri 1(1(% jnl:gya1r gl#f%lg%ldo) Bloque de fi estag parz%zBF?ys and Girls Club
Unase a nosotros para una variedad de %%’L‘&L%?g:l sobre energlayahorro** Unase a nosotros para una variedad de activid- y - Unase a nosotros para una variedad de
actividades de verano. Sam-10am v 1om.oom ades de verano. Bloque de fiestas para Boys and Girls Club actividades de verano.
Educ%:lon s?bre gnergla y ahorro™ Bloque de fi estag pare112Boys and Girls Club Educacion sobre energia y ahorro™ oco e tarj:smg a1 Zﬁrgaqq S 9 3oam o300
am-T0am y Tpm- am-12pm 9am-10am y 1pm-2pm @ e -
Kickboxin Oam 10:30am 9 0 CO Ias tarea s, 9gm-10a) sy jercslcgig |ﬁtenswo pa{:aaanmos % am-12pm %‘aﬂf’%del capltuloyactlwdades
Fundamentos de nutricion 10am-11am @P Q SoNa3 sareas. Aqu I oy = Capacitacion gn farj ddf guardia de Zu?rTo am o d5am
plicacion de pn‘? res JErCIcio IRtSNSIVo para niAos | 1am-12pm §§§m fac Entrenamiento de circuito 9:30am-10:30am Fundamentos de nutricion
Ingles como segundo idioma 1 -11
Risas y juegos 10:15am-11am Capacitacion en tarjeta de guardia de & 10am-11am y4§m 5pm P%S’S?L”os ageedndlces 11am-11:30am
Fuerza y acondicionamiento s%uriéeag Ejercicjo intensivo 9: 30am-10 30am rupo gara nuevos padres de lactancia Estaciones educativas para que los padres
11am-12pm - Hn mejorytg 1(c)|am ta1|1 id igma P R0am-11:30am fnseggnaﬁ/s hijjos
erramientas digitales para una vida mas
Preparaclon de |m§uestos gratuita sg:skgr%lllggd%ncﬁlﬁc%Fl’l?talm—11(())a?1(1)a1n£ saludable 10am-11am (E Kickboxing en silla 11am-12pm 11:30am-12:30pm
o o g Noamend pm om-5: Charlas del capltulo y acthlda les 10am-11am Iud 5 los senos y cuello uterino Nutricion Para Pequenos
Liame pg(r)g p"’:? ramar su cita Zua"s‘%;?15e1%|gma1 1aé;‘flf?y 1?n?5afgn? pr‘\)m e EIUb de h‘abegs 101105 o Yoga en s?ﬂa 12pm-1pm |1-I1 éistg;nsaludables con Lizette
Isas y ju :15am-1Tam -
Pequeiios apredndices E“m%'l?‘gg la dlab%ges #2 {3#31 ?Jr% igs pgr%el dueloyla pérdida 1 :% g521¥1rggnqualldades para pequefios Epercmo intensivo
e 1Y0 32 en—gl?lgﬁ)??nﬁs pm o) lZ,umba ensi ?ed1%m'12’%’1“15 -12 F“TJ Iz 302tm g 30|:p I 12pm-1:30 Cluobpde |I32IPBZQO para jovenes
- equenos apredndices am-12pm undamentos de Excel m m
H'g,,lﬂ,,gﬂ?{,“j,ﬁggﬁ,&“ad 12pm-1pm E k;tOdS sa(ljudlalﬂes con %zzette 12pm-1pm Sus beneficjos de salud Ly bienestar Habltos saludables Con Lizétte " 4pm-5:30pm
ercicio en sulla 12; 30pm -1:30pm ntendiendo la diabetes 11:30am-12:30pm (Espariol & umba
(;nen tacion de Goodwill 12pm-1pm Fuerza yacondu:lonamle 12pm- 3p Grusgo prena | dirigido por parteras 4pm-5pm
1 30pm-2:30pm Ej :sr;;:l:'glgl éjne ‘l,)'eaj]oblén%cto 1pm-2pm I\Ellr?i\rnmlento 3{0 mobllldag 12: 30pm-1 Opmto B rP t“‘}1) B0om-2:30
itacion con t6 2pm-3pm P S0mm (Cepanal ; 3Oerr:]efrzmen exprés de cuerpo comple Y:::lee mg pm pm ' -
E' au_iocnlqndado através del arte Blogue de fiestas para nifos Erionarnto répido de cuenpo completo. Inffodutcion a A 1A 2: 30pm-3:30pm Noche de juegos familiar
pm-4p o 5 flestas 2:30pm-3:30pm Zumba en silla 4pm-5pm o Trae a toda la familia
Artes creatlvas para jovenes I p ‘;‘u o c
Estlramlento y fortalecimiento ) 4pm-5:30
CP om s sabrosas para nifios con Lizette 4pm-5pm & Blogue dg fiestas para nifios SO0 pm-5:3Upm
T bﬁde padresgg;n -5:30pm n{)anualldade %0 81 m é{t%sé;reatalas ﬁara]é)venes 4pm-5:30pm omidas sabrosag pal% nifios con Alex %£Q 3 Edades 6 a 12 con sus padres
onifique y mol pm-5pm ub de padres 4pm: m
Baile gara¥1|nos4 15pm 5;))m sb% para nmos% pm-Bpr mba b o2 Op éﬂ?s nuan:«g;ies 4:30pm:515 Se ofreceran refrigerios ligeros.
Yoga para ninos 5pm-5:45pm : ?P . e ntrehamiento depo ;Pm -6pm Hasta agoltar existencias.
Ejercicio intensivo 5pm-6pm Manualldades g_gwdado personal 4pm-5pm nm %"Zg"e"m deportivo kidfit Ejerclclo de Pound Yoga
an%pm Hatha 5pm—6p mba Spm-Gpm Spm-6pm 5pm-6pm
Entrenamiento de circuito 9am-10am i6 HIIT 9am-10am Zumba para tonificar 9am-10am Zumba en silla 9am-10am
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am 9 Qrgiploelntemgglﬁggn,f %%lgc,‘lon de IEHP 10 forade) jugar (autodlngldo) 9am-10am " Educacl%an sobre energia y ahorro™ 12 13
Bloque de ﬁestag Pa"?ZBOYS and Girls Club ﬁé&%%gggéﬂggé%:gg);ﬁmgoam Bloque de fiestas para Boys and Girls Club a%Tz;L%mgar 62:1&)drpngldo) Blogue de fi festag para Bpoys and Girls Club
o 9am- 9am-10am v 10am-11
Unase a nosotros para una variedad de v 1om-2om pm B - Unase a nosotros para una variedad de
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Aplicacign de Cal Frosh | Kebexrgan il Ser-D30em, 2ERG S 12.300my 1 30pm-4 Spm P O | B e e 10200 1100
am-2pm
Clase sobre ciudadania 10am- 11am 4pm 5pm n mejor yo 10am-11am 10am-11am 4pm-5 m equenos apredn lces
- - : Estaciones educaz‘/vas ra ue los padres
Risas y juegos 10:15am-11am Zumbini 10:15am-11am y 11:15am-12pm Charlas del cap&uloyactlwdades 10am-11am %luck%xm Jam 108 oom Estaciones ed. pa q pa
Zumba 10;30am-11:30am Club de trabajo™ 10am-12pm p e
Waer':a acondicionamiento Iﬁ‘e aﬁc%%n B{Edes“aﬂres Risas 15am T1am Z aen silla 12pI d1 g lz‘lﬂmlt):uaonddr; 1Pe%aur2n1ozs :30pm
-1 am-11:30am (Espano ectura y manualidades para pequefios
I5.i|uenos apredndlces 11:15am-12pm Yoga en silla11amP132pm E&?&,{ﬁﬁ%%&%ﬁ{??};ﬁ,ﬁﬁ 11: 15am¥12pm para peq 11:45am- Pa
M 11 30?31- bl? 4 12om1 |(-|20 ltcg;t%%l%gasl?égss %’;"£$§Q§.%T‘1 pm Zumba en silla 11am-1 2|%| o v la pérdid FIIT J1 :30am-12: 3%0 = 120130 H bitos saludables con Lizette
lovimiento y mobilida m-1pm e a) ra el duelo y la ida lamentos de Exce m- m
jercicio en gllla 12: 30pm 1%0an|) 12pm JD ?{u #.° 13 poye pa ylapé Habitos saludables con lee%he P %I‘CICIO intensivo
dnentacwn de Goodwill Ejerclclo e bajo impacto 1pm-2pm Pequenos apredndices 11:15am-12pm pm-1:30pm Ci b de Tidk pm
1 :30pm-2:30pm Fundamentos de Microsoft Word Fuerza y acondicionamiento 12pm- pm Fundamentos de PowerPoint™ ub de liderazgo para jévenes
1:30pm-2:30pm Entendiendo la diabetes #3 12pm- 1:30pm-2:30pm 4pm-5:30pm
Ftacion con té 2pm-3pm P pm nalendo fa diabetes pm-1pm bm Zumba 4pm-5pm
Artes Creativas para jovenes Introduccién a la IA 2:30pm-3:30pm hEnr?%"emlemo yt moblllda¢1:| :‘}2 30pm-1 :30pm mod%gcac I(Z)IIJ‘ n I?é YA 2:30pm-3:30pm pm-op!
namiento exprés - . o
r?;%g panc]res 4pm-5:30pm © Bloque dg f'estgsrﬁara nifios Fuerza acondlclonamlent% 2: I}#Bém 3:30pm Zumba en silla 4pm-5pm o Noche de juegos familiar
Tonlﬁque y moldee Comidas sabrosas para ninos con Alex Vwrsa u%%blr% lo melor Bloque dﬁ ﬁestgs para nifios Trae a z‘oa'a/a familia
B o nifios 4:15pm-5pm Ahies v Mnualidades 4:30pm.5:15pm Estifamientby "‘E'e"'m'e"m 4pm-gpm prep ‘ tpm-5:30pm
Ygg‘;';";rrg mn%g 5pmp54 pm Zur?!sba p%,-gamﬁaogg 15pﬁ1-6pm P! cﬁsﬂe&gmaesspgragvenes 4pm-5:30pm omj snsqabrosas para nifios con Alex E 3 2CEdades 6 a 12 con sus padres
Ejercicio intensivo 5pm-6pm Manualidades v cuidad 140m-5 n rebn ?\?ew o depo?{n v Kidfit n rexg[%ygg!ld%ieegég(\)})ﬁk %Sd)m -6pm Seﬁlgggaeg?q%{«aerﬂ. & esr‘/fggélgagros
anua ida cuidado personal 4pm-5pm X 7
Danza del weng'e zando Zumba 5pm-6pm
Spm-6pm Ratha a 5pm-6pm Ejercicio de Pound 5pm-6pm Yoga 5pm-6pm
Entrenamiento de circuito 9am-10am pec) i HIIT 9am-10am Zumbaen silla
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am 16 \%ﬁ,o ,n{gﬁ’;ﬁd‘g ,n? ngvat:lon de IEHP 17 Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am 18 19 9am-10am 20
Bloque de fi estas para Boys and Girls Club vir saludable: lo mejor de mi#1 9am-10am rT——— festas 2 Bove and Gils CIub Bloque de ﬁestas para Boys and Girls Club
Unase a nosotros pare?una variedad de Bloque de fiestas para Boys and Girls Club q p m-12pm ys Unase a nosotros parera)una variedad de
actividades de verano. 9am-12pm @ Unase a ﬂOSOtFOS para una variedad de actividades de verano.
s ma ualldade§ -~ actividades de verano.
?E(Igr%k?gé?ﬁl% ?béwe 53:9;; yahorro™ @ renam[:e r?%cH]ep;}'??:/o k";[:??"t 11am-12pm ggnﬁcfgé%‘ sobre energla y ahorro™ Elﬂ,ﬂgag%i'?;l%.?ﬂﬁ,"} actividades
ickboxin am am - 1 -11a
Fundamer?tos de nutricién 10am-11am 5duc1a6:|on sobre gnergla y ahorro* Eg;g:'éypa?l’:gxgs Sggg:ge?’lgign cia %ﬂ%;l])um 1r8am J 0:45am
am-10am y 1pm-2pm shopara undamentos de nutricion
Apllcaqlggmc{ezpc o/ Fresh E‘gskabr?())(lllggdeencﬁllﬁc%I::’J??lm—11(())a?1(1)a1?pm Charlas de| capltulo ye actlwdades 10am-11am |1,0 :30am-11: 303&“ di
Risas y juegos 10:15am-11am %ase ??bre c:tudadanla %Sgsdyl 5 18 152m %1am iA 1?;1#??%@3%‘;3 e
am-11am
Fuerza y acondicionamiento Zumb|n| 0 5hm 1? amy 11:15am-12pm %umba ensi |rae1‘1%m-12F1> M 5am-12 en conmemoracion de nge%%? 5;”,‘;%@’55"’3’3 que los padres
11am-12pm mba 10:30am-11:30am equenos aprecndices am-12pm mba Gold
Clase sobre Entendlendo la diabetes #4 Fuerza y acondicionamiento 12pm- 3p il 30am 12:30pm
Preparaclon de mguestos gratuita 1Y 0:30am-1 ?I 3(1)1 (E1 fa ol) Mowml;rrgg a&rr&ﬁﬁ%a;iﬁ%%%\;a Opm Nutrlcuon Para Pequefios
a en silla 11am-12pm 11:4:
Liame para arogramar su cita Hal ludabl Lizette 12pm-1 pm-2:30pm
pgog-‘%z 1566 Clans sobrt Entendiondo & dabares 11" Hormaminias dhotales para una vica més 1an'%'.‘é’§msa'”"ab'es con Lizette
2pm-1pm Ealudable 1pm-; . ercicio intensivo
ﬁtﬁn??os apredndlces 11:15am-12pm ﬁ:gnceqtgs basicos de computacion g r:;ggrr]lqa_%%nto expres de cuerpo completo T:30pm-2:30pm
am-12:30pm m-
Movnmlento mobilidad 12pm-1pm Ejercicio cﬁe bajo impacto 1pm-2pm Entrenarmiento rzipido de cuerpo complelo. - -
Oﬁrcmo en gllla 12:30pm- 1%0pn’1) Famdam ntos a8 Mlcrgsoft Word P Eté%rzr%%acondlmonamlento Bal Ie de d VerS|dad
T 38""3%"' de Goodwill ﬂngggﬂ"z :30pm ala 1A 2:30pm-3:30pm Sus%eneﬁcﬁ:s de salud y bienestar ‘Celeb, / ael y
t;nCIon g:?r té 2pm-3pm \nglor sa_lgd%ble II‘E’ meloT)de mi %s?r%m-%g?g y fortalecimiento 4pm-5pm [Lereoa eimes 4 /0 guilo con
EI aLLtlocundado através del arte 0P BT)quSe snofestgsrﬁara —— Artes creatlvas parajovenes nosolros!
m-4pm -4 . W~
;\Fr)tes creatlvas para jovenes E;nim%%s rﬁabrosas Bara nifios con Alex é)ub deppadres s 4pm-5:30pm 3.30pm 5.30pm
b de dres4 m-5:30pm Arte -
Tonlﬁqug?/ moldge 4pm- %Pm Zumsb)gn&r;gagfhagg%ﬂ%Opnnlg 1r§1pm EB t'%?Zé% lento deportivo kidfit
9333 %gg wl“%ss%[;r%pgn 4—15 pm Manualldades g_gwdado personal 4pm-5pm eginning Zumba 5 Club de liderazgo para jévenes
Ejercicio intensivo 5pm-6pm ggnz_g Fiatha o Spm-6pm 4pm-5:30pm
Entrenamiento de circuito 9am-10am 23 D Especnzgllsb dge ’Engvaclon delEHP 24 \é'vg%gré?;ar}tzgnteorgfnﬂ ?ﬂ%}ﬁﬁnﬁam 25 2 ggm_% on silla 27
jercicio intensivo 9am-10am
Bloque de fiestas para Boys and Girls Club ora de jugar (autodirigido) 9am-10am 9am-10am y 1pm-Zpm rg‘ anorro Bloque de fiestas para Boys and Girls Club
9am-12pm Educacion sobre energia y ahorro™ 9am-12om
9am-10am v 1om-20m Bloque de fiestas para Boys and Girls Club P N
Educacion sobre gnergia y ahorro™ Blogue de fi fiestas pa a’?f%s and Girls Club Unase a nosotros 9a ra a%a variedad de activid- @ttessy Er!\?]apual|dalde§ 9151 10a{71] .
9am-10am y 1pm-2pm S a5 Geverato! hirenamiento deportivo kidfit 11am-12pm
Clinica de niflos sanos y adultos rtes yma ua|ldade§
- Evento de Bienestar Materno**
jovenes 9am-4pm @ qren%m'i’]ent%cmepoj?\lo”ﬁ{jfatnq 1am-12pm jEstas invitada! Clinica de nifios sanos y adultos
Miembros activos de IEHP Edades 3 a 21 9am-12pm iy
Su hijo/a necesita una visita de Hora de juego familiar 10am-11am . ‘ P ) ) ) Jjovenes 9am-4pm
2,9,795;;,-,? Llame a 866-228-4347 opcion 5 Clase sobre ciudadania Regalos gratis para mama y bebé. Miembros activos de IEHP Edades 3 a 21
para verificar elegibilidad y programar una |-10am-11amy 4pm-5pm Hasta agotar existencias. ¢ Su hijo/a necesita una visita de bienestar?
cita o venga sin cita previa. Todos son Evento de contratacion de Goodwill Llame al 866-228-4347 opcion 5 para verificar

Ce nt ro d e elegibilidad y programar una cita o venga sin

cita previa. Todos son bienvenidos! Disfrute

bienvenidos! Disfrute de un dia lleno de 10am-2pm _Para mas_informacion, llame al
diversion en familia. & 760-780-4970 Ext. 4850

Fundamentos de nutricion 10am-11am

\Pequefios apredndices 11:15am-12pm . de un dia lleno de diversion en familia.
Aplicacion de Cal Fresh H:l()‘ltos salugables con Lizette 12prr‘1)-1 pm B I e n esta r - .
10am-2| Conceptos basicos de computacién R1erc|c|o |nten5|vo 9:30am-10:30am HIIT 9:30am-10:30am
Risas y juegos 10:15am- 11am Ezggglglg%)e bajo impacto 1 m 2 m Enstaefl iendo dla 15arj#15_,11am I %ﬂﬂb‘ﬂ?ﬁlﬁ&@ﬂg'ﬁ%éf\
Fuerza y acondicionamiento Fundamentos dej irbesh - 30pm-2:30pm 10:30am-11:30am (ESP) pa rala 10:30am-11:30am
Introducclon Pequenos apredndices 11:15am- 125) Pequenos apredndlces 11am-11:30am
HIFT 11:30am-12: 30pm 2:30pm-3: 30pm Fuerza y acondicionamiento 12pm-1pm ° Iud los senos y cuello uterino
Movimiento y mobilidad 12pr-1pm Bloque dg 7 Entendiendo |a diabetes #5 12pm-1pm omuniaa 2m
d:rcmo en silla 12:30pm-1:30pm = oque esgprﬁara ninos Entrenamiento exprés 1:30) Zumba old 11:30am-12:30pm
enmclon de Goodwill Comidas sabrosas pal% ninos con Alex Vivir Consientemente #1 2 gOgm -3 30§m (ESP) 2“1”2%3071 i Pequerios
1: 28? 4pm-4:30pm Fuerza y acondicionamiento 2:30 H blt m-12 i d pbl
hcmn con té 2pm-3pm Artesy manualldades 4:30pm-5:15pm Estiramiento y fortalecimiento 4p PJ os saludables con Lizette
Artes creatlvas para jovenes Zumba para ninos 5:15pm-6pm éit%s dcreatalas pfrﬁ‘q J%\g%nes 4pm-5:3 aperC|go intensivo 1:30pm-2:30pm
ara ni ub de liderazgo para jovenes 4pm-5:30pm
Cp ub de padres m:=5:30pm Manualldades y cuidado personal fmeng iento ePOWVO Bom-5:45pm Zumba
S e s L opaae s zando Zum mépm
(<] ra nin m-
Ejercicio intensive e anz_%del vientre Eloath foga
pm-6pm 5pm-6pm Spm-6pm

E"??HS"‘;SL‘? ﬁ&é’.ﬁ“?\;j{é‘éﬂi@m 30 @ Los grandes futuros comienzan aqui!**

Junio es el mes del O

ucaci re enel OITO’ Levenda B
9am-10am _L oL A e
chkboxmgyg gOam 10:30am GULLO. Unase a no-
Fundamentos de nutricién f0am-11am **Se require inscripcion previa y/o solicitud sotros para Boys & Girls Club a llegado al alto desierto, Estan ofreciendo

Ap//ca%m d% Cal Fresh aprender mas sobre la p(rjogdragwas despues de la escuee:ja para mno? de 6 a 12 afios de
am-2pm R . = . edad. Se requiere preinscripcion. Para mas informacion o para

Risas y juegos 10:15am-11am Color de fuente azul Cl?SGS para bebes y nifios pequefios de 0 a comunidad LGBTQ. registrarse escanee el codigo QR o llame al 888-822-6535.
lﬁjerza1 acondicionamiento 5 afios con sus padres

am-12pm i = Para brindarle un mejor servicio,

uefios apredndlces 11:15am-12pm Color de fuente morado - Clases para nifios de 5 a 11 afios con " S ; ; ; i

Peduehios apres 30pm P el centro de bienestar comunitario ¢Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar cobertura
Mg\rfglg:gr;tg Y, E%l%ms%azrjn 1$%r8-mm sus padres funcionara con un horario de salud de IEHP? |IEHP esta aqui para ayudar. LIamenos al
dneniacuon de Gooawll " Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12a 17 afios | ovisado por un tiempo limitado 1-866-294-4347 o visite nuestro centro para hacer cita.
1:30pm - ;
Afti"é?'e%.?.\?é’é‘i%%"é“s%%”nl Color de Fgem.:e negro - 9'3393 para 12 anos y mayor con cierre los sabados. I ] ;Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informacion
Club de padres 4pm-5:30pm STEM - Ciencia, Ingenieria, Tecnologia, Matematicas Apreciamos su comprension demografica o cambiar de proveedor? Contamos con
Tonifique ¥ moldee aprm-> 53“" Color de Fuente azul claro - Clases para nifios de 6a 12 | mientras mejoramos activamente representantes de servicios para miembros en el centro de Lunes a
Yoga para ninos 5pm-5:45pm afios con los padres en las instalaciones nuestros niveles de personal. Viemes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con ellos hoy mismol

Ejercicio intensivo 5pm-6pm

12353 Mariposa Suites C-2 y C- ictorville, CA 92395 (cerca de Vallarta) * Lunes a viernes, 9am-6pm

1-866-228-4347 Para TTY deben llamar a 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son p en de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




