IE "HP

Inland Empire Health Plan

Leyenda
Color de fuente azul - Clases para bebes y

nifios pequeiios de 0 a 5 con padres

Color de fuente morado - Clases para
nifos de 5 a 11 afos con sus padres

Color de Fuente azul claro - Clases para
nifios de 6a 12
con los padres en las instalaciones

Color de fuente verde - Clases para
jovenes de 12 a 17 afios

Color de Fuente negro - Clases para 12
afios y mayor

STEM - Ciencia, Ingenieria, Tecnologia,
Matematicas

- MES DEL ORGULLO POR LA
DISCAPACIDAD

54

CENTRO DE BIENESTAR PARA LA
COMUNIDAD DE

VICTORVILLE

_‘peaallsta de renovacion de IEHP 1
HIIT 9a

Hora de j ju%?r autodlngldo)

9am-10am am-1

Vivir Con5|entemente #2 9am-10am

Zumba 9am-10am
Hora de jugar (autodirigido)
9am-10am

Kickboxing 9am-10am
Hora de jugar gautodlngldo)
9am-10am'& 10am-11am

Bloque de ﬁesta%PaBa Boys and Girls

Bloque de fiesta: a Boys and Girls
@ 9ar§F aB

9am

&oque de ﬁest%sa R?_rﬂ%%_s and Girls Club

Eaucaclon sobre energla y ahorro

Educamon sobre energia y ahorro™
9am-10am & 1pm-2pm

Desarrollo de curriculum**
10am-12pm

Clase sobre ciudadania
10am-11am & 4pm-5pm

Zumbini

1015am 11am & 11:15am-12pm
Zumba 10: 30am 11:30a

Diabetes el

10: 30am-11 SOam (I:gs noI
Yoga en silla 11am-12p

abitos saludables oon leette
12pm 1pm
Diabetes entre amigos#112pm-1 d)
Kickboxing en silla12:30pm-1:30pm
Bajo impacto 1pm-2pm
vjercmlo |ntenswo 2pm-3pm

Ivir Consientemente

2. 30pm -3:30pm Espanol

ampame 0 everano miliar
ano con sus

I%Fnase a nosotrgg\})glr% una vané?fggrges

9am-10am & 1pm-2pm
Entrenamlento de circuito

Un mejoryo am-11am )\u
Herramientas digitales para una vida
mas saludable 10am-11am (Espariol)
Charlas del capitulo y actividades

10am-11al
Club de h‘abajo**10am -12 m
Risas y juegos10:15am-11al
Ejercicio intensivo
1 30and1—1130 ! duelo v
e aj raeldueloyla
W‘? poyo pal y
am-12pm I‘ES fol)
Zumba en silla 11am-12pm
Movimiento 8, mobilida
12:30pm-1:3!
Fuerza y acondlclonamlento

I-PIT 2: gOpm—B :30pm
Estiramiento y fortalecimiento

pm-5pm
Artes creativas para jovenes
pm

dpm
CD jub de padres 4pm-5:30pm
umba ara nings 4:15pm

Manusalldades y cuidado personal
Epercmlo de Pound 5pm-6pm

plmo enéo4§e ejm%lclg para

S5pm-6pm

Educacion sobre energla y ahorro*™

9am-10am & 1pm-2pm

Zumba para tonificar

9:30am-10:30am

!IigtlraT_llento y fortalecimiento
jam:

Grupo para nuevos padres de

lactancia

10am-12pm

Ingles como segundo idioma

10am-11am & 4pm-5pm

Zumba
10:30am-11:30am
Kickboxing en silla 11am-12pm
Lectura y manualidades para
Pequ
11
vllT 11: 30a|1n 1‘I 22 30pm
aensilla
Sg amentos J()e nuglclon
pm
é) prenatal dirigido por parteras)
pm-2:30pm

Zumba en silla 4pm-5pm

en observancia del

Dia de la Independencia
% % % % % % % %

oo Campamer%o de6verano Tamiliar

EdRc\i/gﬁe ofactlw |e yi gr}hsfussngg ges

Mientras duren 1as reservas.

Ejercicio de Pound bpm-opm

CALENDARIO DE
CLASES
JULIO 2025

Centro de
Bienestar
parala
Comunidad

CERRADO

Risas y juegos 10:15am-11am

10am-11am (Espafiol)
Desarrollo de curriculum**

PreparaCIon de lmguestos gratuita

10am-12pm
Clase sobre ciudadania

yo -11am
%mrlas del capltulo y actlwdades
Club de traba 0"*10am-12pm
Risas ty éue os 10:15am-11am
Diabetf

ofrece recursos Iy E)o(j/o raun
desarmollo infantil saludable. Obsequios
paralos cuidadores participantes.

Kickboxing 9am-10am Zumba 9am-10am Kickboxing 9am-10am Ejercicio de Pound 9am-10am
Hora de jugar (autodirigido) AF. T%Z%"’_”’s"’ de renovacion de IEHP 8 Hora de jugar (autodirigido) 9 T gd o = o 10 1
9am-10am HOTE deju arg Ut°d|"9|d°) am-10am - cquedenes a%?‘-ba oys and s ,@fﬂue de fiestag,para Boys and Girls
Bloque de ﬂestaa)aga Boys and Girls | 9am-10am am-11am Bloque de ﬁesta%PaBa Boys and Girls  feneves. gam-1 KA u
m@ﬂ_ 9am-1 Bloque de fi estaa) ra Boys and Girls 9am-1 ucacion sobre energia y ahorro Charlas del capitulo y actividades
S 9am 9am-10am & 1pm-2pm 10am-11am Q
Eﬁé’r‘i%ﬂg“ SoRyS e'&eﬁ%'r% Yom Educaci6n sobre energla y ahorro* Zumba para tonifcar &:30am-10:30am Zumbini 10am-10:45am 2
‘undamentos de nutricion Educacion sobre energia yahorro 9am-10am. & 1pm-2 Pamper Ny Baby™ Fundamentos de nutricién
10am 11am 9am-10am & 1pm-2pi Vivir Consientemen #3 9am-10am per vy 0:30am-11:30a ’T
Aplicacion de Cal Fresh ﬁlckboxm en S|Ila 9 Soam o 308[3 ?%gp%-%o 3Op-r:12(g(s)ganol) Parapad ick doloa(”f 1bebepm sde0 $qﬂe{1’f,§fﬂ) rrdndices
10am-2pm m%gasrgllﬁdable igitales para una vida Un mejor yo 10am 5 42}1)58 ﬁ%%rgma%sdugan\/o e Esta::/ones educativas para que los

EadIE‘S enserien a sus

mba Gold 11:30am- 1/ 2: 30pm
ef

Habmos salud:—;)bles con Lizette

12

Educacion sobre energia y ahorro*™
1pm-2pm
oga en silla
m-2pm
rientacion de Goodwill
1:30pm-2:30pm
Meditacion con té
2pm-3pm
Artes creativas para jovenes
4pm-5:30pm
lub de
4pm-5:30pm
utricion familiar
m-4:45pm

dres

Energy Flow

4: 30pm -5:30pm
Yoga ra ninos

5pm-5:45pm

9am-10am & 1pm-2pm
K|ckboxmg en sﬂla 9 30am-10 30am
Desarrollo de curri
10am-
Clase sobre ciudadania
EOang, -11am & 4pm-5pm
umbini
10: 15am-1 1am & 11:15am-12pm

Diabetes Eos#ii

10: 30am-11 :30am (Espanol)

Yoga en silla 11am-12pm

Habitos saludables con Lizette
12pm-1pm

Diabetes entre amgos#s 12pm-1pm
Bajo impacto

n Salu dable #1 230pm

S es

Ejercicio lnii?a ensivo 2pm-3pm

Educacion sobre energla y ahorro™*

9am-10am & 1pm-2pm

Conozca sus derechos

9:30am-10:30am

%mrlas del capltulo y actividades
am-

L

Entrenan’?uento de circuito
I1-I 1I :30am-12:30pm

30pm-3 30pm
Esrtrl]ramlento y fortalecimiento

A’?tes c?fgatlvas para jovenes

Campamento de verano familiar

ades %(%gtroanor;%%% ViRl

i‘f’
jub d%)adres
4pm-5:30pm

umba ara nifos

éan? nﬁ)ento de ejercicio para

10am-11am

Grupo para nuevos padres de
lactancia

10am-12pm

Ingles como segundo idioma
1ZuanL11am&4pm 5pm

a
10:30am-11:30am
Lecturay manualldades para

11 ﬁ5am-12pm
HIIT
11:30am-12:30pm

Yoga en silla 12pm-1pm
Gr%go prenatal dirigido por parteras)

Fundamentos de nutricion
1pm-2pm

ajo impacto 2pm-3pm
Zumba en silla 4pm-5pm

10am- 1 1am & 4pm-5pm amigo: Estlramlento y fortalecimiento
Llame para pro Bmar su cita Zum }ﬂ%(?am Alﬁg.aﬂeg%sﬁ’anol) Toam11am o I‘CICIO |n6enswo Ce ntro de
909-723-1566 1Z 0: 15baam1-(] 13 %m & 11 1‘I ?"I gam—12pm $apoyo para el duelo yla I1n les 1(:1omo&segundo idioma C’|§% d 3 .
e v scondiciorariente——— Zum e11-305m r-11am
Tamodgpm oaen Disaster Pieparedniess larbedtgs T 2 opmpm | Zumba (030an i Ao P erzgo parajvenss Bienestar
Peguerios apredndices1:15am- J1am-11:30am (Espanol) Movimiento v mobilidad Kickboxing en silla 11am-12pm umba
; 23 p g?agsae en’ st;ga gﬁ am-12pm L C\iltl)prln by 36’ Lectura y manualidades para 4pm-5pm I
I1V|20qulento y mobilidad 11:30am-12: 30pm (Esparial) Fuerza yacondlcwnamlento 11 2pm N hed Tamil pa raia
m-1pm Habitos saludables con Lizette i 30am -12300m oche de juegos familiar .
gOQitea\n SI“an 83&“&, 42pm-1pm |-tl)\l;ll-rzc%?lsnlqer:?tg(lrig)ente #3 Member Orie Trae a toda la familia , Co muni d a d
rientacion ill Bajo impacto 1pm-2pm 2:300mM-3: 30 m 11:30am-12: 30pm& 12:30-1:30pm 4pm-5:30
1 -30pm-2:30pm Ejercicio intensivo 2pm-3pm Estifamients fgngleclmlento 4pm- Espanol) y prm-o-oupm
editacion con té 2pm-3pm — 5pm ‘oga en silla 12pm-1pm Edades 5 a 11 afios con sus CE R RADO
Artes creatlvas para jovenes e+  Campamento de verano familiar Artes creativas para jovenes Zumba en silla 4pm-5pm padres
4pm-5:30p . L
#D utlral gg r??gr;ﬁﬁ - 4pm-5:30pm friades, g(%gtroanora%%% SanRadEs cf) lu de pa'Hres s 4pm-5:30pm P Campame 0 de verano Tamiliar Proporcidnaran refrigerios ligeros.
ép Mientras Jiirén 1as reservas. 15 m- gar,ﬁ Edﬁ?, gﬁe?y a L c'uvﬂo o sus padres Yoga
nergy Manualidades y cuidado personal ~amp m"é ge gjercicio para g Spm-6pm
4: 30pm -5: 30pm éll:pm-_5p_m atha Mientras GUre 148 reservas.
5p a 5para ninos fercicio de Pound 5pm-6pm B om e de Ponnd Som B
14 }E Tgec allsta de renovacion de IEHP 15 55'5‘?'%3@ 16 | Ejercicio intensivo 9am-10am 17 Sg%r]c%%ig nﬁie Pound 18 19
am-10 -
Hora d Bl de fiesta B d Girl
gggz F()ea#g&?r a%?dlﬂgldo) ga?‘:%dlﬁg‘: g)r oque ce Ie;anil?a?a oys and Giris Bloque de fiestag para Boys and Girls
QIR A ' . Healtha Living My Best Self #2 am-10am A, gan aE
Bloque de fi estaa)aga Boys and Girls ggnl%c%:é%l gqbrg %nergla y ahorro*™ I-iIIT 930am 10300
Blogue de fi festa%PaBa Boys and Girls .,,.@ 9ani-1. Zumba para to%lﬁcgr Charlas del capltulo y actividades @\
9am-1pm s 9am-1 9:30am-10:30am . 10am-11am
p Estiramiento y fortalecimiento Zumbini 10am 10:45am

Fundamentos de nutricion
10:30am-11:30am
Pequenos apredndloes
11am-11:30am
Eslaciones equcativas para que los

dres ensenen g sus 1/

mba Gold 11:30am-12:30pm

Numcnon Para Pequeriios

I1-Iab|tos n?aludables con Lizette

j:%cmlo intensivo

pm-2:30pm

Club de liderazgo para jévenes
4pm-5:30pm

Zumba 4pm-5pm

Noche de cine familiar

g

oo Campame?o de verano familiar

4pm-5:30pm
Nifios de Edades con sus padr

T/ae a toa’% /a familia o

Centro de
Bienestar
parala
Comunidad

CERRADO

'fﬁwase a?wc?sgtrgﬁ \Pé\rg una vane%ggr&es

10am-1 1am & 4pm-5pm

1bo de ¥erano familiar
anos con sus

lplicacion de Cal Fresh
10am-2pm

jesta de cumpleanos
Color de fuente azul - Clases para

Risas y juegos 10:15am-11am

Diabetes entre am g

10 30am-11:30am (Espariol
5 acondicionamien

11am 1

Pe uenos apredndloes

11:15am-12pm

Movimiento y mobilidad 12 m-1pm

Diabetes entre amig 12pm-1pm

Yoga en sillalpm-2pm

Onentaclon de Goodwill

1:30) m -2:30pm

gl O§5pm?Elszpzzérgozls)pm

Artes creatlvas parajovénes

é) lub de padres 4pm-5:30, ‘i)
Nutricion familiar 4pm-4: 5pm
Energy Flow 4:30pm-5:30,

Yoga para ninos 5pm-5:4 pm

bebes nlnosi')equenos

ﬁi Trae a tus e uenos humanos
celebrate with us!

T.%ase a %gsgtr%?\;)gr% una vanepdag (?e

10am-1

Charlas deI capitulo y actividades Q
Rlsas Huegos A

Habitos saludables con Lizette

12pm-1pm

Bajo impacto 1pm- 2pm

Mercmo intensivo 2(5)
anualidades y cui ado personal
4pm-5pm

am
Movimiento mobilidad
11:30am-12:30pm

Yoga en silla 1pm-2pm
Fuerza )éacondlclonamlento
2:30pm-3:30pm

Estlrasmlento y fortalecimiento

Ca

oo mento de vEran%famlllar

'fﬁ1ase a nosotrgﬁ})grgét)ma Vaﬁé)da grc?e

A'?tes greatlvas para jovenes

pm
CD lub de adres
4pm-5:30pm
Altes y manualldades para nifios

Kickboxing
5pm-6pm

a Phento de ejercicio para
45pm

Centro de
Bienestar
parala
Comunidad

CERRADO

Mientras Juren 125 reservas. Edgc\ileﬁe of act |% ?ghs?ussn 2seS Proporcionaran refrigerios ligeros.
Manualldades y cuidado personal 2 g)er;']c_ét’:)lg] J% Pound Mientras G252 reservas. llentras duren [as reservas.
}8ckbox|ng 5pm-6pm Ejercicio de Pound 5pm-6pm Yoga S5pm-6pm
Kickboxing 9am-10am Zumba 9am-10am Kickboxin Ejercicio de Pound 9am-10am Entrenamiento de circuito
Hora de jugar (autodirigido) 2 } 7‘62%””5“’ de renovacion de IEHP 22 Hora de jugar (autodlngldo) 9am- 23 9am-1 Oamg 24 25 9am-10am ) 26
9am-10am Dejar el tabaco 9am-10am 10am Bl T B T Manualidades y cuidado personal
loque de fiestag.para Boys and Girls gora%e Jugar utoﬂngldo) Bloque de fiestas,para Boys and Girls <@>Bloque defi festaﬂ)aga Boys and Girls @f que de e;ta%?aba oys and Girs | 40am-11am
am-10am am-11am - an-1
&i&/i gan-1! aB Blogue de fi feSta%PaBa Boys and Girls m% gan aB i eri HIT Comidas sabrosas con Alex
Educacion sobre energia y ahorro™ EducaCIon sobre energia y ahorro* 9:30am-10:30
Gen.f0aim & pm oo s S ¥ STt & Jorm S e Y TG & Jora Spergiay ahorre™ Gharlas dol captuo y actvicades 10am-11am
Fundamettos e iicon o ore Sporgiayahorro™ | SIS e creuto Zimba pa foniicar Zumbiny S| clases paranifos de 0 12arios
Kickboxing en silla'9:30am-10:30am Charlas del capitulo y actividades Estiramienio y fortalecimiento 10am-10:45am L con sus padres
Apl/cacmn de Cal Fresh Desarrollo de curriculum 10am-11am X T0am-11am Fundamentos de nutricién
70am-2pm (1;(|)am-1 Z%m o %s:\%g ét:‘egﬁs 11? 15a1n3E)1 lam - Ingles como segundo idioma 10:30am-11:30am R'gan?_l{{”e
Rlsas yjuegos 10:15am-11am 10aasn? ??anr? gf'};‘p,%.sa;‘,'r? Herramientas digitales para una vida J0am-11am & 4pm-5pm Pequeios apredndices Low-Impact
11am / Xaoondlclonamlento mbin ﬂas s?lzudable 10: 30am-11 30am Estacionés edlucativas para que los E’ 1am-12pm
10 15am—1 1am & 11:15am-12pm am-1zpm Kickboxing en silla dres ensefien a sus hios equeinos apredndices
Pe uenos apredndices Zumba 10: 30am 11 SOam Movimiento y mobilidad 11am-12pm reast & Cervical Heal 12pm-12:45pm
1:15am- n{J jabetes e 12:30pm-1:30pm Lectura y manualidades para Estaciones educalivas para que los
Movimiento y mobilidad 12pm-1pm Dipstes o1 30am (Es fol) Clase de beneficio 12:30pm-1:30pm uenos 2o A0 11:30am-12: 30pm padres ensenen a sus hjos
Yo_ga en sillal pm -2pm Yoga ensilla 11al fa Fuerza y acondicionamiento '13?(1 am-12pm Nutricion ara Pequefios Campamento de ejercicio para
ientacion de Goodwill Sbitos sallidables con Lizette gprm-3pm HIT 11302 12: 30pm 11:45am. pm nifigs 12pm 12:45pm
1 30 m-2:30pm 12pm 1pm Y ivir monSlgh}grré%nt:ngl Yoga ensilla 1%P ugl Habltos saludables con Lizette Yin Y
editacion con té 2pm-3pm Diabetes entre amigos#4 12pm-1pm o e panol) Fun amentos e nutricion EP 12pm- pm
Artes creativas para jovenes Bajo impacto 1pm-2pm Estlramlgnto foetaleclmlento I\f eI‘CICI% |nten5|vo
é) 5:30pm Ejercicio intensivo 2pm-. om pm v cclicare 101 1pm-2pm & 2pm-3pm Cib gt Tiderazgo para jovenes
lub de padres 4pm-5:30pm ar el Sabaco 2 30pm-3 Opm Artes Creativas para j6venes (Espafiol) Zpm-5:30pm goparaj
4pm-5:30pm Zumba en silla 4pm-5pm
Sem na de animo Sem, na animo d) jub de padres4pm -5:30pm Semana de anim
td?f]% fmgéa on sus padres | €% Semana de animo ana de animo
PrY g}gg’)’rgo O e porota geros. EPRdss 8 él f RrseReales Jes Sempana de animo ~ Edades 5 a 11 aRoP®n sus padres “eades 5.a 11 a0os con sus padres
Wierntras durer 128 resers Pronorcion. Oﬁ, etigerios igeros. Edades 5a 1 ano con sus padres Vistete como tu planta/animal favorito Combinar un t'aﬂe de amigos / usar
“Energy Flow /ﬁ/entras s 1RG5 Pro, oraona e re? erios ligeros. Proporcionaran re efréger/os ligeros. pus
4:30pm-5:30, llentras duren lra% reservas. lientras duren 1as reservas.
-0pm-o:3Upm “Ejercicio de Pound 5pm-6pm - Zumba 5pm-6pm
Hatha5pm-6pm Ejercicio de Pound 5pm-6pm
chkboxm 9am-10am Entrenamiento de circuito 9am-10am ijLos grandes futuros comienzan aqui!**
E{g%f ‘Lfd'g? do 9- 10am 8 ’EEI Qarrl1 qsfmde renovacion db [EHP 29 Hora dejugar (autodirigido) 30 3 NV ‘Prog?ama después de la escuela .
n SO § am— Hora de jugar (autodirigido) Ec{n caclon sobre ene ia y ahorro** B
ShoITo gam T Uan & TBr2pm 9am-10am Sam-10am & 1pm-2pm rglay Boys & Girls Club a llegado al alto desierto. Estan ofreciendo
Fundamentos de nutricion Educacion sobre energiay ahorro*™ Conozca sus Gercanos programas despues de la escueela para nifios de 6 a 12 afios de
10am-11am 9am-10am & 1pm-2pm 9:30am-10:30am . S o L
— Kickboxing en silla 9:30am-10:30am (Espariol) edad. Se requiere preinscripcion. Para mas informacién o para
#s Campamento de yerano familiar I?gsarqollo de curriculum™ registrarse escanee el codigo QR o llame al 888-822-6535
anos con sus c|2sr2 sobre ciudadania Campame

\d

H ¢Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar cobertura de
salud de IEHP? IEHP esta aqui para ayudar. LIamenos al
888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer cita.

¢Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informacion
demografica o cambiar de proveedor? Contamos con
representantes de servicios para miembros en el centro de Lunes a
Viemes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con €llos hoy mismo!

MES DEL ORGULLO POR LA

Unase y disfrutemos juntos de clases y

PACI

recursos locales durante todo julio.

12353 Mariposa Rd. Suites C-2 & C-3, Victorville, CA 92395 (Cerca de Vallarta) * Lunes a Viernes, 93nﬁ-6pm

1-866-228-4347 TTY deben llamar a 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




