CALENDARIO DE

Agosto 2025

Inland Empire Health Plan

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

jLos grandes futuros comienzan aquil*™ Fjercicigintensivo 9am: 10am 1
Levenda &, 0 ? SIS | Nuewynoreesr 1o ffam o
_L “““““““““““ IZ’umb|n|1015&1g1 211&1m11 A5am-12
L. L. . . Boys & Girls Club a llegado al alto desierto. equenos apredndices m-12pm
*Se require inscripcion previa y/o solicitud _ -~ ) Gaaoones coealias para que los padres
Estan ofreciendo programas despues de la escueela para nifios de 6 a 12 afios de edad. i Estiramiento f{mdec,m,ent‘, 1 2pm-1pm
s ~ Se requiere preinscripcion. Para mas informacion o para registrarse escanee el codigo QR Habitos saludables con Lizette 1pm-2pm
Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios pequefios de 0 a 5 con| 5 jame al 888-822-6535. Yin Yoga pm-<p
sus padres ﬁf}}*"3pm
Color de fuente morado - Clases para nifios de 5 a 11 arios con sus r:!é,Neces;ita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar cobertura de salud de IEHP? J’ jub cfé |.derazgo para jovenes
padres ||IEHP esta aqui para ayudar. Lidmenos al 888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer cita. | 4pm-5:3 J’
., ~ anualidades y cuidado personal
Color de fuente verde - Clases para jovenes qe 12a17 afios ® ; Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informacién demografica o cambiar |220-20m
Color de Fuente negro - Clases para 12 afios y mayor de proveedor? Contamos con representantes de servicios para miembros en el centro de Noche de juegos familiar
HACSB - Housing Authority of the County of San Bemardino Lunes a Viemes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con ellos hoy mismo! Tiae a loga o Fail
STEM - Ciencia, Ingenieria, Tecnologia, Matematicas Agosto es el Mes Nacional del Bienestar! Egaces 52 1 o con s packes
- in 4 i rcionaran refiigeros ligeros.
Color de Fuente azul claro Clases para ninos de6 a12 Celebra con nosotros. Ven a aprender méas sobre el bienestar para tu cuerpo y mente. Froporcionaran rengernos Iger
con los padres en las instalaciones N - —
Busca " para unirte a una clase GRATIS. Entrenamiento de circuito Spm-Gpm
-
Kickboxing 9am-10am ialic i Zumba 9am-10al Zumba para tonificar 9am-10am Ejercicio intensivo 9am-10am
Hora de jugar (autodlngldo) 4 Ei%"-';s am_’%l;sm de renovacion de IEHP 5 Hora de 1ugar (autodlngldo) 9am 10am 6 Lectura';amanualldades para pequefios 7 arlas del capitulo y actividades 8
9am-10am Educacion sobre eneraia v ahorro™ Educa sobre energla y ahorr 9am-10am 10am-11am
Educaclon sobre energia y ahorro™ Sam-10am y 1pm-2pm giay Qam-10am pm Educacion sobre energia y ahorro*™ Nutrir y florecer ¢ “p
9am-10am y 1pm-2pm B Y e ntes de pequefios Corazon Sal u able#3 9am-10am y 1pm-2pm 10am-11am
Fundamentos de nutricién 10am-11am oora g lugarp peq 9am-10am (Es| nol? Nutricion para Pequefios10am-10:45am Nutricion para tub/enesw
— Nutrir v florecer 10am-11am < Un mejor yo 10am-11am Charla con el entrenador 10am-11am Zumbini 10:15am-11am
Aplicacion de Cal Fresh NquC/gn 14 ty blenestar R4 Charlas del capitulo y actividades Gru %ara nuevos padres de lactancia Salud de los senos y de cuello uterino
10am-2pm Desarollo de curriculum™ 10am-11am 10am-1 11am-12pm
10am-12pm Club de trabajo** 10am-12pm Ingles como segundo idioma Pequenos apredndices11:15am-12pm
Risas y juegos Ciase sobre ciudadania Risas y juegos 10:15am-11am 10am-11am y 4pm-5pm Eslaciones educativas para que los padres
10:15am-1Tam T0am-11am y 4pm-5om Diabetes entre am E Zumba 11am-12pm enserien a sus hijos.
Movimiento y Mobilidad 1 1am-12pm Zuérlnblnla1 TaPmapm 10:30am-11:30am (Espariol) Pequenos apredndices Zumba en silla 11:30am-12:30pm
Pequenos apredndices 11:15am-12pm Ejercicio intensive 10:30am-11:30am Zumbaen silla 11am-12pm 2pm Estiramiento y fortalecimiento 12pm-1pm
Meditacion con té 12pm-1pm racion para desastres Grupo de apoyo para el dueloy la Zumba en silla_12pm-1pm Habrtos saludables con Lizette
Onenaaoh de Goodwil 1:300m-2:30 11aim-11-30ain (Esparo) PoaUanos aprodndices]1: 5am- 12 o Styap s con Lizette Vi Yadm 20m-3
rienta i m m equenios apredndices am-12pm m- in Yoga 2pm-3pm
Nutrir Gorecor 2pm-3pm Y P '1-§°t”_ra %1anqual|dades para pequefios Diabetes ent ? 12pm-1pm h Grupo prenaél dirigido por parteras HIIT 3og P
Nutricion para tu bienestar v Hzﬁ)ltos saludables con Lizette Movimiento y mobilidad 12pm-1pm 12:30pm-2:30pm
Ermit‘o%o% 30p?;3 30@| I 12:30pm-1:30pm Fhada cont e(r‘m'en?rl or 1 pzm Z%m Estlramlento y fortalecimiento KN Boys & Girls Club
autocuidado a traves del undamentos de_nutricion 2pm-3pm e
3pm-4pm R4 Esrt]lwr_amr:?nto y fortalecimiento Em zando con Zumba pm-op Ié?ne FIow } . 3pmt_'6%md et
: na variedad de actividades educativas.
S Boys & Girls Club ickboxing en silla20m-3pm Corron Saludable #2.2:30pm-3:30pm AR 5o 4om Tbgera
. 3pm-6pm Boys & Girls Club : ) g ' orazgo para jovenes
Una variedad de actividades educativas. i 3pm-6pm %@iﬂ# Boyz& G_érls Club S Boys & Girls Club é? 0 o ound 4pmSpm
- - Una variedad de actividades educativas. ) pm-opm } o ) 3pm-6pm !
4Ar1e55c3reat|vas para jévenes Una variedad de actividades educativas. Una variedad de actividades educativas. = Noche de cine familiar @
m-5:30pm 1
¢ b gg 6)%dres D‘np%\%a’;!gades y cuidado personal qp Artes cggatlvas para jévenes Te'égr y hacer crochet (autodirigido) w, T/ae a toa’a /a f;am/// %“ﬁ@
m-5:30pm i
Ltricion familiar A, Benualidades para nifios cp b de padres 4pm-5:30pm Piatioa voga dam-5pm Edades 5a 11 thos hon sus padres
4 m-4 45pm Enh'gnan‘l)lento Kidfit Zumba para tonificar 4pm-5pm Artes Y manualldades para nifnos
g{hacercrochet (autodirigido) Spm-5:45pm Campamento de ejercu:lo para 4:15pm pm Proporcidnaran refrigerios ligeros.
f e voon nifos 4:15pm-5pm Entrenamiento Kidfit /TL/;/entras e resengas
a reparadoraSpm-Gpm S e yog Zumba para niRoS 5pm -5:45pm 5pm-5:45pm
Yoga ra ninos pm-op! ntrenamiento de circuito
5pm-5:45pm 5pm-6pm 5pm-6pm Zumba 5pm-6pm
Kickboxing 9am-10am G, Zumba 9am-10am Zumba para tonificar 9am-10am Ejercicio intensivo 9am-10am
Hora de, 1ugar (autodirigido) 9am 10am 1 Eﬁs am_’%/’Sta de renovacion de IEHP 12 Hora de 1ugar (autodlngldo) 9am-10am 13 Lectura';amanuahdades para pequefios 14 arlas del capitulo y actividades 15
Educacion sobre nergia y ahorr Hora de jugar (autodirigido) Educacion sol bre energia y ahorro™ 9am-10am 10am
'Q:am&ll Oam y 1p q 2%?1 10amA1 Gara (G lug g Q%ng,-mam y 1pm-2pm - - Nuﬁ'lr ¥ﬂorecer 2
undamel os' e n' ! icion 10am-11am gdu?aglon sobre 2energla y ahorro™ S 50am-12:30 g Reunion g’e la1r19d de socios Nuﬂ70/on “para tu b/enesmr
Aplicacion de Cal Fresh Nan1;| o y 1pm mSom 1:30pm-4: 30pm( spanol) am-tiam Zumbini
10am-2pm o Y forecer b Un mejor yo 10am-11am 10:15am-11am .
Nesnonra t bienestar Charlas del capitulo y actividades Educacién sobre energia y ahorro* Pequenos apredndices
Risas y juegos Desarolo de curriculum™ 10am-11am 9am-10am y 1pm-2pm_ 11am-11:30am
10:15am-1Ta 10matDom Club de trabajo** 10am-12pm Nutricion para Pequerios10am-10:45am Estacjones educalivas para que los padres
Mowmlento ¥ mobllldad 11am-12pm Ciase sobre ciudadania Risas y juegos 10:15am-11am Charla con el entrenador 10am-11am enserien a sus hjos
HACSB Ap ication Overview 10am-11am e Zumba en silla 11am-12pm Grui gara nuevos padres de lactancia Zumba en silla
11am-12pm iy 4pm-op Grupo de apoyo para eldueloyla 10am-1 11:30am-12:30pm
Pequenos apredndlces11 15am-12pm 10 1 5am 11am v 11:15am-12om Perdlda 11am-12pm Ingles como segundo idioma Estlram|ento y fortalecimiento
Medltaclon con té 12pm-1pm Eiercicio |ntens¥vo p Pequenos apredndices11:15am-12pm 10am-11amy4 m-5pm 12pm
etzayaoondlcmnamlento T030am-1130am Movimiento y mobilidad 12pm-1pm Zumba 11am-1 Habttos saludables con Lizette
12:30pm-1 30 Lectura manualldades ara pequerios harla con el entrenador 1pm-2pm Pequenos apra ndloes11 15am-12pm
Yin Yoga 1p! oo o para peq Fundamentos de nutricién 2pm 3pm Beneficios de IEHP 101 |n Yoga 2pm-3pm
Orientacion de Goodwﬂl 1 300m -2:30pm Hé%ltos saludables con Lizette zando con Zumba 11:30am-12: 30pm y12; 30 1:30pm (Espariol) HIIT 3pm-4pm
Nug;r yﬂorecerm prm o) R 12:30pm-1:30pm 2: pm-3.30pm ﬁuml)oasen Isnﬂja b1I pm-1 le t 73 Bovs & Girls Club
lutricion para tu bienesiar - abitos saludables con Lizette e 2
Hatha yoga 2:30pm-3:30pm g:ILramlentas digitales para una vida mas _,§, Bo & G rlg?nCIub 12:30pm-1: aé Una variedad d&actividades educativas.
KA Boyg & G CIob éin 2pm (Espafio ré Una variedad d&acividades educativas. 162ru 4 Pfgn | dirigido por parteras Ciub de lderazgo para Jovenss
™~ “Una variedad déacividades educativas. urlnrag'nento y fortalecimiento 1pm-2pm Artes creatlvas para jovenes Estlramlento fortalemmlento 1pm-2pm zg;m-S :30pm
2om-3pm é’ Energy Flow Zpm-3pm jercicio de Pound 4pm-5pm
4Artes5c3r(¢§atlvas para jévenes 73 Bos GGl b de adres HIIT 3pm-4pm =
m-5:30pm = o« ; i
iub de padres " Una variedad d&"Acividades educativas. umba pgra tonificar KA Boys, & Girls Club @ NNoche de juegos familiar
4 u?igi:gnpfr:miliar (Pampamento de ejercicio para Una variedad d&ACividades educativas. X Trae a toda la familia
4 m pm D‘n%\ysal:gades y cuidado personal 2’ ni i T%Sr y hacer crochet (autodirigido) “Edades 5 2 ﬂn;'noz C%’E sus padres
g’ hacer crochet (autodirigido) mba para nifios 4:15821'5‘)”‘ s 30pm Propordionaran retenos geros,
4 15pm-Sorm Zumba para nifios Hatha yoga 4pm-5pm POl genos g
oga rgparadora Entrenamiento Kidfit Paro-5:45pm 4Ar1t§g y manualidades para nifios Mientras duren las reservas.
5pm-5:45pm
a para ninos 5pm-6pm Entrenamiento Kidfitopm-5:45pm
58% “45pm 5{%%%% Pound pm-op Entrenamiento de circuit 5pm-6p?n Zumba Spm-6pm
Kickboxing 9am-10am iali i, Zumba 9am-10am ercicio intensivo 9am-10am
Hora de, 1ugar (autodlngldo) 9am-10am 18 Eﬁs am_l130/l$b de renovacion de IEHP 19 Hora de jugar (autodln?ldol} 9am-10am 20 21 d1ar|as del capitulo y actividades 22
Educacion sobre energia y ahorro*™ Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Healthy Living m 5
9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre enerdia v ahorro™ 9am-10am(Espan oI) Nuﬁ'lr¥ﬂoreoer R
Conozca sus derechos Jam-10am m-2om giay Educacion sobre energla y ahorro**
9:30am-10:30am L Nortir ﬂor)éogr 45 9am-10am y 1pm-2pi Nutrcion para tu blenestar
Fundamentos de nutricién 10am-11am A0am Y 1am R Charlas defl caj pltulo y actividades Zumbini 10:15am-11am
PRy Nuticion para tu b/enes 10am-11am 9am-1 m Pequenos apredndices
Aplicacion de Cal Fresh Platoa dili i d bl id Club de trabajo** 10am-12pm p 11am-11:30am
10am-2pm 10% oSy Y oo illos saludables y rapidos Risas y juegos 10; 15am 11am Esz‘aaones educat/vas para que los padres
- éenserien a sys
Risas y juegos Desarrollo de curriculum’™ e 1 S (aosAT o) S ramiento y fortalecimiento S or 2i 11:30am-12:30pm
10:15am-11am Ciase sobre ciudadania Pe uenos a edndloes11 5am-12pm é&ucamon sobre energia y ahorro* Estiramiento y fortalecimiento
Movimiento y mobilidad 10am—11am Aom-50m tes entre amigos#7 pm 12pm-1pm
11am-12pm Zianio Y 4pm-op 12p -pm é’ ergy Flow Habntos Saludables con Lizette
Pequenos apredndices11:15am-12pm 101 5am 11am v 11:15am-12pm Mowmlentoymobllldad 2pm-3pm -2pm
Meditacion con té 12pm-1pm Eiroeio intansivo p 12pm P |n Yoga 2pm-3pm
fz%rga y a%%ndlclonamlento “30am-11:30am ghaala contel egh’ena_dor 1 pr2n-2pg1 3pm-<4pm HIIT 3pm-4pm
m-1:30pm undamentos de nutricion 2pm-3pm
(YEM %1. m-2p om0 Ifg’gtr#r? 4manualldades para pequefios E zand o e el pm-3p! YA [T Boys & Gérflés(nCIub
N/uug]lryﬂorecerezlit;;?r: 3 ngmé’ e !I*gggfnsfg-’éjab'es con Lizette lz-i:esgﬁhy.qla'.iél(i)ng my Best Self #3 === Una variedad d& &tiividades educativas. < '*:)r:’ \I’Z”edad a8"attividades educativas.
icion para tu bienes :30pm-3:30pm ub de liderazgo para jovenes
Hatha y‘ﬁ 3 30pm S 3o Eﬂ'r%rg'emo yfortalec'm'ento 2 . g Boys & Girls Club ga"i‘f' hacer crochet ‘épm -5: 30% P ’ : 4 J 5
—— ercicio de Pound 4pm-5pm
K2 Boys & Giris Club umba 2pm- 3pm Una variedad d& aciividades educativas. Hath: ayogfpm Jerelet dncomp
Una variedad déAcividades educativas. ,@M Y§ & Ggls Club ‘Artes creativas para jovenes 4pm-5pm Noche de cine familiar ""T"
Artes creatlvas para jovenes Una variedad d&actividades educativas. Aom5300m ﬂ?g%g’g&‘%"dades para nifios W T/aeatoda/aﬁam//a %
Qoo Apme5:30 Manualidades y cuidado personal % ub d%dJadres Entrenamiento Kidfit 4pm-5:30pm
pa res Fpm-o:3ipm 4pm-5pm G i’ 5pm-5:45pm Edades 5 a 11 afios con sus padres
Art Class 4pm-5:30pm umba Kids umba para tonificar ntrenamiento de circuito
Tejerg hacer crochet (autodirigido) 4:15pm-5pm CD 5pm-6pm Proporcionaran refrigerios ligeros.
4pm-5pm Entrenamlento Kidfit ampamento de ejercicio para nifios entras duren 156 reserl‘/gas
oga reparadoraSpm-6pm 5pm-5 4Z 15pm-5pm 4
5pm jercicio tPe Pound 5pm-6pm Hlljl!lp5b€ p_%rg nifios 5pm-5:45pm Zumba 5pm-6pm
Kickboxing 9am-10am = ialic iG Zumba Zumba para tonificar 9am-10am ercicio intensivo 9am-10am
Hora de 1ugar (autodirigido) 9am-10am 25 Hlﬁs am—q‘%lgnta de renovacion de IEHP 26 9am: 27 Lecturarx)(amanualldades para pequeiios 2 d1adas deI capitulo y actividades 29
Educacion sobre energia y ahorro*™ Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am
9am-10am ny Tpm-2om e e o de 9am Educacion sobre energia y ahorro* Nuh'|r¥ﬂorecer )
onozca 0S Atenc on Medlca Mi Vida, Mis pa Educaclon sobre energla y ahorro** 9am-10am y 1pm-2pm
9:30am- 10 SOam (Espariol) siones.9am-10am(Espariol) 9am-10am y 1pm-2pi Nutricion para Pequenos1 0am-10:45am Nutricion para tu bienestar
Fundamentos de nutricién 10am-11am Educaclon sobre ener |apaahorro Chaﬂas de p|tulo y actividades Charla con el entrenador 10am-11am Zumbini
Aol e Cal Fresh GO S0re gnergiay 10am-11 Grupo %ara nuevos padres de lactancia 10:15am-11am
plicacion de Cal Fres, Nutrr ﬂor)éogr = Club de trabajo 10am-1 Pequenos apredndices
10am-2pm Dyt Bk l1:{0am-12 I1n les 1c10mo ngundo idioma 1E1?‘;n—11 303&71 y 1os el
isas y jue am-11am y 4pm-5pm staciones uca vas para que los padres
Risas y juegos 10:15am-11am _ﬁg%aon ﬁé”g’g’r’ﬁﬁfgﬁ oam-11am A Zumba 11120 ensefien a sus 11/ paraq pa
Mowmlento y mobilidad DemPo e daego tamyiarl: Herramlentas digitales para una vida Pequenos apredndices Zumba en silla 11:30am-12:30pm
11a 10am-12om mas saludable 2pm Estiramiento y fortalecimiento
HACSB APP|l°at|0" Overview Gl sobm ciudadania 11am-12pm Zumbaensilla 12pm-1pm 12pm-1pm
11am-12pm T0am-11am y 4pm-5pm Pegfuenos apredndices Habitos saludables con Lizette Habitos saludables con Lizette
ﬁ%‘},‘.‘ti'&.‘i.snagﬁdt{e‘%‘;?ﬁj11plf am-12pm Zumbini 10¥5am 1?am y 11;15am-12pm M t pm bilidad 2;2'30'3"" -1 32& dirigid rtel @ Y2 m
Fuerzay acondlclonamlento Ej erc|c|o mtenswo 10 30am-11:30am 1 2°V'"}'gr':]° y mobifiaa R e irigido por parteras 2'“ $9a
1Y2 :30pm-1 '?Opmz e G T (E Spanol) Charla bon el entrenador Estiramiento y fortalecimiento I-PIT 3pm-4pm
Onentagian do Goodwill 1:30pm-2:30 Lectura y manualidades para pequefios 1pm.Zpm L 1Bpmé2ﬁpm Boys & Girls Club
Nﬂgryc'ﬂon Spm-3pm amr:30pm Topm-1245pm Fundamentos de nutricion eneficios de Medicare e prepm
Nmaonpaoreoerfamb/enes 7Y %algne:tes entre amigos #3 nrln- ngrr]\do con Zumba 2 m 3pm {Espanol) Una variedad de ‘actividades educativas.
Hatha yoga 2:30pm-3: 30Pm Ha%:tospsaludables con Lizette 2:30pm-3:30pm ne y Club de Ilderazgo para jovenes
) Boyg & Ggls Ciub 12:30pm-1:30pm Y Boys & Girls Club ,_P g’
e e IIT 3 m-4 m rcm|o de Pound 4pm-5pm
Una variedad déAcividades educativas. Elsjtrlnrabr:IZep?n gpfortaleamlento 1pm-2pm Una variedad dyegamtng%ndes educativas. pp Bovs & Girls Club P
4A'19$ crgatlvas para jovenes Rl?;fél‘éﬁsn'h'éd.'c”ac?\h‘i'\'ﬁﬁa’,‘ﬂlg' d|ass|gr$es Artes creativas parajéovenes &= = Una variedad d&'actividades educativas. Noche de juegos familiar
ciub de pad 2:30pm-3:30pm 4pm-5.30pm \ T/ae a toda la familia
lu 633 res . lub de adres Teégr y hacer crochet (autodirigido) 836
N urt?igign%?miliar K Boygg.m(}gls plub Zp ba tonifi Hath Sopm Edades 5 1an;—nos c%mn sus padres
1%%’ AP et (autodirgico) Una variedad d&'acividades educativas. le‘m para onfficar 4pm-a yoga ProporCIoanaran rorgeros //gF])eros
l 5P g Manualidades y cuidado personal 5, ampamento de ejercicio para “ 1ggn¥_5m883r?1lldades para nifios Mientras duren las reservas.
093 reparadora 4pm-5pm o 4 15 m 5pm | Entrenamiento Kidfit
YD umba p para nifios 4:15pm-5pm Zumba para nifios 5pm-5:45pm Zumba
5oga ra ninos Entrenamiento Kidfit 5pm-5:45pm 5pm-5: % ntrenamiento de circuito S5pm-6pm
pmM-5:45pm Pound Fitness 5pm-6pm T 5pm-6pm 5pm-6pm

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (near Vallarta Supermarket) * LUNES-VIERNES, 9am-6pm

1-866-228-4347 TTY users should call 711 * www.iehp.org/crcClasses * All classes are first come first serve. 1-866-228-4347 TTY deben llamar a 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases
estan sujetas a cambios.







