CALENRARIQ OF
mﬁ December 2025
Inland Empire Health Plan ONAR

LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES
specialista de renovacion de IEHP 2 5

Yoga 1 Zumba para tonificar 3 | Zumba Gold 9am-10am 4 |Zumba9am-10am .
9am-10am i Zumba 9am-10am 9am-10am o Hora de jugar (autodirigido) Hora de jugar (autodirigido)
Educacion sobre energiay Hora de jugar para mentes de Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am i 9am-10am }
ahorro Eequeﬁgs am-10am | 9am-10am 3 Educacijon sobre energiay Charlas del capitulo y
9am-10am & 1pm-2pm ducacion sobre energia y ahorro™ Educaggn sobre ener)?la y ahorro actividades 10am-11am
Aplicacion de Cal Fresh 9am-10am & 1pm-2pm ahorro™9am-10am & Tpmi-2pm 9am-10am & 1pm-2pm, Zumbini 10:15am-11am
Oam-2pm Desarrollo de curriculum*™ Un Mejor Yo 10am-11am Ingles como segundo idioma Almuerzo con Lizette
10am-12pm Club de trabajo™ 10am-12pm 10am-12pm & 4pm-6pm 11am-12pm
Corazon Saludable #1 Clase de ciudadania Charlas del capitulo y Clinica de bienestar infantil v de | Demosiracion de comida
10am-11am (Spanish) 10am-12pm & 4pm-6pm actividades adultos jovenes y Pequerios aprendices
Pequenos aprendices Zumbini_10:15am-12pm 10am-11am . g, 10am-6pm 11:15am-12pm
11:15am-12pm Zumba Gold 1 1am-1£pm Pequeiios aprendices — Salud de los senos y de cuello
Respire bien, viva bien #1 Preparacion para desastres 10:15am-11am Nutricion para Pequefios uterino 1pm-2pm
11:30am-12:30am 11am-11:30am (Spanish) Zumba 11am-12pm ] 10:15am-11am Yin Yoga 2pm-3pm
Yogaensilla Habitos saludables con Lizette GruFO de apoyo de perdiday Lectura y manualidades para Liderazgo juvenil
12pm-1pm . 12pm-1pm duelo equenos 11:15am-12pm 4:30pm-%:é0pm
Diabetes entre amigos #7 Herramientas digitales para una 1 1am-128.m ercicio de Pound 12pm-1pm _ -
2:30pm-3:30pm (Spanlsh% vida saludable1pm-2pm (Spanish) Boys & Girls Club 3 gm-Gpm S utrir y florecer1pm-2pm (Spanish) e Noche de Bingo
Boys & Girls Club 3§m- pm. & umbaen silla 11 m-fpm Apoyo con tareas s Rinco6n acogedor para café y iTrae a toda ja ramila/
Apoyo con tareas & después == Meditacion con é 2pm-2:45pm después de la escuela chocolate caliente pm-5:30pm -~
de |a escuela actjvities. Boys & Girls Club 3pm-6pm S activities. B 3 m-4£m i Todas la% ed%des y nifios
Diabetes entre amigos #7 Apoyo con tareas & después de === | Zumba en Familia oys & Girls Club 3£m-6pm, Q S PR reteriod Igoros
4pm-5pm » la eScuela activities. 4:45pm-5:45pm . Apoyo con tareas & después ™ Hasta agotar eg(istenc/gs
Artes creativas para jovenes Manualidades y cuidado personal Artes creativas para jovenes de la escuela activities.
AYf:SOpm-5gO$arrt]_ 5om6 4 m._5pmde Pound 5om6 4:30pm-5:50pm 4Autogwdado y manualidades Ejercicio de Pound 5pm-6pm
‘oga restaurativa 5pm-6pm jercicio ound 5pm-6pm I_Fm- me
atha Yoga 5pm-6pm
Desayuno con Lizette 9am-10am 8 ‘]Especialllsta de renovacion de IEHP 9 | Zumba para tonificar 10 | Zumba Gold 9am-10am 11 | Ejercicio intensivo 12
— 9am-10am L Grupo de embarazo y posparto 9am-10am L
Aplicacion de Cal Fresh Hora de jugar (autodirigido) 10am-1pm ] Hora de jugar (autodirigido)
10am-2pm 9am-10am Educaggn sobre engrgla ) 9am-10am
Educacion sobre energia ahorro™9am-10am & Tpm-2pm Charlas del capitulo
” iy cle rgiay Lpr ar p! y
Educacion sobre energiay ahorro Ingles como segundo idioma actividades
82%"1% am & 1om2om 5 q 9Rapn(1:-1 O0am & 1pm-2pm 10am-12pm & 4pm-6pm 10am-11am
Know Your Rigphts 7 7" 1 9:30am-12:30pm Clinica de bienestar infantil y de %8.'{‘%?&_1 1am
9:30am-10:30am 1:30pm-4:30pm (Spanish) 2 adultos jovenes Almuerzo con Lizette
Risas Juegos 10:15am-11am_ Charlas del capitulo y | @ 10am-6pm 11am-12pm
Vivir Saludable: lo mejor de mi #1 Educacion sobre energia y ahorro* actividades Nutricié P & Demostracion de comida
10am-11am (Spanish) 9am-10am & 1pm-2pm 10am-11am 10 B para Fequenos Pequefos aprendices
HACSB Descripcion general de la Desarrollo de curriculum* Club de trabajo** Lection v manualidad 11:15am-12pm
aplicacion 11am-12pm 10am-12pm 10am-12pm et A et sl el Zumba en silla
Pequerios 2apnlgendlces %ase (115 ciugadfdan_ig I?gqgeﬁo%aprendices neficios de IEHP 101 12pm-1pm
: - am-12pm m-6pm 15am-11am . X 21 i
Corazoén Sa?udable #3 Zumbinip PP Zumba 1§.30amh-12.30pm & 12:30-1:30pm E;)%Yggg
1:30am-12:30pm 10:15am-11am & 11;15am-12pm 11am-12pm 20anis) - o und 120
Yoga en silla12pm-1pm Zumba Gold 11am-12pm Estiramiento y fortalecimiento N Ao ot S ish
Fundamentos de nutricion Habitos saludables con Lizette 12pm-1pm Bove & Gl gg"rﬁ%.gd’a%s@)
2p m-SgSn ) 12pm-Tpm Club Masculino de Nutricion y oys S LIub opm-4:5Upm_ g, 2120.10) /A
iabetes entre amigos #8 Zumbaen silla 1pm-2pm Movimiento : = I ANANGY
2:30pm-3:30pm (Spanish Meditacion con té 2pm-2:45pm 2pm-3pm ) ) NochedeCine = _iii —IN\Z L
Boys & Girls Club 3pm-6pm_&%_ Boys & Girls Club 3pm-4pm &, lermostracion de comida %E jTrae a toga Ia iamila! WI/
Diabetes entre amigos #8 Manualidades y cuidado personal Boys & Girls Club 3pm-6pm 4 Tod 4|lpm-5.4d5pm . 3pm-5pm
4 m-Esz ) . 4pm-5pm Zumba en Familia = B A A ALV L A
b orz?4 gsla merienda con Lizette ﬁtaq_ﬂe21 ge merienda con Alex 4:45pm—5;1t5pm . Se of,ecé’,é una cena //'geF;a ny refrig-
m-4:45pm m-4:45pm Artes creativas para jovenes / ? 7
4A%85 crggst‘ijvas para jovenes EE\trenar%iento deportivo kidfit 4:30pm-5:50pm paral eros. Hasta agotar exIstericias..
:30pm-5:50pm m-5:45pm
Yogg restau?ativa 5pm-6pm Es)ercicio Pound 5pm-6pm
Desayuno con Lizette 9am-10am__ 15 4Especial/ksz‘a de renovacion de IEHP 16 | Zumba para tonificar 17 18 | Ejercicio intensivo 19
Aplicacion de Cal Fresh Zumba 9am-10am 9am-10am o 9am-10am i
10am-2pm Herramientas digitales para una Hora de jugar (autodirigido) Charlas del capituloy
vida 9am-10am i actividades
Respire bien, viva bien #1 9am-10am i Educacjon sobre energiay 10am-11am
10am-11am (Spanish) Educacion sobre energia y ahorro** ahorro Zumba en silla 11am-12pm
Risas y juegos 10:15am-11am 9am-10am & 1pm-2pm 9am-10am & 1pm-2pm
Movement & Mobility 11am-12pm Desarrollo de curriculum* Charlas del capitulo y
Pequenos aprendicés 10am-12pm actividades Pais de las maravillas
11 q 5am-12pm Clase de ciudadania 10am-11am .
Vivir Saludable: lo mejor de mi #3 10am-12pm & 4pm-6pm Club de trabajo** 10am-12pm 2pm-5pm
11:30am-12:30pm Zumbini Grupo de embarazo y posparto . Todos son bienvenidos!!
Yoga en silla 12pm-1pm 10:15am-11am & 11:15am-12pm 10am-1pm . Unete a nosotras para fotos con
Mindful Living #2 12pm-1pm Zumba Gold 11am-12pm | Pequenos aprendices Ce ntro d e Santa,
Eundgmentos de nutricion I1-I2ab|to1s saludables con Lizette % (l)lm 5baarq—11 ; %rq oom . pintura facial, decoracion de
m-3pm m-1pm - D
ighetes entre amigos #9 Zumba en silla Tom:2pm Estiramiento'y forilecimiento Bienestar G oole aerte,
2:30pm-3:30pm (Spanish Meditacion con té 2pm-2:45pm 12pm-1pm L mas
Boys & Girls Club 3pm-6pm Boys & Girls Club 3pm-4pm_&. Club Masculino de Nutricion y pa ra Ia Cada nifialo se ird
Diabetes entre amigos #9 === Manualidades y cuidado personal Movimiento 2pm-3pm aaa ”’”‘5/" Ods e,gi,g"” un
4pm-5pm 4pm-5pm Demostracion de comida C mu ni d a d 4 ff ega Oz‘ e IC Jenci
I-B)ra (ﬁa la merienda con Lizette Ataque de merienda con Alex Boys & Girls Club 3pm-6pm & o asla agolar existencias.
4pm-4:45pm épm—4:45pm Artes creativas para jovenes A
Artes creativas para jovenes ntrenamiento deportivo kidfit 4:30pm-5:50pm__ CE RRADO B
4:30pm-5:50pm Sé)m-spm Zumba en Familia 70 _ON
Yoga restaurativa 5pm-6pm jercicio de Pound 5pm-6pm 4:45pm-5:45pm : 3
Desayuno con Lizette 9am-10am 22 [ “Especialista de renovacion de IEHP 23 | Zumba para tonificar 24 25 26
Aplicacion de Cal Fresh ﬁgrrgbge%ﬁm;ogmodirigido) gl%rpz; 1d%ajrzj]gar (autodirigido)
L — 10am 2ptn 9am-10am & 10am-11am 9am-10am i
Educacion sobre energiay Educacion sobre energia y ahorro*™ Educacion sobre energiay
ahorro 9am-10am & 1pm-2pm ahorro
9am-10am & 1pm-2pm Desarrollo de curriculum™ 9am-10am & 1pm-2pm
Know Your Rights 10am-12pm Charlas del capitulo y
9:30am-10:30am Clase de ciudadania actividades : '
Risas gjuegos_ 10:15am-11am 10am-12pm & 4pm-6pm 10am-11am 'y
HACSB Descripcion general de la Zumba C?old 11am-12pm Club de trabajo*™
aplicacion Pequenos aprendices 10am-12pm .
11am-12pm . 11:15am-12pm Pequenos aprendices
Pequenos aprendices . 10:15am-11am
11:15am-12pm *_ Torneo de videojuegos & Zumba
Yoga en silla 12pm-1pm @ 12pm-2pm @ | T1am-12pm
Torneo de videojuegos Zumba en silla 1pm-2pm Torneo de videojuegos
8. 12pm-2pm *-@ | Meditacion con té 2pm-2:45pm ) 12pm-2pm in
° d By M B g el _ en conmemoracion del
Fundamentos de nutricion Manualidades y cuidado personal Boys & Girls Club 4, - =
2 m—3§m . 4pm-5pm 3pm-4pm e
oys & Girls Club 3pm-6 E_m e Ataque de merienda con Alex Artes creativas para jovenes
Hora de la merienda con Lizette 4pm-4:45pm 4:30pm5:50pm
4pm-4:45pm B ntrenamiento deportivo kidfit Zumba en Familia
Artes creativas para jévenes 5pm-5:45pm 4pm-5pm
4:30pm-5:50pm jercicio tfe Pound 5pm-6pm
Yoga restaurativa S5pm-6pm
: - s . Leyenda
Desayuno con Lizette 29 | *Especialista de renovacion de IEHP 30 | Zumba para tonificar 9am-10am 31 ok Lo oyenaa i
9am-10am i Zun'l:ga 9am-10am . Hora de%ﬂgar (autodirigido) Col St(ejre;qule{e |ns<|:ng?|on prewab)ég) sollcitud d
Educacjon sobre energiay Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am i olor de tuente azul - L1ases para bEbes y ninos de
ahorro 9am-10am : Educacjon sobre energia y 0-4 afios con sus padres )
9am-10am & 1pm-2pm 5duc1a6:|on io'lbre e2nerg|a y ahorro** Shorr% & 1om2 Color dg fluerge ;nore:do - ::;asecsl para nifios de 5-1 d1 a?ZCJs ;:;)n sus padres
7 iO, am-10am m-Zpm am-1uam m-Zpm Olor de tuente verde - Clases para jovenes de - anos
Ap ”"""}’8 ;’ ma_'s an.: / Fresh I%)gsar%llo de c%rric%lum*" Cé\tar]ca’s c?el ca;‘))l'tulopy Color de fuente negro - Clases para 12 afios y mayor
- - am-12pm actividades Naranja oscuro - Todas las clases de edad
Risas y juegos Clase de ciudadania 10am-11am HACSB - Housing Authority of the County of San Bemardino
|1)0-1 Sam-11am di 10am-12pm & 4pm-Gpm g'Ub de trabajo**d1_0am-12pm Color de fuente azul oscuro - Clases de Boy y Girls Club para nifios de 6 a 12
11 gg%??zag’r;en ices %ﬁmgiani old 11am-12pm 1o henos Aprendices afios con sus padres en las instalaciones
. 10:15am-11am & 11:15am-12pm Zumba 11am-12pm T — - - - -
2 Tomeo de videojuegos & P Habitos saludables con Lize Estiramiento y fgrhlecimiento ?, Clinica de blenestar1 ng?{_‘é"')r% de adultos jovenes
@ 12pm-2pm 12pm-1pm 12pm-1pm 856‘/%%? ggé)? tener una cita de ?/enesfar/?L/ab/z}gl aél y ’
Yoga en silla & Tomeo de vi deojuegos & .. Tormeo de wdeoluegos . acérquese e gﬁg[gﬁewgafa veriticar su elegibiligada v programar una cilia o
I%?‘lrga_\mg'ltos de nutricién © 12pm-2pm e e 12pm-2pm @ |;Miembros activos de IEHP Direct de entre 3 y 21 afios, bienvenidos!
%pm—ng Meditacion con té 2pm-2:45pm Club Masculino de Nutricion y iMiembros activos de [EHP Direct de Necesita ayuda para renovar su Medi-
E oys6 Girls Club o, I\Blloys sidGlr(Iise Club 3&%-4pm KA | %ovimi;,-gtg, 23m-3pmd Cal o solicitar cobertura de salud de IEHP?
m-6pm === anualidades y cuidado personal lemostracion de comida s i
H ora 5dg la merienda con Lizette 4Apm_5prg y . pA|e R?tys & G;{!s Club 3pm-4pm &, Llame al us at 1-866-294-4347 o visite nuestro centro para hacer cita..
m-opm taque de merienda con Alex es creativas para jovenes ; ; : : ; i .
AFI)‘tes (F:)rea fivas para jovenes 7 rr?—4:45pm 2500, 5O|Pm paraj c¥1 ﬁl;fggs’;tr% %ggg rg:?on los beneficios, actualizar la informacién demogréfica, o
4:30pm-5:50pm ntrenamiento deportivo kidfit Zumba en Familia )
Yoga restaurativa 5pm-5 :_4§£m 4pm-5pm Contamos con representantes de servicios para miembros LUNES-VIERNES 9am-
5pm-6pm jercicio de Pound 5pm-6pm 5:30pm. jPide hablar con ellos hoy mismo!

12353 Mariposa Rd. Suites C-2 & C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de! Vallarta Supermarket) * LUNES-VIERNES, 9am-6pm _
Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.

1-866-228-4347 TTY users should Llame al 711 * www.iehp.org/crcClasses




