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CALENDARIO DE
CLASES

Febrero 2026

Inland Empire Health Plan HSIORARIES
LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES
Almuerzo con Lizette 9am-10am 2 | *Especialista de renovacion de IEHP 3 | Entrenamiento de fuerza 4 | Zumba Gold 9am-10am, 5 [ Fitness de baile 6
Corazon saludable #2 9am-10am Zumba 9am-10am 9am-10am Educacjon sobre energia y 9am-10am
Educacion sobre ener: iay Hora de jugar para mentes Hora de jugar ahorro™ 9am-10am W Tpm-2pm Hora de jugar
ahorro™ 9am-10am y Tpni-2pm Eequeﬁ_a,s am-10am | 9am-10am i Ingles como segundo idioma 9am-10am
Aplicacion de Cal Fresh ducacion sobre energia y Educacion sobre energia y 10am-12pm y 4pm-6pm Almuerzo con Lizette
O0am-2pm ahorro ahorro Clinica de bienestar infantily | 10am-11am
9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am y 1pm-2pm Zumbini 10:15am-11am
Zumba 10am-11am Redaccion de curriculums Charlas del capitulo y g, 10am-6pm Tejer y hacer crochet
Pequenios aprendices 10am-11am ) actividades 10am-11am = - autogirigido)
10:15am-11am L Clase de ciudadania Un major yo 10am-11am Nutricion 1para Pequenos 1am-12pm
Fundamentos de nutricion ;s 10am-1 %{')m dy %pm—6 m Preparacion para la entrevista 10:15am-11am Lectura y manualidades para
11am-12pm . = Zumba Gold 10am-11am 10am-11am Zumbini 11:15am-12pm pequenos
Diabetes entre amigos #2 Zumbini 10:15am-11am Pequeiios aprendices EjeI'CICIO de pound 12pm-1pm 11:15am-12pm
11am-12pm (Espafal) Habitos saludables con Lizette 10:15am-11am arre 1pm-2pm. Danza del vientre
Zumba en silla 12pm-1pm 2pm-1pm Ejercicio de pound Conceptos basicos de 12pm-1pm
Respira bien vive bien #1 Zumba en silla 1pm-2pm 11am-12pm informatica 1:30pm-3pm Fundamentos de nutricion
|1_\f_Jm—,2pm . Conceptos basicos de Microsoft Duelo y pérdida 11am-12pm Nutrir y florecer ., 1pm-2pm (Espanol)
incén acogedor para caféy Word 2pm-3pm Risas y juegos %) —3§m . o ﬁn Yoga 2pm-3pm
chocolate caliente 2pm-3pm IntroduccionalalA 11:15am-1Z2pm oys & Girls Club 3pm-4pm &
Autocuidado a través del arte 3pm-4pm Ejercicio expreso Fundamentos de Excel — — -
%pm-4 m_ Apoyo para las tareas escolares 2. 12pm-12:30pm 3pm-4:30pm .» Fiesta de San Valentin
oys & Girls Club 3pm-6pm..&.. %Fm-4Fm . Boys & Girls Club 3pm-6pm & onstruye un bocado @ o 3:30pm-5:30pm
Vivir Saludable: lo mejor de mi anualidades y cuidado personal ;v | Zumba4pm-5pm 4 m—Ezi)nJ e Celebra el amor, |a amistad y la
#3 4pm-5pm (Espariol) 4pm-5pm o Hora de jugar ora de jugar comunidad
Hora de jugar 4pm-6pm onstruye un bocado 4pm-5pm 5, épm-Gpm 4pm-6pm Edades12 y Up
Podcast para adolescentes Hora de jugar 4pm-6é)m i odcast para adolescentes riple juego 5pm-5:45pm & Cena ligera y aperitivos. Hasta
4:30pm-5:50pm Triple juego 5pm- :4Eigm KA 4:30pm-5:50pm . Yoga réstaurativo o agotar existencias.
Ejercicio de pound 5pm-6pm Ejercicio de pound 5pm-6pm Zumba Toning 5pm-6pm ¢* 5pm-6pm
Almuerzo con Lizette 9 [ “Especialista de renovacion de IEHP 10 | Entrenamiento de fuerza ;> 11 | Zumba Gold 9am-10am, 12 | Fitness de baile 13
9am-10am ] mba 9am-10am 9am-10am o Educacion sobre energia Y, 9am-10am
Educag;gn sobre energia Y, Mindful Living #3 9am-10am Hora de jugar ahorro™9am-10am _y Tpm-2pm Hora de jugar
ahorro*™*9am-10am y Tpm-2pm Educacjon sobre energiay 9am-10am i R ion de 13 red d. i 9am-10am
Aplicacion de Cal Eresh ahorro™ Educacion sobre energiay eunion ae la red de soclos | Ajmuerzo con Lizette
P! Oam-2pm 9am-10am y 1pm-2pm ahorro™ 9:30am-11am 10am-11am
edaccion de curriculums 9am-10am y 1pm-2pm Grupo de embarazo y posparto Zumbini
mba 10am-11am i CPR 10am-1pm 10;15am-11am
10am-11am . Clase de ciudadania 9:30am-12:30pm — : : - Tejer y hacer crochet
Pequenos aprendices 10am-1 Zé)m 4pm-6pm 1:30pm-4:30pm (Espariol) Clinica de bienestar infantily | 53t irigido)
10:15am-11am . Zumba Gold 10am-11am Charlas del capitulo y %, y Oadultgs 1am-12pm
Herramientas digitales para vivir Zumbini 10:15am-11am actividades | 8 am-opm Lectura y manualidades para
mas saludable Respira bien vive bien de mi #4 10am-11am . Ingles como segundo idioma pequenos
11am-12pm L 11am-12pm (Espafiol) Preparacion para la entrevista 10am-12pm y 4pm-6pm 11:15am-12pm
Fundamentos de nutricion Habitos saludables con Lizette 10am-11am Nutricién para Pequefios Danza del vientre
11am-1 26>m L 12pm-1pm Un major yo 10am-11am 10:15am-11am 12pm-1pm
HACSB Descripcion general de la Zumba en silla 1pm-2pm Pequernios aprendices Zumbini 11:15am-12pm Fundamentos de nutricion
aplicaciéon 11am-12pm Diabetes entre amigos #21 pm—ggm 10:15am-11am Beneficios para miembros de 1pm-2pm (Espafiol)
umba en silla 12pm-1pm Conceé)tos basicos de Micros Risas y juegos IEHP 11:30am-12:30pm y inYoga
Rincén acogedor para café y Word Zpm-3pm 11:15am-1Z2pm 12:30-1:30pm (Espanol) 2pm-3pm
chocolate caliente Introduccion a la A 3pm-4pm Ejercicio de pound Ejercicio de pound 12pm-1pm .3
ZBpm-3£m_ Apoyo para las tareas . 11am-12pm arre 1pm-2pm B Danza del corazon feliz para
oys & Girls Club escolares3pm-4pm Duelo y pérdida 11am-12pm Conceptos basicos de . ninos
%pm—6pm [ e Manualidades y cuidado personal Ejercicio expreso informatica 1:30pm-3pm o’
oga restaurativo ., 4pm-5pm o> 12pm-12:30pm Nutrir y florecer 2pm-3pm s 4pm-5:30pm _
f:Pm_Sch 2% orazon saludable #3 Boys & Girls Club 3pm-6pm Boys & Girls Club 3pm-4pm Nifios de 0 a 11 afos
ora de jugar 4pm-5pm (Espariol) S Zumba 4pm-5pm s Fundamentos de Excel KA acompanados de un adulto.
épm-Gpm onstruye un bocado 4pm-5pny=== Hora de jugar 4pm-6pm 3pm-4:30pm T Se proporcionaran refrigerios
odcast para adolescentes Hora de jugar 4pm-6pm Podcast para adolescentes C%nslruye un bocado 4pm-5pm & ligeros.
4:30pm-5:50pm Triple juego === 4:30pm-5:50pm Hora de jugar 4pm-6pm .
Ejercicio de pound 5pm-_5;4%)m Zumba Toning Triple juego 5pm-§45pm S
Spm-6pm Ejercicio de pound 5pm-6pm Spm-6pm Yoga réstaurativo 5pm-6pm===
16 | “Especialista de renovacion de IEHP 17 | Entrenamiento de fuerza 18 19 | Fitness de baile 20
Tonifique y moldee 9am-10am 9am-10am 9am-10am
Diabetes entre amigos #3 Hora de jugar 9am-10am Almuerzo con Lizette
9am-10am B ducacjon sobre energiay 10am-11am
Educacion sobre energiay ahorro™ Grupo de embarazo y
ahorro™ 9am-10am y Tpni-2pm 9am-10am &/e1 |;:Qm-me posparto
S Redaccion de curriculums Busqueda mpleo 10am-1pm
-_— 10am-11am i 10am-11am . 9am-2pm Zumbini 10:15am-11am
Clase de ciudadania Pequeiios aprendices Tejer y hacer crochet
10am-12pm & 4pm-6pm 10:15am-11am Nutrir y florecer autodirigido)
Zumba Gold 10am-11am . : 2pm-3pm 1am-12pm
Zumbini 10:15am-11am Iniciativa de Indicadores de oys & Girls Club @ Lectura y manualidades para
1C1orazc1)r21 salt(:lgablg #IE;I Vitalidad Comunitaria 3pm-4pm — uenos
. L.am-1.2pm (Espano . 1lam-1pm Fundamentos de Excel 11:15am-12pm
I DD R Habitos saludables con 12pm-1pm g L . | 3pm-4:30pm Danza del vientre ;>
Meditacion y colorear 1pm-2pm : Para obtener mas informacion, C%nslruye un bocado 5, 12pm-1pm %
D_ I P . t Vivir Saludable: lo mejor de mi #3 llame al siguiente numero: 4pm-5pm e Fundamentos de nutricion
[i] de 0S TBSIUBH s z_'pm—me . Karen Rodriguez (909)520-1410 | Ejercicio expreso 1pm-2pm (Espafiol)
onceptos basicos de Word - - 4pm-4:30pm
2pm-3pm Risas y juegos 11:15am-12pm kﬁ)ra de jugar Black History Celebration
Introduccion a la 1A 3pm-4pm Eéercmo expreso 4pm-5pm .
Apoyo para las tareas escolares 12pm-12:30pm ¥ Ingles como segundo idioma Ven a disfrutar de una noche de
%pr_n-4 m & Boys & Girls Club 3pm-6pm & | 4pm-5pm Juegos, jPremios y comidal
dom ggrr:]s&gggeh%}?nte #3 ﬁumb&'—: 4_pm—5%m eom B Cena ligera y aperitivos
- ora de jugar 4pm-6pm ; g
¢ gp:ggye L;'} am%g né]lpm—5pm 4P % 8 . stj 5%a a gol es% antes Hasta agotar existencias.
u - :30pm-5:50pm . .
Triple juego 5pm-5-45pm 2. Zurba Toning 5pm-6pm @  3:30pm-5:30pm
Ejercicio de pound 5pm-6pm
23 | Especialista de renovacion de IEHP 24 | Entrenamiento de fuerza 25 | Zumba Gold 26 | Fitness de baile 27
— - - Zumba 9am-10am 9am-10am 9am-10am , 9am-10am
Preparacion de impuestos gratuita | Corazon saludable #3 9am-10am Hora de jugar Educacijon sobre energia - :
ok Educacioén sobre energia 9am-10am ahorro™9am-10am y 1pm-2pm Solo para miembros activos de
(VITA) y, ar , y 1pm-2p
8:30am-11am ahorro™ 9am-10am y Tpm-2pm Eﬁggggon sobre energiay Ingles como segundo idioma IEHP

Llame para programar su cita
877-410-8829

Redaccién de curriculums
10am-11am
Clase de ciudadania

10am-12pm y 4pm-6pm

%’i‘,‘r;';ﬂa%agglag%%’;n Clinica de bienestar infantil y

4 adultos

-

RPC
9:30am-1 2:3(I%pm
1:30pm-4:30pm (Espariol)

Color de fuente verde -
Color de fuente n

anos con sus

Color de fuente azul - clases para ninos de 0-4
Color de fuente morado - clases para ninos de 5 - 11

egro - clases para 12 afnos y

Calar de fuente naranja oscuro - todas las clases de edad
SB - Housing Authority of the County of San Bemarding

Color de fuente azul oscuro - clasés de Boy sy

anos con sus padres
anos con sus padres
clases para jovenes de 12 - 17.anos

m

padres en las instalaciones

irls Club para ninos de 6 a 12

10am-12pmy 4pm-6pm actividades 10am-11am ™ 11am-7

Tiempo de jiego en familia Conceptos basicos sobre el am-/pm Circulo de sol
Almuerzo con Lizette 9am-10am 10am-11am . dinero 10am-11am Circulo de sol 10:15am-11am
Educacion sobre energiay Zumba Gold 10am-10am  ¢» Pequeiios aprendices 11:15am-12pm Tejer y hacer crochet
ahorro™9am-10am y Tpm-2pm Respira bien vive bien #1 10:15am-11am Ejercicio de pound (laut irigido)
Zumba 10am-11am 11am-12pm (Espafiol) Risas y juegos 1 &pm—1 pm X 1am-12pm )
Pequerios aprendices Circulo de sol 11:15am-12pm 11:15am-1Z2pm Barre 1pm-2pm & Lectura y manualidades para
10:15am-11am Habitos saludables con 12pm-1pm Ejlercmlo de pound Conceptos basicos de uenos
Fundamentos de nutricién Zumba en silla 1pm-2pm . 11am-12pm informatica 1:30pm-3pm 11:15am-12pm
11am-1 2L;)>m ¥ Vivir saludable lo mejor de mi #4 E&ercmlo expreso Medicare 101 Danza del vientre .
HACSB Descripcion general de la 1pm-2pm . . 12pm-12:30pm 2pm-3pm & 3pm-4pm (Spanish) 12pm-1pm i
aplicacion erramientas digitales para vivir Boys & Girls Club &, éz,ys E Girls 8Iub Podcast para adolescentes
11am-12pm _ mas saludable 2pm-3pm (Espariol) 3pm-6pm . 3pm-4pm A 4:30pm5:50pm
Zumba en silla 12pm-1pm Conceptos basicos de Wo Zumba Fundamentos de Excel
Tonifique y moldee 2pm-3pm ﬂ)m—S(j)nj 3pm-4:30pm Colectivo C C .
|1{_)m—,2pm . Introduccion a la 1A 3pm-4pm ora de jugar C%nsﬁ'uye un bocado o |v95_5agty rew “

incon acogedor para café y Apoyo para las tareas escolares 4pm-6pm 4pm-5pm e 7 prr}od. i

chocolate caliente 2 m-3é)m 3pm-4pm —— odcast para adolescentes ora (ﬂa jugar 4pm-6pm Ve raealoaaia 61;7?7/ ia
Boys & Girls Club 3pm-6pm & Diabetes entre amigos #3 4:30pm5:50pm Triple juego enacrear I Ay oY
Hora de jugar 4pm-6pm = === 4pm-5pm (Espafol) Zumba Toning 5pM-5:45pMm =
Podcast para adolescentes onstruye un bocado 4pm-5pm @ Spm-6pm lvﬂ-muaiidades cuidado
4:30pm-5:50pm Hora de jugar 4pm-6pm — personal 5pm-6pm
Ejercicio de pound 5pm-6pm Triple juego 5pm-5:45pm &,

Ejercicio de pound 5pm-6pm

e .. Leyenda - Boys & Girls Club XY
Se requiere inscripcion previa y/o solicitud d

23
D

mmmmmmmmmmmmm iLos grandes futuros comiencan aqui!**
Programacion extraescolar para edades 6-12.
Se requiere solicitud.

Para mas informacion llame al

909-856-8689 o escanee el codigo QR.

4 Necesi mx a para renovar su I
e salud de IEHP? for IEHP health coverage?

una cita o acerquese sin cit.
iMiembros activos de IEHP

. Clinica de bienestar infantil y adultos
Su hijo/a debe tener una cita de bienestar? o
Liame al 866-228-4347 opcion 5 para verificar su elegibilidada Y programar

aD_areV/a ~ . .
irect de entre 3 y 21 afios, son bienvenidos!
2353 Mariposa Rd. Suites C-2 & C-3, Victorvill

IEHP esta aqui para ayudar. LIamenos al 1-888-860-1296 o visite
nuestro centro para hacer cita.

Demografica o cambiar de proveedor?
Contamos con regresentantes servicios para miembros en el centro de
LUNES-VIERNES 9am-5:30pm. jPide hablar con ellos hoy!

e, CA 92395

Estados Unidos.. Tome medidas para

Consulta nuestras clases gratuitas para
la salud del corazon. este mes. Vistete

Febrero es el Mes del Corazén en

reducir su riesgo de enfermedades
cardiacas.

de ROJO los dias en que ves los
corazones. W
%

A
)

(cerca de Vallarta Supermarket) * LUNES-VIERNES, 9am-6pm

1-866-228-4347 TTY users should call 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden dé llegada.. Las clases estan sujetas a cambios..




