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Hora de jugar utod|r|g|do) 2 Zumba para tonificar Zumba Gold 9am-10am 5 | Entrenamiento de fuerza |
9am-10: am-1 Entrenamiento intensivo 9am-10am Ingles como segundo idioma 9am-10am
Vivir consmentemente #1 9am-10am Un mejor yo 9am-10am 10am-12pm y 4pm-6pm
9am-10am Horade j jug r pal(')a mentes Cgfrl(ajs éiel (‘i?)pltul{:\1 y ql61t1r|50|on 1ara pequerios @ @
vy uefias Yam-10am actividades 10am-11am am-11am
Aplicact "ga" rﬂ_‘é‘;’,rﬁ al Fresh Re edaccion de curriculums Duelo Y perdida Circulo de sol
10am-11am 10am-11am (Espariol) 11:15am-12pm
Corazon saludable #2 Clase de ciudadania Preparacmn para la entrevista E&ercmlo de pound
11am-12pm (Esparial) 10am—12é> 4pm-6pm 10am-11am
Corazon saludable #1 Zumba Gold 10am- 1am Clinica de blenestar infantil y Barre 1pm-2pm
BD m-2pm Circulo de sol 10:15am-11am de adultos jovenes Conceptos baswos de Lectura y manualidades
oys & Girls Club & Habitos saludables con Lizette 10am-6pm informatica 1:30pm-3pm 11:15am-12pm
3 m 6pm == 12pm-1pm _Pgl Nutrir y florecer Baile nucleo 1pm-2pm
ora de jugar Zumba en silla 1pm-2pm uenos aprendlces 2pm-3pm Fundamentos de nutricion
Autodlngl )] Conceptos basicos de Word 5am-1 undamentos de Excel ﬁ) -44) (Esparial)
ED 2pm-3pm Jlercwlo de pound I-P . ora de jugar 3pm-6pm
mpezando Zumba Introduccién alalA 3pm-4pm 11am-12pm orade j jugar (Autodirigido) Apoyo para las tareas
Dp tp Horadej jugar 3pm-6pm Risas y juegos 11:15am-12pm 3pm-6pm 3pm-4pm
betes entre amigos #4 Apoyo para las tareas ?Z{Jm -4pm Ejercicio en silla 1pm-2pm Apoyo para las tareas 3pm-4pm Construye un bocado &
Ppm -5pm (Espaniol) Construye un bocado pm-5pm & oys & Girls Club 3pm-6pm&,_ Construye un bocado 4§m 5pmyy, 4pm-5pm
odcast para adolescentes Triple juego 5pm-5:45pm Hora deiugar 3pm-6pm T Triple juego 5pm-5:4 — rlple juego
4:30pm-5:50pm Zumba 4pm-5pm Zumba 4pm-5pm Meditacion'y colorear m-5:45pm
Ejercicio de pound Ejercicio de pound 5pm-6pm Podcast 4 30pm-5 50pm 4pm-5pm omer |ntel gente ser @
5pm-6pm Ejercicio expreso 5pm-5:30pm onifique y moldee 5pm-6pm activo 4pm-5:30pm
9 é}s cilalista tde rfnorfacio’n de [EHP 10 guml%% para tonifica 1" gum% Gold 12 5n|re1n§m|ento defuerza 13
i : . ntrenamiento intensivo am-10am am-10am am-10am
Preparacion de }?}fﬁesms gratuita | 5am-10am ] Un mejor yo Ingles como segundo idioma Almuerzo con Lizette
8:30am-11am Redaccioén de curriculums 10am-12pm y 4pm-6pm 10am-11am
Llame para brogramar su cita 10am-11am 9:30am-12:30pm Nutricién para pequeiios Lectura y manualidades
p877 P g 8829 Clase de cmdadanla 1 30 m-4: 30pm (Espanol) :15am-11am para pequenos
10am-12 (}/ m-6pm elo y perdida 10am-1 C|rculo de sol 11:15am-12pm
Hora de jugar (Autodirigido) Zumba Gold 10am- 1am Charlas del capitulo y 1:15am-12pm Nutricion para pequefios
9am-10am'y 1(Sam 11am Herramientas dl%ltales parauna actividades 10am-11am E erC|c|o de pound 12pm-12:45pm
vida mas saludal Preparacion para la entrevista pm— pm Baile nucleo
Aplicaciones de Cal Fresh | 10am-11am (Espariol) 10am-11am 1pm-2pm )
10am-2pm Circulo de sol Clinica de bienestar infantil y i m-2pm . undamentos de nulricion
mpezar? Habitos saludables con Lizette %l 10am-6pm informatica o e u
11am 120m 12pm-1pm 1:30pm-3pm g\utodlngl o)
HACSB Igescnpclon general de la Zumba en silla 1pm-2pm Pequenos aprendices Nutrir y florecer
aplicacion 11am-12pm Conceptos basicos de Word 5am-11am 2pm-3pm Apoyo para las tareas
es ira bien, vive bien #2 2pm-3pm Ejlercmo de pound undamentos de Excel 3pm-4pm
-2 m ( Es pafol) IntroduccionalalA 11am-12pm I-P 30pm Construye un bocado ===
abe es entre amigos #4 I-Pm J)m . Risas y juegos 11:15am-12pm ora de jugar 4pm-5pm
3om-4pm ora de jugar (Autodirigido) Ejercicio en silla 1pm—2pm utodlngl o) riple juego
B% Girls Club 3pm-6pm 3pm-6pm oys & Girls Club 3pm-6pme, pm-6p 5pm-5:45pm
Hora de jugar (Autodirigido) === Apoyo para las tareas  , Hora de jugar (Autodirigi o Apoyo para las tareas Comer mtellgente ser @
3pm-4pm i, ZB cp S activo
Ep pezando Zumba Construye un bocado 4pm-5pm mba 4 m-5pm nstruye un bocado™== 4pm-5:30pm
Triple juego 5pm-5:45pm Vivir consmentemente #
Ppodcast ra adolescentes Zumba 4pm-5pm 4pm-5pm (Espaniol) r|pIe juego 5pm-5:45pm
4:30pm-5:50pm Ejerc_:émo de pound 4%8cast 50ra adolescentes !\(Iedlg_)acmn y colorear
m-6pm m- m m-
Ejercicio de pound 5pm-6pm PP Ejergicio ex;‘))resO 5pm-5:30pm onlﬁc?ue y moldee 5pm-6pm
Zumba 9am-10am 16 | £specialista de renovacion de IEHP 17 | Zumba para tonifica 18 | Zumba Gold 9am-10am 19 | Entrenamientode fuerza 20
Vivir conscientemente #2 Zumba 9am-10am 9am-10am Hora de jugar (Autodirigido) 9am-10am .
9am-10am Hora de jugar 9am-10am Hora de jugar é utodmgldo) 9am-10am Almuerzo con Lizette
Hora de jugar (Autodirigido) Redaccion de curriculums 9am-10: am-1 Ingles como segundo idioma 10am-11am
9am-10am 2: (I)am—& 1am dad Cgharltajs éie (1:8p|tul1o1 y EI; am-1 gpm y slpm—ﬁpm " Lectura y manualidades
ase de ciu a anla actividades 10am-11am rupo de embarazo (o] uenos
Aplicaci ?gaer%_g%nc]‘al Fresh 10am—12(£> dy d)m Busqueda de Empleo 1Oar|:r)1?1 pm ypospa 1 1 1 rr?—1 2pm
ST 5 - lZDumba old 1 agw- 1am 10am-11am ql61t1r|5mon 1ara pequenos qlzutnc%n 5ara pequenos
utricién para Pequeiios equerios aprendices am-11am m m
101 Sam-ﬁ am a 10:15am-11 apm Cli “'%aeda%'gifg‘g Sct,?,'é ;,"Jsa"" ly Nutrir y florecer 2pm-3pm Ba?le nucleg 1pm-2pm
Corazén saludable #3 Habitos saludables 12pm-1pm @ 10am-6pm Medlcare 101 Fundamentos de nutriciéon
11am-12pm (Espari #£ Zumba en silla 1pm-2pm 2pm-3pmy 3pm-4pm (Espariol) EP -4CE> (Esparial)
Corazon saludable 1pm 2pm Conceptos basicos de Word Ejlercmlo de pound undamentos de Excel ora de jugar
Boys & Girls Club ?éom 6pm 2pm-3pm 11am-12pm 3pm-4:30p 3pm-6pm
Hora de jugar 3pm- e Introduccion a la 1A 3pm-4pm Habitos saludables 1pm-2pm oradej Jugar (Autodirigido) Apoyo para las tareas
VIVII' Salu able lo mejor de mi Hora de jugar 3pm-6pm Boys & Girls Club 3pm-6pm 3pm-6pm c:p S
pm 5pm Espariol Apoyo para las tareas 3pm-4pm Hora e Jugar 3pm-6pm Apoyo para las tareas 3pm- 4pm nstruye un bocado ===
ezando Zumba 4pm-5pm Construye un bocado 4pm-5pM s pm-5pm S Construye un bocado 4pm-5pmese- m-5pm
cast para adolescentes Triple juego 5pm-5:45pm odcast ra adolescentes === Tr|pIe juego 5pm-5:45pm rlple juego
4 -:30pm-5:50pm Zumba 4pm-5pm 4:30pm-5:50pm Zp 5pm-5:45pm
Ejercicio de pound Ejercicio de pound 5pm-6pm Tejer y hacer crochet mpezando umba Comer mtel ente ser
5pm-6pm (autodirigido) 5pm-6pm 5pm-6pm activo 4pm-5:
Zumba 9am-10am 23 | £specialista de renovacion de IEHP 24 | Zumba para tonifica 25 26 | Entrenamiento de fuerza 27
Hora de jugar (Autodirigido) Entrenamiento intensivo 9am-10am 9am-10am
9am-10am 9Ram-10alran ve bien #2 Bn rlnejor yo 9am-10am Bara miembros activos de
espire bien, vive bien uelo rdida
Aplicacigpes ge qal Fresh 9Raf3?1 Oam g:%am-%%em (Espariol) RCP 9:30am.-12:30pm
edaccion de curriculums arlas del capitulo
Desayuno con Lizette 10am-11am ctividades 10gm 1 1¥1m 1:30pm-4:30pm (Espanol)
10am- am Clase de cmdadanla Mantener un trabajo Almuerzo con Lizette
quenos aprendices } Oamt;a é) I dy1 m-6pm 1 10am-11am 10am-11am
5am-1 um 0 am-11am ; ; :
Zumba en S|Ila Vivir conscientemente #2 CI'"'%aedaedBifgf -S,_-t,?,g ',,"Jgnt'l y ggr;;egggtlelg r&(letllgrte cone,
11am-12pm 11am-12pm (Espariol) _g! 11am-7pm 11am-1pm
Sumérgete en el arte con Boys 5, | Sumérgete en el arte con Boys & & Lectura y manualidades
& Girls Club 11am-1pm === | Gjrls Club11am-ipm ~ ~ 7 Pequefios aprendices Ce ntro de 11:15am-12pm
Herramienta digital para una Circulo de sol 11:1 am -12pm 10:15am-11am Nutricion ara pequefios
vida mas saludable 1pm-2pm Habitos saludables 12pm—1 pm @ Sumer%ete en el arte con Boys®_ Bi enestar 12pm-12:45pm
Fundamentos de nutricién Zumba en silla 1pm-2pm & Girls Club 11am-1pm Baile niicleo 1pm-2pm
|_Pm 2&) 1 . Dlabetes entre amigos #5 Risas y juegos 11:15am-12pm
ora de jugar (Autodirigido) 1pm-2pm EJIeFCICIO de pound pa ra Ia Preparacion de impuestos
3pm-6pm . . ndamentos de Word 2pm-3pm 11am-12pm . gratuita IT i
ora e Ia merienda con Lizette IntroduccionalalA 3pm-4pm Hjercmo expreso1 2: 30pm-1 pm Co muni d a d 2pm-
‘I‘;p 45pm Hora de jugar 3?_ I{J ora de jugar 3 Llame para pro ramar su cita
mpezando Zumba Meriendas con izette 4pm-4:45pm enendas con |ze e 877-4 (? 8829
Pp Zumba pm-5p iam CE RRADO "Fund tos d tri
odcast ra adolescentes Dejar el tabaco: 4pm-5pm (Espariol) m-5 undamentos de nutricion
4:30pm-5:50pm Ejercicio de pound 5pm-6pm Podcast4 30pm 5:50pm CPm4pm (Espaiiol)
Ejercicio de pound 5pm-6pm Ejercicio expreso 5pm-5:30pm omer inteli e“te ser
activo 4pm- 30pm
r “3- . ge s
\Z,:‘vr,‘:%aaﬁfcg&ga{g mejor de mi 30 é‘,‘f ﬁf#‘fggﬁgfgﬁsﬁg'm de IEHP 31 7] Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar coberturade salud | | _ Leyenda .
#1 9am-10am 9am-10am . de IEHP? IEHP esta aqui para ayudar. LIamenos al Se requiere inscripcion previa y/
Hora de jugar 9am-10am Redaccion de curriculums 1-888-860-1296 o visite nuesiro centro para hacer cita o solicitud
Aplicaciones de Cal Fresh é(l)am—y am dad ) ; P ' Color de fuente azul - clases para
0am-2pm 3 O%?ﬁ ; g Crl# 2 rar?-lf? ¥ Demografica o cambiar de proveedor? nifios de
Desayuno con Lizette Juedgos epn fgmﬁ).a 10am-11am Contamos con representantes de servicios para miembros en el centro de 0-4 anos con sus padres
|1°0am- am i Zumba Gold 10am-11am UNES-VIERNES 9am-5:30pm. Color de fuente verde - clases para|
equcaapnos fprendices Evento de contratacion de Goodwill — - - - jovenes de 12 - 17 afios
Zumba en silla Pa o s ﬂn(%grrnrﬁ;%%n lame al Clinica de bienestar infantil y adultos Color de fuente negro - clases
11am-12pm 760-780-4970 Ext. 4850 Su hijo/a debe tener una cita de bienestar? para
Diabetes entre amigos #5 Llame al 866-228-4347 opcion 5 para verificar su elegibilidada Y 12 afios y mayor
11am 128 (Espanoal) Circulo de sol 10:15am-11am programar una cita o acerquese sin cita previa. &
escripcion general de la Habitos saludables con Lizette 5 ) Qolor de_ fuente oscuro -
a I|cac|on 11am-12pm 12pm-1pm iMiembros activos de IEHP Direct de entre 3 y 21 afios, son =2 [Clinica de bienestar infantil y de
und2amentos de nutricion %umba (tan sll)“: 1pm (ijr‘rllv ’ ienvenidos! adultos jovenes
-ZpMm onceptos basicos de Wort . .
c%razon saludable #3 1pm-2pm 2pm-3 o K Boys & Girls Club . HACSB - Housing Authority of the
Boys & Girls Club 3pm-6pme:=== Introduccion a laIA 3pm-4pm Marzo es, Mes Nacional de laNu- | iLos grandes futuros comiencan County of San Bemardino
(H:ora dej juglard 3%1 -6pm Hora de jugar 3pm-6pm tricion. Elige allmeqtegg saludables y “*Program ggglr% Color de fuente morado -
4EF? ra%grrinzaEél aanofe éggggg;&ﬁ%grggg 3 pr;nn ggrrnn S habitos saludaglensopara un cuerpo 8x;[rzaescolar para edades Cla_s_es cjje %oy 13%/ G~|r13 Club para
m| umba 4pm-5pm Triple juego 5pm-5:45pm = . . nifios de 6 a 12 afios con sus
b 30cg15t 6’3 nadolescentes éur%baj %rg-5p n 45 2 Buscay “”et%Sthgﬁ"as clases de %Srgeﬁq“a{?rﬁ%?'rﬁg ud, padres en las instalaciones
ercicio de pound 5pm-6pm
Ejerglmo de%oun d 5pm-6pm J po pm-6p GRATUITAS. g?rgoed%l c?%gRSSG 8689 0 escanee

12353 Mariposa Rd. Suites C-2 & C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de Vallarta SupermarkeJ * LUNES-VIERNES, 9am-6pm
e

www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por or

n de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




