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LUNES

Centro de
Bienestar para la
Comunidad
VICTORVILLE

MARTES

MIERCOLES

y crear habitos saludables. Todos son bienvenidos.
Aprendamos, apoyemos y crezcamos juntos.

4olg

VISIONARIES

JUEVES

iMayo es el Mes Nacional de Concientizacion sobre la Salud Mental!

Unase a cualquiera de nuestras clases GRATUITAS para celebrar el bienestar mental, reducir el estrés

Gracias por su paciencia y apoyo mientras trabajamos para mejorar nuestros programas.
Estamos comprometidos a ofrecer mejores servicios y a crear un futuro fuerte
para nuestra comunidad. Agradecemos que sea parte de este progreso.

Boys & Girls Club )
=zmee=. iGrandes futuros empiezan aqui! _
**Programas después de la escuela para ninos de 6 a 12 afios.
Se requiere una aplicacion. Para mas informacion, llame al
909-856-8689 o escanee el codigo QR para aplicar. Unase por
el tiempo que funcione para usted y su nifo.

= f',Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o para aplicar a

a cobertura de salud de IE

HP?

" Llamenos al 1-888-860-1296 o visite nuestro centro para hacer

una cita.

CALENDARIO DE
CLASES

Mayo 2026

VIERNES

Desayuno con Lizette 1
9am-10am
Hora de té social 12pm-1pm
Clase de espaiiol 1pm-2pm
Club Positivo para Nifios
(edades 6 a 12 con un padre en
el lugar)1:30pm-2:30pm
Ejercicio Intensivo
2pm-3pm
Proyecto Aprender para
Ninos (edades 6 a 12 conun
Badre en el lugar)
:30pm-3:30pm
Arte para Nifos (edades 6a 12
con un padre en el lugar)
3:30pm-4:30pm
Cuidado Personal y
Manualidades 4pm-5pm
Triple Play para Ninos
(edades 6 a 12 con un padre en
el lugar) 4:30pm-5:30pm
Baile de Core 5pm-6pm

12353 Mariposa Rd. Suites C-2
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C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de Vallarta Supermarket) * lunes a viernes, 9am a 6pm

1-866-228-4347 Los usuarios de TTY deben llamar al 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




