
 

Clases de Bienestar de IEHP • Sureste del Condado de Riverside

• 9:30am Coma saludable, 
permanezca activo

• 9:30am Plan de Cuidados 
Avanzados

• 11am Diabetes: adaptación 
saludable

• 11am Búsqueda de su apoyo 
social

• 1:30pm Diabetes: 
adaptación saludable

• 1:30pm Vivir Saludable: 
hábitos saludables

• 3pm Conocimiento de los 
alimentos: etiquetas de los 
alimentos y compra inteligente

• 3pm Diabetes: alimentación 
saludable, parte 1

• 1pm Conocimiento de los 
alimentos: MyPlate, tamaños de 
las porciones

• 9:30am Coma saludable, 
permanezca activo • 9:30am Comprenda su asma

• 2:15pm Diabetes: alimentación 
saludable, parte 1

• 11am Conocimiento de los 
alimentos: etiquetas de los 
alimentos y compra inteligente 

• 11am Cuidado de su bebé

• 3:30pm Controle su presión arterial
• 1:30pm Controle su 
colesterol

• 1:30pm Introducción a 
Vivir Saludable

• 3pm Controle su colesterol • 3pm Diabetes: toma de 
medicamentos

• 9:30am Coma saludable, 
permanezca activo • 9:30am Usted y su embarazo

• 11am Controle su asma: • 11am Plan de Cuidados Avanzados D L M X J V S

• 1:30pm Controle su asma • 1:30pm Introducción a Corazón 
Saludable 1 2 3 4

• 3pm Plan de Cuidados 
Avanzados

• 3pm Diabetes: alimentación 
saludable, parte 2 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

• 9:30am Coma saludable, 
permanezca activo • 9:30am Controle su asma 26 27 28 29 30 31

• 11am Conceptos básicos de 
la lactancia materna

• 11am El recorrido de las 
visitas médicas preventivas 
para niños

• 1:30pm Conceptos básicos 
de la lactancia materna

• 1:30pm Conocimiento de los 
alimentos: MyPlate, tamaños de las 
porciones

• 3pm Plan de Cuidados 
Avanzados • 3pm Diabetes: vigilancia
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March

UbicaciónViernes Sábado

15

Centro de Recursos para la Familia 
(Family Resource Center, FRC) de 

Desert Hot Springs 

14320 Palm Dr.
Desert Hot Springs, CA 92240

Centro de Recursos para la 
Familia First 5

91275 66Th Avenue (despacho 100A)

Mecca, CA 92254

FRC de Mead Valley 

Enero

Marzo




