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¡EXCELENTES NOTICIAS!
El distrito escolar de su hijo se ha 
unido con Inland Empire Health 
Plan (IEHP) y ahora es eligible 
para participar en el Programa de 
Escuelas Saludables.

¿QUÉ ES EL PROGRAMA DE 
ESCUELAS SALUDABLES?
El programa trabaja con su distrito 
escolar para garantizar que los 
estudiantes tengan acceso a la 
atención médica que necesitan para 
mantenerse sanos, comprometidos y 
listos para aprender.

CÓMO FUNCIONA
Un Promotor/a de Salud de IEHP 
(IEHP Health Navigator) puede 
reunirse con usted y su familia 
en algún lugar donde se sientan 
cómodos. Después, le explica cómo 
el Programa de Escuelas Saludables 
puede brindar apoyo para satisfacer 
las necesidades del estudiante y 
su familia. Una vez que usted se 
familiarice con el programa, lo único 
que necesita hacer es aceptar el 
apoyo. Puede inscribirse o cancelar 
su participación en el programa en 
cualquier momento.

¿CÓMO PUEDE AYUDAR UN  
PROMOTOR DE SALUD? 
Un Promotor de Salud puede ayudarlo 
con lo siguiente:
• Buscar médicos y programar  

exámenes médicos.
• Proporcionar apoyo y recursos 

de salud mental.
• Ayudar con vacunas y 

evaluaciones de la salud.
• Conectar a las familias con acceso a 

alimentos, vivienda y otros recursos.

¿QUIÉN PUEDE USAR  
ESTE PROGRAMA?
Los estudiantes y las familias que son  
miembros de IEHP (Medi-Cal o  
Covered California) y que asistan a un 
distrito escolar asociado.

¿No es miembro de IEHP?  
Podemos ayudarlo a solicitar 
cobertura de salud y a conectarlo con 
su seguro médico o con otros  
recursos comunitarios.  

CÓMO COMENZAR
• Vaya a la recepción de la escuela 

o pregunte a algún miembro del 
personal escolar.

• Un maestro o miembro del personal 
escolar puede referir a su hijo.

¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE?
Cuando las familias tienen acceso a 
la atención médica y a los recursos 
críticos, los estudiantes están más 
sanos, faltan menos a la escuela y su 
rendimiento escolar es mejor.

Con el apoyo adecuado, cada 
estudiante puede alcanzar su máximo 
potencial en la escuela y en la vida. 

Manténgase conectado. ¡Síganos! 
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APOYO PARA LA SALUD Y EL 
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¿DESEA OBTENER  
MÁS INFORMACIÓN?

Hable con el personal escolar o 
vaya a la recepción de la escuela.
Escanee el código QR o visite  
www.IEHP.org/schools.


