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Se recomienda realizar un examen 
médico de la vista antes de cumplir
5 años y, después de eso, una vez
al año.

Se recomienda realizar un examen
médico dental antes de cumplir 1 año
y, después de eso, dos veces al año.

A partir de los 3 años, se 
recomienda realizar 
exámenes médicos todo
 los años, cerca de la fecha
de cumpleaños de su hijo.
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Es necesario realizar una evaluación
para detectar plomo a los 12 y 24 meses,
y según lo indique el proveedor.
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COMIENCE
AQUÍ

Si tiene alguna pregunta, 
envíe un correo electrónico a

screenings@iehp.org.

Evaluación del
desarrollo

Otras revisiones 
de salud

Palabras 
clave

Vacunas
programadas

Las citas médicas para el bienestar de los niños (Well-child visits), ayudan a que los bebés, niños y adolescentes obtengan la atención 
que necesitan, justo cuando la necesitan. ¡Todos a bordo! Haga un seguimiento de cada cita médica programada con el doctor para 

ayudar a que su hijo viaje con rumbo al bienestar.

El Viaje de Su Hijo Hacia el Bienestar

Beneficios de las citas
médicas para el bienestar
• Prevención: su hijo necesita vacunas  
 programadas para prevenir
 enfermedades. También usted y el
 proveedor médico  pueden revisar
 el crecimiento y desarrollo de su hijo.
• Hablar sobre sus preocupaciones: 
 Puede hacer pregunta o hablar de
 cualquier preocupación sobre la salud
 de su hijo.
•Trabajo en equipo: Usted puede crear
 un vínculo fuerte con el proveedor.
 Juntos, pueden volverse el mejor
 equipo de apoyo de su hijo.
Para obtener más información, visite 
www.healthychildren.org.


