
◦ Monitor de grasa corporal
◦ Monitor de frecuencia cardiaca
◦ Básculas personales
◦ Almohadillas
◦ Suplementos
◦ Termómetros

Monitores de diagnóstico

◦ Remedios diuréticos
◦ Enemas/lavativas
◦ Irritación genital
◦ Medicamentos rectales 

Productos para vejiga, genitales y recto

Lista de productos aprobados 
de venta libre (Over-the-Counter, OTC)

◦ Curitas, vendas, vendajes, cintas adhesivas y Kits
◦ Antibióticos/antisépticos
◦ Cabestrillos/soportes
◦ Remedios/protectores para la piel
◦ Desinfectantes de manos
◦ Guantes protectores y cubrebocas

Primeros auxilios

◦ Antiácidos, remedios para la indigestión/
flatulencias/diarrea

◦ Remedios gastrointestinales generales/
laxantes

◦ Remedios para las náuseas
◦ Rehidratación oral/mantenimiento con 

electrolitos

Productos de remedio gastrointestinal

◦ Auxiliares para dormir
◦ Alivio del estrés/calmantes
◦ Productos para aliviar el dolor

Vitaminas/minerales/suplementos nutricionales, 
productos para dormir/aliviar el estrés

◦ Productos antimicóticos
◦ Alivio de picaduras de insectos
◦ Tratamientos para verrugas/callos/

callosidades

Productos auxiliares para la piel/
cuero cabelludo

◦ Protector solar 
◦ Cuidado después de exponerse al sol 
◦ Pomada labial con factor de protección solar 

(Sun Protection Factor, SPF)

Productos de protección solar

◦ Prevención/alivio de alergias, 
antihistamínicos

◦ Ungüentos para frotar en el pecho
◦ Remedios para el resfriado/tos
◦ Descongestionantes
◦ Humidificadores/vaporizadores
◦ Tiras/aerosoles nasales
◦ Remedios para la garganta

Productos respiratorios/para las alergias 

◦ Refrescadores para el aliento/
enjuagues bucales

◦ Limpieza dental
◦ Cuidado y limpieza de dentadura postiza
◦ Auxiliares para el cuidado bucal 

(no eléctricas/eléctricas)

Higiene bucal 

◦ Preparaciones para ojos y oídos
◦ Cuidado de lentes de contacto

Cuidado/tratamientos de órganos sensoriales

◦ Mareo por movimiento 
Productos para el mareo al viajar 

◦ Auxiliares para dejar de fumar
Tratamiento de hábitos   

◦ Productos para el cuidado/higiene de los pies
◦ Medias de compresión terapéutica

Cuidados/tratamientos de pies/piernas

Consulte la Tarjeta de Salud Plena de IEHP para obtener información sobre los productos, como marcas.


