Inland Empire Health Plan

COMUNIDAD DE
VICTORVILLE

g Goodwil
gesduil

Calendario de Clases
Octubre 20

1-866-228-4347 TTY Los usuarios deben llamar 7711 * www.iehp.org/crcClasses *

12353 Mariposa Rd. Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395

Leyenda 4 Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o Zumba9am-10am | 1 | Zumba para tonificar 9am-10am 2 | Ejercicio intensivo 9am-10am 3
*Se requiere inscripcion previa y/o solicitud solicitar cobertura de salud de IEHP? [EHP ests | HOra de jugar (autodirigido) Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am ora de jugar (autodirigido)
. - . 9am-10am B} Educacion sobre energia y ahorro 9am-10am : .
Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios| aqui para ayudar. Llamenos al 888-860-1296 0 | Edycacion sobre energia y ahorro* 9am-10am y Tpm-2pm Charlas del capitulo y actividades
de 0-4 afios con sus padres visite nuestro centro para hacer cita. %%m;ﬂ 0331 Y 1pr[1-2lpm ctividad gharla conel entrenadgr 103m|—1 égm . ;‘l 0211;:17_1-1 1ﬂ am 10amA1
R i arlas del capitulo y actividades ru| ra nuevos padres de lactancia utrir y florecer 10am-11am
Color de fls‘eqtf morado - ciases para nifios de I . Necesita avud los benefici twalizar 1a | 10am-11am -p y 103#1?1%m pa. ) Numb/_z))!/z para tu bienestar
- 11 afios con sus padres ' ¢Necesita ayuda con los beneticlos, actualizar i | Club de trabajo** 10am-12pm Ingles como segundo idioma Zumbini 10:15am-11am
Color de fuente verde - Clases para jévenes de informacién demografica o cambiar de Risas éjsuegos 10:15am-11am 10am-12pm y 4pm-6pm Pequerios aprendices
12 -17 afios proveedor? Contamos con representantes de Diabefes entre amigos #1 Nutricién para Pequefios 10:15am-11am 11:15am-12pm
Color de fuente negro - Clases para servicios para miembros en el centro de Lunes a %8:%(?53 Eﬁgaﬂ éms%B%) Fuaenr;za ;rgondlclonamlento Esggggﬁss 5,7’%’,‘;‘2”52%2 que los
12 afios y mayor :f;';f;ii,gam 2 5:30pm. Pide hablar con ellos Pequeﬁos aprendices Pegtueﬁos aprendices 11:15am-12pm éztiramiento yfortalec#niento
HAGSB - Housing Authorly of he County of : Disbotas orire amigos #1 o . ades parapeduefios | o ba e aila 12pm-tom
_ San Bemardino . Mes de bo. Concienbizacisn sobre 12pm-1pm g Zumba Gold 12pm-1pm Habitos saludables con Lizette
STEM - Ciencia, ingeneria, tecnologia, o Céncer de Seno Movimiento y mobilidad Grupo prenatal dirigido por parteras 1pm-2pm
Matematicas A Acompéiienos a los diferentes eventos del 12:30pm-1:30pm o 12:30pm-2:30pm . in Yoga 2pm-3pm
/ ~ mes. Llos dias que vea el listén, no olvide gcl;‘c iﬂgqcon SI (r-;r:llrenador enla )J I1-Ianl:|t2c>smsalu ables con Lizette EH"I'ngmiﬁgrrgz o para iSvenes
- -~ usar algo rosa. -, v |-,
iLos grandes futuros comiencan r ° EmpezaGrFl)_a:o %efnbzgn;nb%ZEnm%pm H l_ler 3?1 enell_'gia2 n}-spmo diriaid 42:3%%2-2:53@1 paral
aqui!** Clinica de bienejsg?’reinngisantil y de adultos A,gg/g cég_starga ypa,c;/'v?dades 2 %Sf%—:%)maoe Ic'oct et (a ; I i‘ 3‘:)) u p -NP —
mpam, Artes creativas para jovenes poyo con las tareas 3pm-4:30pm === oche de juegos,
i0 10am-6 4:30pm-5:50pm Taller creativo familiar 3pm-5:45pm S Trae a toda ja iamilia 5
P;?g s ré_e1X2t.raescoIar Su hjio/a debe tener una cita e bienestar? Liame HIITFé)lpm-Spr% - Edades 0-5y 13-17 con o padrgs o= pm-5:30pm o
e requiere solicitud. Para al 866-228-4347 Su hijo/a debe tener una cita de | Zumba para nifios 4:15pm-5pm Hatha Yoga 4pm-5pm Togas las edades con S}ys padres
mas informacion llame al opcion 5 para verificar sy elegibilidad y : Campamento de ejercicio para Juegos friples 4.30pm-5:45pm ligerod Thsntras diren 148 reservas
S S ebe s oo ot ol frogramar une ote 0 geciguese s dlapreva. | pinos bpm-5:4spm Ejercicio para la mente y cuerpo -2 geros
Cadigo QR. iBienvenidos! | Eomiga para tonincar nirenamiento ae circuito Ejercicio de Pound 5pm-6pm
pm-6pm 5pm-6pm
Kickboxing 9am-10am I'1 Especialista de renovacion de IEHP 7 | Zumba9am-10am 8 | Zumba para tonificar 9am-10am 9 | Ejercicio intensivo 9am-10am 10
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Hora de jugar para mentes de pequeinos Hora de jugar (autodirigido) Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am ora de jugar (autodirigido)
Educaci I5n sobre energia y ahorro™ 9am-10am 9am-10am Educacitlan sobre energia y ahorro™ 9am-10am
9am-10am y 1pm-2pm Desayuno con Lizette 9;30am-10:30am Educacion sobre energia y ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Charlas del capitulo y actividades
. ar L P ok &
Fundame de nutricion Educacion sobre energia y ahorro 9am-10am y 1pm-2pm Charla con'el entrenador 10am-11am }/ 10am-11am
10am-11am 9am-10am y 1pm-2pm RCP 9:30am-12:30pm_ Ingles como segundo idioma 7 Nutrir y florecer 10am-11am 6
“Aplicacion de Cal Fresh I:C)?sarrolltt)a de _cuamdculgm** 10am-12pm EjBOpm4:30p1rr(1) (Es;ﬁnol) ;\l zinj—j 2pm y 4pm-6pm /ZVutm';/on ;1781%11 b/?qestar 7
ase sobre ciudadania n mejor am-11am utricion para Pequenos umbini 10:15am-11am
10am-2pm 10am-12pm g 4pm-6pm } Chaﬂajs ng° capitulo y actividades 10:15am-T1am q . Salud de los senos y de cuello
Risas v iuegos 10-15am-T1am Vivir saludable: lo mejor de mi #1 10am-11am Fuerza y acondicionamiento uterino 11am-12pm
Modimiante v mobilidad 11am-12om 10am-11am Club de trabajo** 10am-12pm 11am-12pm ) Pequenos aprendices
HACSB Desgri ion general de Iap Zumbini 10:15am-12pm y 11:15am-12pm Risas y juegos 10:15am-11am Pequenos aprendices 11:15am-12pm
aplicacion 11 ag—% 2 % Dejar el tabaco - Zumba en silla 11am-12pm 11:15am-12pm Estaciones educativas
eqUeRos a rendic%s 10:30am-11:30am (Espariol) Grupo de apoyo para el duelo y la Beneficios de IEHP 101 Zumba en silla 11:30am-12:30pm
11-15am-12 '?n Zumba Gold 11am-1Zpm Be ida 11am-12pm 11:30am-12:30pmy _ Estiramiento y fortalecimiento
Yogaen s“f; I;{epaﬁc%%n pa(rg deqa?)tres : 1queno? 2aprendlces |1_ 2:03t0-1 :30pm (Es| _dngl) - E'Z%r_rws pmI dabl Lizette
am-11:30am (Espafio “15am-12pm ectura y manualidades para pequefios abitos saludables con
czlf’g:.i;p&n el entrenador 1om-2om Dejar el tabaco 12;?#1—1pm Hemramientas di%itales parauna 12pm-12:450m parapea m-2pm
Nutrir y florecer 2m-3pm 5 pm-2p gickcliooxin en 3illa 1 t%Ipr_n,-1 pm \1/i2da m1és s(aIIEuda ~It? 125Imb? Gold Yin- Ysoga Epm—3pm
L/ : ) undamentos de nutricion m-1pm (Espanol m-1pm m-4pm
Nutioln gars s bepestay, I 12pm-1pm (Espariol) _ Mvimionto y mooildad Habitos saludables con Lizette Zumba dprm 5pm
A %7/0 con larea y 20”'/’3&70'9 s, 1L§%t ggxny{g%nualldades parapequenos é%gﬂg%gr? eFI)rgntrenador enla . l.rl?c;zcrl)én energia “ﬂ"’! Noche de Cine i
3 %‘_‘f‘:ﬂades y cuidado personal Charla con el entrenador 1pm-2pm cocina 1pm-2pm 2pm-3pm W e 2 toda la famila ﬂ”l
I-Ewa e la merienda con Lizette Meditacién con té 2pm-3pm Empezando con Zumba 2pm-3pm Apoyo con las tareas 3pm-4:30pm L= fpm-5'30pm
. Apoyo con las tareas 3pm-4:30pm &, Boys & Girls Club 3pm-6pm 4, Taller creativo familiar 3pm-5:45pm === :
4pm-4:45pm . 2 Todas las edades con sus padres
P i Taller creativo familiar 4pm-5:45pm HIT4pm-5pm =~ s Edades 0-6y 13-17 con sus padres Se proporcionaran
ejer y hacer crochet (autodirigido) Faades 05y 1317 o Zumb ifios 4:15pm-5; Hatha Yoga 4om-5 ,«‘0 POICIC
4pm-gpm M a ESI_ CON Sus pal /’esl - umba para ninos 4:1opm-opm atha Yoga Ipm 4_pm " . _refrigerios //ge/’os,
Artes creativas para jovenes anualidades y cuidado personal ) Artes creativas para jovenes Juegos friples 4:30pm-5:45pm Mientras duren 1as reservas
4:30pm-5:50pm jﬂnejg_gsggn triples 4:30pm-5:45pm o ég%}gqé?nsé)ﬁg de ejercicio para g\%ﬁ%&%ﬁ\%ﬁe@ﬁgﬁg cuerpo === Club de liderazgo para jovenes
Yoga restaurativa Spm-6pm é—'jerc/c/o para la mente y cuerpo L. ninos 5pm-5:4?é3m Spm-6pm 4:30pm-5:50pm
jercicio de Pound 5pm-6pm Zumba para tonificar 5pm-6pm Ejercicio de Pound 5pm-6pm
Kickboxing 9am-10am . 13 |l Especialista de renovacion de IEHP 14 | Zumba9am-10am . 15 | Zumba para tonificar 9am-10am 16 | Ejercicio intensivo 9am-10am 17
Hora de jugar (autodirigido) Desayuno con Lizette 9;30am-10:30am Hora de jugar (autodirigido) Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am ora de jugar (autodirigido)
am-10am ucacion sobre energia y ahorro am-10am ucacion sobre energia y ahorro am-10am
9am-10an ; Ed b horro** 9am-10an i Ed b horro™ 9am-10: } .
Educacion sobre energia y ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energia y ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Charlas del capitulo y actividades
9am-10am y 1pm-2pm = Desarrollo de curriculum* 10am-12pm 9am-10am ?/ 1pm-2pm =~ Charla con'el entrenador 10am-11am 10am-11am
l;gndaﬂe de nutricion %ase 1sgbre c14uda%an|a ?gadaﬂde capitulo y actividades I1n les 1<:20mo sfgu_%do idioma w:}”nr y florecehll' 11) Oam—g am
am-11am am-12pm y 4pm-6pm am-11am am-12pm y Bm pm icion para tu bienestar
— ni . H ; Club de trabajo™ 10am-12pm Nutricién para Pequefios Zumbini
Aplicacién de pcr‘gl Fresh §linica de ?é?,g%setgﬁ b'g%']é'g)n% de adultos l12(|)s1aSs Y jue 05 P 10:15am- 1amd_ q onto 10:15am-1tam g
- :15am-11am uerza y acondicionamien equenos aprendices
Risas y juegos umbini_10:15am-11am y 11:15am-12pm Zumba en silla 11am-1~¥pm i 11:(‘15@m-12p‘?n .
10-15am-11am Zumba Gold 11am-12pm; 11am-12pm . Pegtuenos aprendices 11:15am-12pm Eslaciones egucativas para que los
Movimiento y mobilidad 11am-12pm Fundamentos de nutricién Pequenos aprendices Lectura y manualidades para pequefios giilz’/es enseren a sus hjos
Pequerios aprendices 11:15am-12pm 12pm-1pm (Espariol) 11:15am-12pm 12pm-1Z:45pm ramiento y fortalecimiento
e bt b e el p Kickboxing en silla 12pm-1pm y Movimiento y mobilidad Zumba Gold 12pm-1pm T1am-12pm_
Ch%rla con el gntrgnador Lectura y manualidades para pequefios 12:30pm-1:30pm Habitos saludables con Lizette Zumba en silla 12pm-1pm,
H’m'z"m é 2h 1 ﬁpm-1 pmI trenador 1om-2 Charlar con el entrenador en la 1 er'rc1|:2pm 101 l1-|ab|t2c>s saludables con Lizette
: arla con el entrenador 1pm-2pm cocina icare m-2pm
L VA sk chic o fifr el ks con Zumba e uhaag o Espafo) iy Yosa o
Nutricion para tu bienestar editacion con té 2om-3pm 2pm-3pm 2pm-3pm 3pm-4pm
Bo gs & Girls Club [ Boys & Girls Club * S Boys &Girls Club Boys &Girls Club & Boys & Girls Club
- pm-5:45pm - @ S, pm-5:45pm - @ s, m-5:45pm L .~ gpm-5:45pm - @ e, pm-5:45pm *—_@
Tomeo de videojuegos Tomeo de videojuegos Tomeo de videojuegos Tomeo de videojuegos Tomeo de videojuegos
- — [ [
Igjrﬁr_gp%aoer crochet (autodirigido) 203%%%-330 m (Es_paﬁo‘IQ4 o5 E:ItT 4pm-5pm B ‘I;Iath% Yoga 2‘:%3 deéiggrazgo para jovenes
; i iabetes entre amigos m-5pm es creativas para jovenes m-5pm :30pm-5:50pm
Qggsrg[g.as%vanﬁ para jovenes Manualidades y cuiiado peFr)songl 4:30pm-5:50pm p ! hirenamiento de circuito Zumba "
Yogg restaurativa 4jerpé?é?g%2 Pound 5pm-6pm Egrw-%gga ratonificar Spm-Bprm 4jgr1<-:i5<F:)igde Pound 5pm-6pm
5pm-6pm A
Kickboxing 9am-10am 20 |[ 1 Especialista derenovacionde I[EHP 21 | Zumba9am-10am . Zumba para tonificar 9am-10am 23 | Ejercicio intensivo 9am-10am 24
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Desayuno con Lizette 9;30am-10:30am Hora de jugar (autodirigido) Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am ora de jugar (autodirigido)
Educacion sobre energia y ahorro™ Educacion sobre energia y ahorro™ 9am-10am | Educacion sobre energia y ahorro™ 9am-10am : .
%am—1 Oamy 1gm-2pl|]n 0:30am-10:30 QD%m-1 Oeﬁn 3(/’ 1 pm-2,pm|  108m-12 gduc1a6:|on s<1>bre Snergla y ahorro™* %ela]m;p Oamy ?prmt;%pmd 10am-11 %1arla151del capitulo y actividades
onozca sus derechos 9:30am-10:30am sarrollo de curriculum™ 10am-12pm am-10am y 1pm-2pm arla con'el entrenador 10am-11am am-11am
Fundamentos de nutricién 10am-11am %ase 1sgbre cl;luda%ania P ﬁ:(l)'nada1$1derc£pitulg y actividades I1n les 1<:2omo sggu_rédo idioma N‘Z%;"’ y florecenll' [1) Oam—;; am
— am-12pm y 4pm-6pm am-11am am-12pm y 4pm-6pm icion para tu bienestar
AP/lcaqlggmdg Cr'g/ Fresh %umginﬁ (id 5a$n-1 1%m y 11:15am-12pm gp ?e'o‘l;_a yg;_Oarq—& 1aq &Espaﬁol) %’upoBgra y\ugvos [;))adres de lactancia |Z:umbini '?8:153m&1 1am
- umba Gol ub de 0™ 10am-12pm am-12pm equerios aprendices
Risas v juegos 10-15am-11am 11am-12pm L Risas y 'uegojs 10:15am-11am Nutriciér? ara Pequefios 1 1aqm-,1 1 :453?11 .
Movin%tjentgy mobilidad Fundamentos de nutricion Gnrﬁ)_o le apoyo para el duelo y la 10:15am-11am . Estaciones eglucativas
5 12pm-1pm (Espariol) ida 11am-12pm (Espaniol) Fuerza y acondicionamiento Zumba en silla 11:30am-12:30pm
11am-12pm - Kickboxing en silla 12pm-1pm umbaen ailla 11 am-12pm 11am-12pm Estiramiento y fortalecimiento
I;?qlégm?za%endloes Lectura y manualidades para pequefios Pequefios aprendices Pegtueﬁos aprendices 11:15am-12pm 12pm-1pm )
nga en sillg 12pm-1pm 12:15pm-1pm 11:15am-12pm . Lectura 2y manualidades para pequeiios Habitos saludables con Lizette
Charla con el entrenador Vit conpeieraments Tt ot a0 e Zuba Gold 120 pm in Yoga 2pm-3pm
m@f PRorecer 2om-3om O Meditacion con té 2pm-3pm P CHa_ﬁgr con o entrenador en la Grupo prenatal réliriglrc)io por parteras HIIT 3?)%—48m P
IV A i ALY Respire bien, viva bien cocina 1pm-2pm 12:30pm-2:30pm ] Zumba 4pm-5pm .
Sl oo @ | R o oo 2. | Wi pre | ples aluiaiescon Lzt it dgioo perajovencs
éﬁgﬁ%g%fﬁ%ﬁ]{%%%%%da des s Erauéocuidado atraves dalarte Ehn e ngo Con Zumba ng-3pm Aujo 6 onergia 2tpm-3pn§ 4:300m — P E. -p T
: ; T m-5pm 6 m-5pm oyo con [as tareas 3pm-4:30pm &7 2 uipo Collectivo de Artes
Zelrﬁ'_'g Ir:]acer crochet (autodirigido) espirpe bien, Viva bien 4pm-5pm _})r Zumbg par% nifos 4:15pm-5pm Teﬂle}!creativo familiar 3pm95:45pm P ion auip 4pm-5:30pm "
Ae‘tes gmativas raiovenes Taller creativo familiar 4pm-5:45pm Artes creativas para jovenes Edades 0-5y 13-17 con sus padres Trae a toda la familia
430pm-5:50pm paraj Edades 0-5y 13-17 con sus padres 4:30pm-5:50pm o Hatha Yoga 4pm-5pm Ven a crear una merjenda y gy
Yoga estaurativa Juegos tiples 0D O Seb, (2. | Sampamento de ejerciciopara | Juegos Irples Es0om-Si4oom @ el el
5prm-6pm Ej/ercicio e Pound 5pm-6pm P Zumba p?ara tonificar 5pm-6pm Entrenanitento de Groulto Spm-6pm Ejercicio de Pound 5pm-6pm
Iﬁickng-ng Qa(m-‘l ggm_ ido) 9am-10, 27 | [ Especialista Lde Iggglg%cién%e 3IOEHP 28 gum% 29 30 gumq(a) A
ora de jugar (autodirigido) 9am-10am Desayuno con Lizette 9;30am-10:30am am-10am am-10am
Educaci :lmgsobre energia y ahorro** Educgltj:ién sobre energia y ahorro** Hora de jugar (autodirigido) Nutrir y florecer
9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am y 1pm-2pm ° 9am-10am | 10am-11am .
Conozca sus derechos_ Tiempo de juego familia 10am-11am Educacion sobre energia y ahorro™ Nutricion para tu bienestar
9:30am-10:30am (Espafiol) Desarrollo de curriculum™ 10am-12pm 9am-10am ?/ 1pm-2pm "~ . Zumba en silla
Fundamentos de nutricion 10am-11am %ase 1sgbre 0|4uda_%anla %wrla151de capitulo y actividades 11:30am-12:30pm
am-12pm y 4pm-6pm am-11am " ~
Aplicacion de Cal Fresh linica de bienestar infantil y de adultos | Slub de trabajo™ 10am-12pm 9am-1pm 5
10am-2pm jovenes 10am-6pm ;Lsrg%gél:]egﬁg 11(1); rg?{g;mam Health-O-Ween
Risas y juegos umbini 171;15am-12pm Pequeﬁos aprendices Kickboxing 3pm-5:30pm
10:15am-1fam Ejercicio intensivo 11am-12pm 11:15%am-12pm Ipm-2pm
Movimiento y mobilidad ickboxing en silla 12pm-1pm Movimiento y mobilidad umba en silla Disfraces
11am-12pm = | Fundame de nutricién 12:30pm-1:30pm 2pm-3pm . Bienvenidos
HACSB Descripcion general de la 12pm-1pm (Espariol) Charlar con el entrenador Ingles como segundo idioma
licacién 11am-12pm Lectura y manualidades para efios en la cocina 4pm-6pm
aplicacion - Ul uali u
1 1e_ ggfr%‘??z"" %enc.ic%s é%\;ﬁgrgﬁr? 21' entrenadorp1 pmzqm A?trg_szggativas para jovenes pp 7 Todas as edadss con sus padres
Yogaen sill[; 12pm-1pm Vivir conscientemente #1 4:30pm-5:50pm Unase a nosotros para disfrutar de
ﬁhgirla f(I:on el %ntre3nador 1pm-2pm 1 en&;t2aprp, (Espa?gl 3 > Fiesta de bail - Noche de Cine — al‘i;e‘é é;fg(:’-?sgggrmtors’sngg.lsuz-
NI Do & Dienesr Diabletgéogn‘t;r%namigporg_ m m A%sm_5.§opar;]e m o B T None diren 145 reservas:
o ihes <L | Aidye ol ggom 2 | I L reeaaninis @l
Zlom _fgsla merienda con Lizette 'Iglaller cl_rgagvo fami_lgﬂrd4pm-5:45'pin . A B!gir?\flr:r%?j% < AR 4pm-5:30pm
m-4:4opm s anualicades y cuidado personal N & N Todas las edades con sus padres
ejer y hacer crochet (autodirigido) 4pm-5:30pm 12 aflos y mayor
4p"n%—§£)m i i ( gido) iabetes F1Jar_'|tre amigos #5 4pm-5pm . Se proporcignaran
Artes creativas para jovenes Juegos triples 4:30pm-5:45pm Unete a nosotros en un concurso refrigerios ligeros.
4:30pm-5:50pm Ejercicio para la mente y cuerpo === de disfraces espeluznante. .
Yoga restaurativa Spm-6pm Ejlercicio de Pound 5pm-6pm costume contest Mientras duren las reservas

_Fcerca de Vallarta Supermarket) * Lunes - Viernes, 9am-6pm : .
odas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




