Thang Hai 2025

Cac Lép Hoc Khée Manh Toan Dién IEHP

 Thanh Phé Riverside (Riverside Proper)

Inland Empire Health Plan
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Dia diém
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- Tiéng Tay Ban Nha
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«9:30 sang Cach An uéng dé c6 Trai tim Khoe — Ngay ca khi Han ché vé Thei gian hodc Tién bac
* 1 gio chiéu Cac Quyén lgi vé Strc khoe Thé chét & Tinh than cua Quy vi

« 2:30 chidu Céng cu Ky thuét sé cho mét Phién ban Khée manh hon ciia Quy vi

11

+10:30 sang Théi quen Lanh manh

* 12 gi& trwa Lap Ké hoach Cham séc Nang cao

« 2:30 chiéu Bénh Tiéu dwong: An udng Lanh manh Phan 2
* 4 gi®> chidu Bénh tiéu dwong: An uéng Lanh manh Phén 2

18

«10:30 sang Lap K& hoach Cham séc Truéc

+ 11:45 trra Phuong phap Thu gian

* 1 gio chiéu Cac Quyén lgi vé Strc khoe Thé chét & Tinh than cua Quy vi

« 2:30 chidu Céng cu Ky thut sé cho mét Phién ban Khée manh hon ciia Quy vi
« 3:45 chiéu Gi6i thidu vé viéc Séng Lanh manh

* 5 gio chidu Gioi thigu vé viéc Séng Lanh manh
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* 9 gi sang Séng Khoe: Dt Muc tiéu

»10:30 sang Kiém soét Cholesterol ciia Quy vi
« 12 git» trira Théi quen Lanh manh

« 2:30 chiéu Kiém soat Cholesterol ctia Quy vi

14
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28

« 9 gio sang Séng Khoe: Xay dung s H3 tro
« 10:30 sang Bénh tidu dwong: Nang déng

« 12 gi¢» trra Phuong phap Thur gian

« 2:30 chidu Bénh Tiéu dwong: Nang dong
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Trung tam Sirc khée Cong déng IEHP

3590 Tyler Street (Suite 101)
Riverside, CA 92503

Céng vién Riverside Parks and

3936 Chestnut Street
Riverside, CA 92501
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