Thang Hai 2025

Cac Lép Hoc Khée Manh Toan Dién IEHP

* Do6ng Nam Quén Riverside

IEPHP

Inland Empire Health Plan
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<1 gi® chiéu Kién thirc v& Thwe phadm: MyPlate, Kich c& Khau phan
«2:15 chiéu Bénh tidu dwong: An ubng Lanh manh Phén 1

« 3:30 chiéu Kiém soat Huyét 4p cta Quy vi
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«9:30 sang An udng Lanh manh, Séng Nang déng

« 11 gié trwva Bénh tidu dwéng: BSi phé Lanh manh

« 1:30 chiéu Bénh tiéu dwing: B4 phé Lanh manh

« 3 gio» chidu Kién thirc vé Thire phdm: Nhan Thwe phadm va Mua sdm Théng minh
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«9:30 sang An ubng Lanh manh, Séng Ning déng

« 11 gié trwa Kién thirc v& Thyc pham: Nhan Thie pham va Mua sém Théng minh
« 1:30 chiéu Kiém soat Cholesterol ctia Quy vi

« 3 gi® chiéu Kiém soat Cholesterol ctia Quy vi
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«9:30 sang An udng Lanh manh, Séng Nang déng

« 11 gi& trwa Kiém soat Bénh hen suyén ciia Quy vi
« 1:30 chiéu Kiém soat Bénh hen suyén ctia Quy vi
« 3 gio» chidu Lap ké hoach Cham séc Nang cao
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«9:30 sang An ung Lanh manh, Séng Ning déng

« 11 gié trwva Thong tin co’ ban vé Nusi con béng Sira me
*1:30 chiéu Théng tin co’ ban vé Nudi con bang Siva me
« 3 gio» chidu Lap ké hoach Cham séc Nang cao
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*9:30 sang Lap Ké Hoach Cham Séc Nang Cao

« 11 gié& trwa Tim kiém HJ tro Xa hai ciia Quy vi

«1:30 chiéu Séng Lanh manh: Nhirng Théi quen Lanh manh
« 3 gi& chidu Bénh tiéu dwdng: An uéng Lanh manh Phén 1
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«9:30 sang Hiéu v& Bénh Hen suyén cia Quy vi
« 11 gio» trwa Chim s6c cho Con nho ciia Quy vi
« 1:30 chiéu Gi&i thigu vé viéc Séng Lanh manh
« 3 gio» chidu Bénh tiéu dwong: Dung Thubc
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+9:30 sang Quy vi & Thai ky

« 11 gi> trwa Lap Ké hoach Cham séc Nang cao

« 1:30 chiéu Gi&i thigu vé Trai tim Khée manh

« 3 gi& chidu Banh tidu dwdng: An ung Lanh manh Phin 2
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«9:30 sang Kiém soat Bénh hen suyén ctia Quy vi
-1
« 1:30 chiéu Kién thirc vé Thye phdm: MyPlate, Kich c¢& Khiu phan
+ 3 gie» chidu Bénh tidu dwong: Theo dbi

i trira Hanh trinh Khée manh cho Tré
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Trung tam Nguén Tre gitp Gia dinh Desert Hot Springs

14320 Palm Dr.
Desert Hot Springs, CA 92240

Trung tam Nguén Tre gitp Gia dinh First 5
91275 66Th Avenue (Suite 100A)
Mecca, CA 92254

Trung tam Nguén Tre gitip Gia dinh Mead Valley
21091 Rider Street (Suite #204)
Perris, CA 92570
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