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Thong tin vé Tré s sinh

Tén cua Tré:

Ngay sinh va Gio¢ sinh ctia Tré:

Nhém Mau ctia Tré (khoanh tron mét lya chon)

A cong (A+) B trir (B-) O cong (O+)
A trir (A-) AB cong (AB+) O trur (O-)
B cong (B+) AB trir (AB-)

Chirng di trng ctia Tré (néu co):

Vét bot (néu co):

Lwu y rang vét bét cé thé thay déi theo thoi gian.




Thong tin vé Bac si

Tén cua Bac st:

Dia chi Van phong Bac si:

So dién thoai ctia Van phong Bac si:

Puong day Cap clru cia Van phong Bac si:

Quy vi Mudn Chuan bi cho Tinh huéng Cap clru?

Tim hiéu v& hdi strc tim phéi (CPR) [l i
cho tré so sinh trong vong vai phut P ; E-E.:J
théng qua Ung dung Tuong tac e ; l.hI :

AHA Infant CPR Anytime®. Quét EEH'-. 1

M3 QR dé tim hiéu thém.



Theo d6i sw Phat trién cla
Con Quy vi

S&r dung bang dé theo dbéi chiéu cao va can nang & méi lan thim
kham.

Chiéu dai/Chiéu cao Can nang

Khi Sinh

1 Thang Tudi

2 Thang Tuébi

4 Thang Tudi

6 Thang Tubi

9 Thang Tubi

12 Thang Tudi

15 Thang Tudi

18 Thang Tudi

24 Thang Tubi

30 Thang Tuébi




Theo doi cac 13n kham sap t&i cua con
qQuy Vi

SUr dung bang nay dé theo dai [an kham bac si ti€p theo clia con

quy vi.

Lan kham sirc khoe dinh

Ky cho tré Ngay va gi&d hen kham

Lan kham khi tré dugc 1
thang tudi

Lan kham khi tré dugc 2
thang tudi

Lan kham khi tré duoc 4
thang tuéi

Lan kham khi tré dugc 6
thang tuéi

Lan kham khi tré duoc 9
thang tudi

Lan kham khi tré duoc 12
thang tuéi

Lan kham khi tré duoc 15
thang tuéi

Lan kham khi tré duogc 18
thang tudi

Lan kham khi tré dugc 24
thang tudi

Lan kham khi tré duoc 30
thang tudi




B3o hiém Sc
khoe cho Tré nho

That t6t khi biét rang em bé mai sinh cta quy vi

thudng duoc bao hiém y té€ dai tho trong thang sinh va
thang tiép theo. Tuy nhién, sau do, quy vi sé can thém

con vao mét chuong trinh bao hiém riéng cua con.

/ Ghi danh Tré vao Medi-Cal \

Hay goi cho van phong Medi-Cal tai dia phuong cua quy vi
dé ghi danh cho con quy vi. Néu quy vi cé6 Medi-Cal, quy vi
c6 thé thém con quy vi vao ho so cla quy vi.

Quan San Bernardino
Goi: 877-410-8829
Tim van phong quan cua quy vi:

wp.sbcounty.gov/tad/find-an-office

Lap tai khoan truc tuyén:

www.BenefitsCal.com

Quan Riverside
Goi: 877-410-8827

Tim van phong quan cta quy vi:

rivcodpss.org/office-locations/more-locations

. /



https://wp.sbcounty.gov/tad/find-an-office/
http://www.benefitscal.com/
https://rivcodpss.org/dpss-office-locations-calworks-calfresh-child-care-general-assistance-medi-cal-welfare-work

Chuong trinh Medi-Cal
Quan San Bernardino

Goi dién thoai hoac quét ma QR bén dudi:

Inland Empire Health Plan - IEHP
800-440-4347
TTY/TDD (800) 718-4347

www.iehp.org/en/browse-plans/medi-cal

Kaiser Permanente
855-839-7613 (Tiéng Anh)
800-788-0616 (Tiéng Tay Ban Nha)
TTY/TDD 711

KP.org/medi-cal

Molina Healthcare
888-665-4621

TTY/TDD 800-479-3310
bit.ly/40BCzfM

DE tim hiéu thém vé mot Chuong trinh Bao hiém Y té cla
Medi-Cal, hay goi Health Care Options theo s6 1-800-430-
4263 hoac truy cap www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov.
Ngudi dung TTY xin goi 1-800-430-7077.



https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en
http://iehp.org/en/browse-plans/medi-cal
https://healthy.kaiserpermanente.org/northern-california/shop-plans/medicaid/why-kp?kp_shortcut_referrer=kp.org/medi-cal
https://bit.ly/4oBCzfM

Cac c3u hoi chung
ma Quy vi co thé Hoi

Bac si clia con quy vi mudn giai dap thic mac cha quy vi trudc.
Nhirng bu6i kham sirc khoe nay 13 thoi diém tuyét voi dé hoi vé

tinh hinh phat trién, hoat ddng va cam xuc cta con quy vi.
Cdac Cau Héi Chung

e Con t8i c6 dang dugc tiém dd vac-xin khéng?

e Con tb6i c6 mic cdn nang khée manh khéng?

e LAmM thé ndo dé dadm bao con dang dn da?

e LAm thé ndo dé dadm bdo con dang ngt mot cdch
an todn va ngu du giac?

e LAmM thé ndo dé tbi gilp con hoc néi?

e T6i nén doc cho con nghe nhitng cudén séch ndao?

e Con t6i xem man hinh dién thoai, ti-vi c6 dugc
khéng? Nén xem trong bao lau?

e LAmM thé ndo dé tbi vé sinh rdng cho con?

e T6i nén lam gi néu con toéi bj bénh?

e LAm thé ndo dé tbi lién hé vai bdac si hoac y td khi
van phong déng cura?

Sach hudng dan tién loi nay cé phan ghi chi. Quy
vi hdy mang theo khi dén tham kham v&i bac si.
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Loi ich cua viéc Tham
kham Sc khoe Tré em

1.Phong ngtra: Vac-xin gitp con quy vi khéng bi mac bénh. Vui
long hdi bac si ciia con quy vi vé viéc an uéng lanh manh va
an toan khi & nha.

2.Theo doi s TAng trudng va Phat trién: Kiém tra xem con
quy vi da 1&n 1én bao nhiéu ké tir [an kham gan nhat. Vui
ldong trao déi vai bac si clia con quy vi vé cac cdt mac, viéc
hoc va ky nang xa hoi.

3.Néu Ién méi Quan ngai: Lén danh sach cac chu dé dé trao
déi v&i bac si ctia con quy vi. Danh sach c6 thé bao gém
hanh vi, gidc ng, viéc 3n udng hoac hoa hgp véi cac thanh
vién khac trong gia dinh. Chon ra 3-5 ciu hoi hang dau. Dat
cau hoi khi bat dau budi tham kham.

4.Tiép can Theo nhém: Cac buéi thdm kham dinh ky gitp
guy vi, con quy Vi va bac si xay dung long tin va cung
nhau phdi hop.

7

\
Quan San Bernardino va cac chuong trinh bao hiém vy té tai

dia phuong KHONG chia sé théng tin ca nhan ctia quy vi
V@i cac vién chure di tra.

Hang thang, theo luat dinh, S& Dich Vu Y Té California gtri

cac thong tin co ban vé Medi-Cal (nhu tén, dia chi va ngay

sinh cGia quy vi) dén chinh phu lién bang. Day la mot phan
thudng 1é trong cach thirc hoat dong ciia Medi-Cal.




Quy vi nén Dy
kién nhirng gi
khi mang tré
dén tham kham
V@i bac si

Ghi ngay va gid cua budi thdm kham cua quy vi:

So'sinh
(khi sinh, trong thai gian & bénh vién)

e Kham strc khoe téng quat
» Kiém tra can nang, chiéu cao, va kich
thudc dau
e Kiém tra surc luc co
e Kiém tra hong
e Xét nghiém mau so sinh
Kham sang loc
e Thinh giac
e Bilirubin
e Bénh tim mach
Tiém phong
e Virus Hop bao Ho6 hap - RSV, néu
chua tiém vac-xin trudc khi sinh
e Viém gan B (HepB): mii dau tién

« Kiém tra con ddu sau
khi tré tham kham.

n
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Tai Bénh vién

Céc cdt méc quan trong (khi sinh)

e Nhin vdo mat cha me e Ludén nam tay
e Binh tinh khi dugc bé e Ty dong cam nam cdc
e Khéc hodc cd biéu cam do vat
khéng vui va chuyén e Dichuyén tay va chén
déng dé thé hién su nhanh (phan xa Moro
khéng thodi mai Kinh ngac/Giat minh)
e Chuyén déng hoac binh khi phan (ng véi tiéng
tinh khi nghe giong noi on lén

ctia cha me

Dung phan nay dé ghi lai cac cau héi hoac ghi chu:




Tuan Dau
(tham kham [an dau sau sinh)

e Kham sirc khoe téng quat

e Kiém tra can nang, chiéu cao, va kich
thudce dau

e Kiém tra strc luc co

e Kiém tra héng

e Xét nghiém mau so sinh (néu chua
thuc hién & bénh vién)

Quy vi nén
Du kién nhirng
gi khi mang tré
dén tham kham

vGi bac si

Kham sang loc
e Thinh giac
Tiém phong
e HepB - mii dau tién, néu chuwa hoan
thanh & bénh vién

Ghi ngay va gid cta budi tham kham cua quy vi:

Hay nhé:

e Mang theo giay t& tlr bénh vién

Hay nghi xem:
 Gia dinh c6 can su ho tro hay cé nhu cau gi khéng?
e Cbvan dé gi trong viéc cho tré bu, dé danh tré hay tuong
tac véi tré hay khong?

13



Tuan Dau

Céac co6t méc quan trong (tuan mat)

e Binh tinh lai khi nghe e Dichuyén tay va chan
giong néi cua quy vi nhanh (phan xa Moro
e Ngang dau trong thoi Kinh ngac/Giat minh)
gian ngan khi nam sap khi phan &ng véi tiéng
e Ludén nam tay on lén

Dung phan nay dé ghi lai cac cau héi hoac ghi cha:

14



Tuan Dau
« Kiém tra con ddu sau
khi tré thadm khdm.

Phan Ghi chu:

15



Tham kham SU’c khoe Tre so sinh
Thdm khdm 1 Thdng tuébi

Mot thang tudi

e Kham sirc khoe téng quat

e Kiém tra can nang, chiéu cao, va kich
thudc dau

e Kiém tra luc co

uy vi nén Du
Quywi . e Xét nghiém mau so sinh

kién nhirng gi e R
. i e Kiém tra hong
khi mang tré .
L ) Kham sang loc
dén tham kham i L
R e Thinh giac
V@i bac si = N
Tiém phong
e RSV:néu khong tiém vac-xin truéc
sinh

e HepB: mii th( hai

» Gia dinh quy vi c6 can gitp d& trong
viéc cham s6c em bé khong.

e Quy vi co du thic &n, céd nha & co
dinh va cam thay an toan khong.

e Quy vi hodc ngudi me cdm thay lo
l3ng ho3c budn b3 khéng.

e Quy vj ho3c ngudi me cé can ho tro
quan ly cam xuc khoéng.

e Con quy vi tuong tac v&i quy vi hoac
hoat déng nhu thé nao.

e Con quy vi ngu & dau vao ban dém.

Bac si ciia Quy
vi C6 thé Hoi

16



Tham khdm 1 Thdng tubi

2

Ghi ngay va gid cua budi thdm kham cua quy vi:

Céc c6t méc quan trong (& mét thang tudi)

Nhin theo quy vi e Yén lang khilang nghe
Ty an Ui bang cdch dat giong ndi cua quy Vi
tay Ién miéng e Khoc khi déi hoac mét
Quay khi buén chan e Dichuyén ca tay va
Binh tinh khi dugc bé chén cung nhau

hodc dugc ndi chuyén e Ngén tay hoi mé ra lGc
Nhin vao dé vat trong ngu nghi

thoi gian ngan

Cau hoi danh cho bac si ctia quy vi:

DE con t6i ngli trong thai gian dai hon vao ban dém cé duoc
khéng?

Con tb6i nén nam sap trong bao 1au?

Cau hoi vé phan cla tré hodc sé lan thay ta.

Cau hoi vé viéc cho tré bu sira.

Ki€ém tra trang 9 d€ biét thém cau hoi.

17
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Thdm khdm 1 Thdng tuéi

Dung phan nay dé ghi lai cac cau héi hoac ghi chu:

« Kiém tra con dédu sau khi
tré tham kham.




Thdm khdm 2 Thdng tuéi

Hai thang tudi

e Kham sirc khoe téng quat
e Kiém tra can nang, chiéu cao, va kich
thudc dau
e Kiém tra luc co
e Kiém tra héng
Kham sang loc
¢ Thinh giac

Quy vi nén Dy

; ) Tiém phong
kién nhing gi e HepB: mii th& hai, néu chua tiém
khi mang tré trong thang dau
dén tham kham e Vi-r(t Rota: mii d3u tién
VGi bac si  Bach hau, udn van, ho ga vd bao

(DTaP): mii dau tién

¢ Vi khuin Haemophilus influenza tuyp
B (Hib): mai dau tién

 Lién hop phé cau khuan (PCV): mai
dau tién

¢ Bailiéu bat hoat (IPV) - mai dau tién

e Néu con quy vi cé udng gi khac ngoai
stra me hodc sira céng thirc bé sung
sat, tré c6 thé bj thi€u mau.

Bac si Cc"’! Quy Ve viéc thuc hanh gidc nga an toan.

vi C6 thé Hoi e Vé cac van dé an toan khac, nhu mac
qua nhiéu quan 4o hoac sir dung ghé
ngoi xe hoi.

19



Thdm khdm 2 Thdng tuéi

Ghi ngay va gid cua budi thdm kham cua quy vi:

Céc c6t méc quan trong (& hai théng tudi)

e Binh tinh lai khi dugc bé e Quan sat quy vi khi quy

hoac dugc ndi chuyén vi di chuyén
e Nhin mat quy vi ¢ Nhin d6 chai trong vai
e CO vé vui khi nhin thay giay

quy Vi e Ngang dau Ién khi nam
e Cudi khi quy vi noi sap

hoac cudi e Di chuyén ca hai tay va
e Taoracdc Gdm thanh hai chdn

khac ngodi tiéng khéc e Md ban tay trong thoi
e Phan (rng vdi tiéng 6n gian ngan

[ofp!

Cau hoi danh cho bac si ctia quy vi:

e Con t6i nén nam sap trong bao 1au?
» Nhirng d6 choi ndo cé thé gitp con hoc va phat trién?
e Kiém tra trang 9 dé biét thém cau hoi.

20



Thdm khdm 2 Thdng tuéi

Dung phan nay dé ghi lai cac cau héi hoac ghi chu:

« Kiém tra con ddu sau
khi tré thadm khdm.

21



Kham sang loc Thinh lyc

Em bé ctia ban sé duoc kiém tra thinh luc khi dugc hai thang tudi
va 15 thang tudi. Trong thoi gian nay, thinh luc cia em bé cé thé
giam dan hodc gidam dot ngot.

Str dung danh sach kiém tra ndy dé xem tinh trang thinh gidc cla
tré.

Né&u con quy vi thi€u hai muc bat ky so va&i do tudi, hay goi cho bac
Sl.

Nghe va Hiéu

[ ] Giat minh khi nghe thay tiéng on Ion,
So'sinh dot ngot trong pham vi 3 feet.
d&n ba D Binh tinh khi nghe giong néi quen
théng tusi thudc, than thién.
D Thurc gidc khi quy vi néi hoac tao tiéng
dong & gan.
D Nhin xem tiéng dong phat ra tir dau.
Ba dén siu D So khi nghe giong néi gian dir.
théng tudi Cudi khi co ngu\di noi chuyén‘cUng.
Thich choi v&i d6 choi hoac do vat tao
ti€ng dong.

22



Kham sang loc Thinh lu'c

Nghe va Hiéu

Sau dén chin
thang tudi

D Quay dau va nhin quy vi khi quy vi néi
giong nho nhe.

[ ] Vay tay khi quy vi n6i “bai-ba”.

D Dirng lai mot chat khi quy vi noi
“khéng-khong”.

[ ] Nhin db vat ho3c birc tranh khi c6
nguoi noi vé do vat do.

Chin dén 12
thang tudi

D Chi tay hodc nhin vao d6 vat hoac
ngudi quen thudc khi dugc yéu cau.
Co6 vé buon khi bij la.

D Lam theo chi dan (“M& miéng ra”,
“Dua me trai bong”).

D Nhay va tao ra am thanh theo nhac.

12 dén 18
thang tudi

Chi vao cac bd phan trén co thé (téc,

mat, mai, miéng) khi dugc yéu cau.
D Mang d6 vat dén ché quy vi khi duoc

yéu cau.

Nghe va biét am thanh dén tir cdn

phong khac hoac tir bén ngoai.

23



Kham sang loc Thinh lyc

Murc Tudi Nghe va Hiéu

D Hi€u cac ciu hoi co-khoéng don gian.

i Hiéu cac cum tU don gidn chlra cac tur
18 dén 24 ' &

i . nhu “trong” (vi du: “trong coc”).
thang tuoi

Thich dugc doc sach cho nghe va chi
vao tranh anh khi dugc yéu cau.

D Hi€u cac tlr nhu “khéng lam nira”
hodc “khong phai bay gio”.

24 dén 30 [ ] Cothéldy db vat theo kich c& (I6n

thang tudi hodc nho).

D Lam theo chi dan don gian, nhu “Lay
gidy va tat cta con”.

Quy vi hiéu con minh hon bat ky ai. Néu quy vi cho rang con
minh c6 thé khdong nghe tét, hiy yéu cau bac si tién hanh kiém
tra thinh luc.

24



Thdm khdm 4 Thdng tuéi

Quy vi nén Dy
kién nhirng gi
khi mang tré
GEORGET U GEN
vGi bac si

Bac sicla

Quyvi Co
thé Hoi

B6n thang tudi

e Kham strc khoe téng quat
» Kiém tra can nang, chiéu cao, va kich
thudc dau
Kham sang loc
e Thi€u mau
Tiém phong
e RSV: néu khéng nhan duoc
e Vi-rat Rota: mii thi hai
e DTaP: mdi th hai
e Hib: mii th& hai
e PCV: mii th hai
e |PV (Bai liét): mdi thr hai

¢ NE&u con quy vi dang uéng gi khac
ngoai stra me hoac sira cong thic bo
sung sat, tré c6 thé bi thiéu mau.

¢ Quy vi hodc ngudi me dang cam thay
nhu thé nao.

¢ Quy vi hodc ngudi me cé cdm thay lo
l3ng hodc budn ba khéng.

» Con quy vi dang phat trién va dat cac
cot moc nhu thé nao.

25



Thdm khdm 4 Thdng tuéi

Ghi ngay va gid cua bubi tham kham cua quy vi:

Céc cét méc quan trong (& bén thang tudi)

Cudi dé thu hat su chi
y cua quy vi

Cudi khdc khich

Nhin quy vi, di chuyén
hodc tao @m thanh dé
thu hat su cha y tor quy
Vi

Tao @dm thanh “00000”
hoac “aahhh” Quay
dau vé phia c6 gion ndi
ctia cha me

H& miéng khi nhin thay
vl hoac binh sirg, néu
doi

Nhin ban tay mot cach
thich tha

Gilr dau 6n dinh ma
khéng can hé trg

Gilr do6 choi khi d6 choi
dat vao tay

DUNg cdnh tay dé du do
choi

bat tay 1én miéng

Ti vao khuyu tay hoac
cang tay khi nam sap
Tao ra nhirng @dm thanh
nhu théi bong béng
bang miéng



Thdm khdm 4 Thdng tubi

Cau héi quy vi c6 thé dat cho bac si:

e Lam thé nao dé biét khi con da san sang an thdrc an ran?

e Luyén ngu la gi va t6i c6 nén thuc hién khéng?

» Khi nao téi nén che chan nhirng vat nguy hiém cho tré &
trong nha?

e Kiém tra trang 9 dé biét thém cau hoi

Dung phan nay dé ghi lai cac cau héi hoac ghi cha:

« Kiém tra con ddu sau
khi tré tham kham.

27



Thdm khdm 6 Thdng tudi

Quy vi nén Dy
kién nhirng gi
khi mang tré
dén tham kham
V@i bac si

Bac si clia
Quy vi C6 thé

28

Sau thang tudi

e Kham strc khoe téng quat

» Kiém tra can nang, chiéu cao, va kich
thudéc dau

e Danh gia rang miéng

Kham sang loc

e Chi - c6 thé bat dau s&m nhat I3 tir khi
sau thang tudi
e Bénhlao

Tiém phong

¢ Vi-rat Rota: mii ba néu can

e DTaP: mii th& ba

e Hib: mai tht ba

e PCV: miiith& ba

e |PV (Bai liét): mai th&r ba

e HepB: mii th(r ba

e Cum: Tré sdu thang tudi nén dugc
tiém vac-xin phong cum theo mua.

¢ COVID-19: hay néi chuyén va&i bac si
vé lieu lugng

¢ Thoa fluoride khi nhin thay rang dau
tién cua tré xuat hién. Hau hét cac
rang cua tré so sinh c6 thé bat dau
moc tir khi khoang sau thang tudi.

e Héi xem con quy vi dang phat trién va
dat cac cot moc nhu thé nao.




Thadm khdm 6 Thdng tubi

Ghi ngay va gid ctia budi thdm kham cua quy vi:

Céc cot méc quan trong (& sau théang tudi)

e Biét nhirng nguai quen

e Thich tu ngam minh
trong guong

e Cudi

e Thay phién tao &m
thanh vai quy vi

e Vuon tay dé 1dy dé choi

e LAn t nam sap sang

e nam ngura

e Nang ngudi véi canh
tay gilr thang khi nam

. L sap
e Tao dm thanh chdi tai . . R
L e Dua vao tay dé tu ndng
e Pua moi thr vdo e s
dad khi ngoi

miéng dé kham phd

Cau haoi quy vi c6 thé dit cho bac si:

e To6i c6 thé nhan tro gitp vé d6 an hoac nha & tai dau?

e To6i c6 thé nhan trg gitp vé d6 dung cho tré so sinh nhu ci, ghé
ngoi xe hoi, sita bot hodc ta & dau?

» Théi quen hang ngay t6t cho viéc 3n uéng, chop mat va ngt
nghi la gi?

e Lam thé n3o dé toi gitip con ngll ngon va an ngon?

o T6i c6 thé 1am gi dé€ gitip con cam thay dé chju hon khi moc
rang?

e Kiém tra trang 9 d€ biét thém cau hoi
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Thdm khdm 6 Thdang tudi

Dung phan nay dé ghi lai cac cau héi hoac ghi cha:

« Kiém tra con ddu sau
khi tré thdm khdm.
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« & o«
Tham kham Rang
oN ? [ J
mieng cho Tre so' sinh

Hay dua tré dén nha si khi tré moc chiéc rang dau tién
hodc vao ngay sinh nhat dau tién, tuy diéu nao xay ra -3
trudc. Sir dung trang nay dé theo doéi cac budi thdm
kham v&i nha si.

Ngay/Gio Danh dau khi

y &) .? ~ ~ 7
T e e VAT e d3 hoan thanh

Bao hiém nha khoa thudc chuong trinh Medi-Cal. Dé
- ) tim hiéu thém, hay truy cap www.dental.dhcs.ca.gov
™~ hoac goi t&i Chuong trinh Nha khoa Medi-Cal theo
s6 1-800-322-6384 Thir Hai-Thr Sau, 8:00 sang-
5:00 chiéu. 3



Thdm khdm 9 Thdng tuéi

Quy vi nén Dy
kién nhirng gi
khi mang tré
GENRGET N UGEN
vGi bac si

Bac sicla
Quy vi Cé thé

32

Chin thang tudi

Kham sirc khoe tong quat

Ki€ém tra can nang, chiéu cao, va kich
thudc dau

Panh gia rang miéng

Kham sang loc

Chi, néu chua hoan thanh.

Phat tri€n - Bac si sé hoi vé tinh hinh
phat trién va hoat dong cla tré. Bac si
c6 thé quan sat quy vi choi véi tré dé
xem tinh hinh cda tré. Két qua sé cho
biét liéu con quy vi cé dang phat trién
véi tdc do binh thudng hay khéng.

Bat ky loai vac-xin nao d3a bi bo 16 hoac
tri hoan trong cac lan hen truéc

Tiém phong

Cam: mot hodc hai liéu trong mua cim
COVID-19: néi chuyén véi bac si cua
ban vé liéu lugng

Thoa fluoride khi nhin thay ring dau
tién cda tré xuat hién. Hau hét cac rang
cla tré so sinh cé thé bat dau moc tur
khi khoang sau thang tudi.

Hoi xem con quy vi dang phat trién va
dat cac co6t moc nhu thé nao.




Thdm khdm 9 Thdng tuéi

Ghi ngay va gid cua budi thim kham cua quy vi:

Cac c6t méc quan trong (& chin théng tudi)

Xau hé, theo hoac sg
ngudi la

Thé hién biéu cam trén
mat (vui, budn, gian va
ngac nhién)

Nhin khi quy vi goi tén
tré

Phan &rng khi quy vi roi
di

Cudi mim hoac cudi
khi choi G 6a

Tao nhiéu @m thanh
khdc nhau

Nang cdnh tay 1én dé
duagc bé

Quen tu thé ngoi

Di chuyén do vat tur tay
ndy sang tay khac
DUng ngén tay dé cdo
thire dn vé phia minh
Ng6i ma khéng can ho
trg

Cau hoi quy vi c6 thé dat cho bac si:

Con t6i xem man hinh dién thoai, ti-vi & do tudi nay c6 duoc

khoéng?

T6i nén bat dau cho con an nhirng loai thirc an rin ndo?

Con t6i nén udng bao nhiéu sira mdi ngay?

Lam thé& nao dé téi co thé gilr an toan cho con khi & nha va &

trén xe?

Kiém tra trang 9 dé biét thém cau héi
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Thadm khdm 9 Thdng tuéi

Dung phan nay dé ghi lai cac cau hoi hoac ghi chu:

« Kiém tra con déu sau
khi tré thdm kham.
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Chic mung Sinh nhat Bé! -
Thadm khdm 12 Thdng tuébi

12 Thang tudi

e Kham sirc khoe téng quat
e Danh gia rang miéng
Kham sang loc
¢ Chi, néu chua hoan thanh
e Bénhlao
e Thi€u mau
Tiém phong
Quhy vi n~én D‘jr e B3t ky loai vac xin ndo da bi bd 16 hoac
k'ef‘ nhirng ‘cf" tri hoan trong cac lan hen trudéc
LS W « Hib: lieu thir ba hodc thir tu
U T e PCV: mii thir tu
voi bacsi « S&i, Quai bi, Ban dao (MMR): mii dau
tién
e Thay dau: mai dau tién
e Viém gan A (HepA): chudi hai liéu
e Cum: mét hodc hai liéu trong mua cum
¢ COVID-19: néi chuyén vai bac si vé
lieu lvong

e Xem liéu con quy vi c6 lam theo
nhirng chi dan don gian khéng

e Kiém tra xem con quy vi cé thé nhat
nhirng d6 vat nho hodc tu dng mét
minh duogc khoéng.

e Trao d6i vé sirc khée rang miéng va
viéc kham sirc khée.

Bac si cua
Quy vi C6 thé




Thdm khdm 12 Thdng tuéi “&

Ghi ngay va gid cua budi tham kham cua quy vi:

Céc cd6t méc quan trong (612 thang tudi)

e Vay tay “bai-bai” e Tim vat ma quy vi gidu,

e Chai tro chai véi quy chdng han nhu do choi
vi, chang han nhu vo & dudi chan
tay e DUng lén tu twr

e Goi cha me la “mama” e Di, bdm vdo doé ndi that
hodc “dada” hodc tén e Udng trong c6c khong
dac biét khac c6 nap, khi quy vi gitr

e Hiéu “khéng” (tam céc
dirng mot chat hodc e Nhat doé bang ngén cai
dung lai khi quy vi noi va ngon tré, chang han
khéng) nhu Mot lugng nhé dod

e Dat do vat vao mot vat an

chira, chang han nhu
dé khéi vao trong c6c

Cau haoi quy vi c6 thé dit cho bac si:

36

T6i ¢6 thé nhan tro gitp vé dé an, nha & hodc vé nhu cau khac
trong gia dinh tai dau?

Lam thé nao dé t6i gitip con hanh xir tét va tuan thu quy tac?
Lam thé& ndo dé tbi cho con an cac bira 3n lanh manh méi ngay?
Kiém tra trang 9 d€ biét thém cau hoi



Thdm khdm 12 Thdng tudi &
Quy Vi C6 Biét...

Khi dugc khodng 12 thdng tudi, nhiéu tré co thé bat dau
hoc boi néu cac bé khée manh va cam thay thodi mai
trong nudc. Cac budi hoc cé6 cha me cuing tham gia gilp
tré cam thay an todn hon va dé dang luyén tap ky ndng
tai nha.

Dung phan nay dé ghi lai cac cau héi hoac ghi cha:

« Kiém tra con ddu sau
khi tré thdm khdm.
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Tham kham S&c khée cho

Tréem

Thdm khdm 15 Thdng tuéi
(1 ndm 3 thang)

Quy vi nén Dy
kién nhirng gi
khi mang tré
dén tham kham
vGi bac si

Bac si cua Quy
vi C6 thé

38

15 thang tudi

e Kham sirc khoe téng quat
Kham sang loc

e Huyét ap

e Thinh giac

e Thiluc

e Thiéu mau

e Chi, néu chua hoan thanh
Tiém phong

Bat ky loai vac xin ndo da bj bo 16 hodc
tri hoan trong cac lan hen truéc

DTaP: mii tha tvw

Hib: mai th& ba hoac th tu tuy vao
phac do

HepA: chudi hai liéu

Cam: mot hoac hai liéu trong mua cim
COVID-19: néi chuyén v&i bac sivé
lieu lvong

Quan sat cach con quy vi bo, lam theo
chi dan don gian ho3c noi chuyén.
Quan sat cach con quy vi str dung bat
chi mau




Thdm khdm 15 Thdng tudi

Ghi ngay va gid cua bubi tham kham cua quy vi:

Quy Vi Cé Biét...

Cho con ty dua ra lya chon trong mét sé viéc co thé
gitp ngdn nglra tranh cai vé nhirng viéc khéc. Khi co
thé, hay cho con chon gitra hai lya chon ma quy vi chap
nhan dugc.

Vi dy, héy cho con chon mét cudén trong hai cuén séch
yéu thich dé doc trudc khi di nga.

Cau héi quy vi c6 thé dat cho bac si:

e PAau I3 nhirng thuc pham giau sat nhat cho con t6i?

e Lam thé nao dé gilr cho rang cta con dugc khdée manh?

e T6i nén xur ly viéc nghi trua, viéc di ngl ho3c gitp con tu doé
minh ngt vao ban dém thé nao?

e Lam thé& nao dé tbi c6 thé kiém soat con gian doi, hanh vi hodc
dat ra quy tac?

¢ Moi quan ngai ma quy vi cé vé kha nang néi, thinh giadc hoac thi
luc cia con.

e Kiém tra trang 9 d€ biét thém cau hoi
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Thdm khdm 15 Thdng tuébi

Dung phan nay dé ghi lai cac cau héi hoac ghi ch:

« Kiém tra con ddu sau
khi tré tham kham.




Thdm khdm 18 Thdang tuédi
(1 nGm 6 thang)

18 thang tudi

e Kham strc khoe téng quat
Kham sang loc
e Huyét ap
e Thinh giac
e Thiluc
Gueieri e Thiéu r’néu
kién nhirng gi ¢ Chi, néu chua hoan thanh
khi mang tré Tiém phong
dén tham kham » Bat ky loai vac xin nao da bi bd &
V@i bac si hodc tri hodn trong cac lan hen trudéc
e HepA: chubi hai liéu
e Cum: m6t hodc hai liéu trong mua
cum
e COVID-19: néi chuyén vai bac si vé
lieu lwong

e Kham sang loc bénh tu ky.

e Hoi vé hanh vi va su phat trién cua
con quy Vi.

e Thao luan vé viéc dn udng lanh manh.

Bac si ciia Quy
vi C6 thé

e Thao luan vé viéc con hoc nhirng diéu
con thich va nhirng diéu con khong
thich 1a viéc binh thuong.




Thdm khdm 18 Thdng tuéi

Ghi ngay va gid cua budi thdm kham cua quy vi:

Quy Vi Cé Biét...

N6i “khéng” 1a cAch dé tré hoc dugc rang tré I1d mét cd thé
riéng biét. b6 Id mot phan thuong 1é cda qua trinh trudng
thanh, khdng phai la viéc tré c6 toé ra khé khan. Bay |ad mot
cdch thong thudng dé tré tim hiéu minh 1a ai.

Cau hoi quy vi c6 thé dat cho bac st:
e Lam thé ndo dé t6i cé thé mang dén cho con mét ché dé an
udng lanh manh va&i nhiéu loai thuc pham khac nhau?
e DPau I3 nhirng cach tét nhat dé gidp con hoc tir méi va néi nhiéu
hon?
e Lam thé ndo dé ngdi nha trd nén an toan cho con?
e S4 dién thoai cua trung tam kiém soat ngd doc 1a bao nhiéu?
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Thadm khdm 18 Thdng tuébi

Dung phan nay dé ghi lai cac cau hoi hoac ghi chu:

« Kiém tra con ddu sau
khi tré thadm khdm.

43



Thdm khdm 24 Thdng tudi
(2 nam)

24 thang tudi

e Kham strc khoe téng quat
Kham sang loc

e Huyét ap

e Thinh giac

e Thiluc

e Thi€u mau

QU}" vinén Dy  Cholesterol

kién nhirng gi

khi mang tré
dén tham kham

vGi bac si

Tiém phong
» B3t ky loai vac xin ndo da bi bd 1& hoic
tri hoan trong cac lan hen trudc
e Cum: m6t hodc hai liéu trong mua cam
e COVID-19: néi chuyén v&i bac si vé liéu
luvong
Dén khi hai tudi, hau hét tré déu da tiém du
tat ca cac loai vac-xin duoc khuyén nghi
tiém som.

e D3t cau hoi vé cac cot mdc phat trién
vé mat xa hoi va cam xdc cla con quy

Bac si ciia Quy Vi.
vi C6 thé e Kiém tra cach con str dung tir ngir cling
nhu cach con suy nghi va hoc tap.

¢ Kham sang loc bénh tu ky
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Thdm khdm 24 Thdng tuédi

Ghi ngay va gid ctia budi thdm kham caa quy vi:

Quy Vi Cé Biét...

Con khi hai tudi van dang hoc cdch tudn tha quy tac.
Thay vi phat, hdy cho con lya chon, thay déi huéng cha
y ctia con va khen hanh vi tot.

Cau hoi quy vi c6 thé dat cho bac st:

e Khi nao téi nén bat dau day tré tu sir dung nha vé sinh, va lam
nhu thé nao?

 Khi nao thi an toan dé bat dau hoc boi va lam thé nao dé gitr
an toan cho con khi & dui nuéc?

e Con t6i nén st dung loai gh€é ngodi xe hoi nao?

e Khi nao 13 thoi diém thich hgp dé chuyén sang ghé ngdi xe
hoi quay mat vé phia trugc?
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Thdm khdm 24 Thdng tuéi

Dung phan nay dé ghi lai cac cau héi hoac ghi chu:

« Kiém tra con ddu sau
khi tré thadm khdm.
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Thdm khdm 30 Thdng tudi

(2.5 nGm)

Quy vi nén Du
kién nhirng gi
khi mang tré
dén tham kham
vGi bac si

Bac si ciia Quy
vi C6 thé

30 thang tudi

e Kham strc khoe téng quat
Kham sang loc
e Thi€u mau
e Cholesterol
Tiém phong
* Moi loai vac-xin da bi 1& lich hoac
e cham lich
e CUm - mi dau tién hodc mai th hai
trong mua cum
e COVID - cho nhirng tré c6 nguy co
cao
Dén khi hai tudi, hau hét tré déu da tiém
du tat ca cac loai vac-xin dugc khuyén
nghi tiém sém.

Danh gia con quy vi:
e Kha nang phéi hop
e S dung tur nglr
e Hoda nhap xa hoi
e S dung but chi mau
e Loi ndi va cdu héi ma con datra
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Thdm khdm 30 Thdng tudi

Ghi ngay va gid cua budi thdm kham cua quy vi:

Quy Vi Cé Biét...

Tré d6 tudi tap di sé phat trién tot han khi cé thdi quen
hang ngay. Cac bira dn hang ngdy giup tré néi chuyén
va hoc céch sir dung ban tay. Théi quen trudc khi di ngu
giUp tré nho binh tinh lai trudc khi vao gidac ngu.

S

Cau hoi quy vi c6 thé diat cho bac si:

e To6i co6 can diéu chinh théi quen hoac hoat dong hang ngay cua
con khoéng?

e Lam thé& n3o dé gitp con hoc noéi?

e Con nén xem man hinh dién thoai, ti-vi trong bao lau?
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Thadm khdm 30 Thdng tubi

Dung phan nay dé ghi lai cac cau hoi hoic ghi chu:

« Kiém tra con déu sau
khi tré tham kham.
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Ngudn H6 Tro Cong Pong

Quy vi Can Dich vu Nha khoa?

PE tim mot nha si cho quy vi va con quy vi: \ ~ ~ j

Truy cap smilecalifornia.org
Goi 1-800-322-6384 | TTY 1-800-735-2922

S& Y Té Cong Dong Quan San Bernardino cung cap
dich vu nha khoa & cac trung tdm y té€ tai Ontario,

San Bernardino va Hesperia. D€ dat lich hen kham nha
khoa tai Trung tdm Y té€ Quan San Bernardino, hay

goi 1-800-722-4777 hodac truy cap smilesbc.org
4

Quy vi C6 Thac mac vé Vac-xin?

V3ac-xin bao vé con quy vi khoi nhirng cidn bénh nghiém trong
van con ton tai, ngay ca khi ching ta khéng thudng xuyén
nhin thay. Tiém phong cho con quy vi dé dugc khée manh
tron doi.

o ~ S s P . H :
Tim hiéu thém vé cac loai vac-xin % ,

duoc khuyén nghi cho con quy vi tai s s
HealthyChildren.org hodc quét ma QR. EI?.E

Quy vi cling c6 thé tim thay thém thong tin
tai S&Y Té Cong Dong California - Phan ban
Mién dich. Quét ma QR hodc truy cap
cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Im
munization/family.aspx



https://smilesbc.org/
https://smilesbc.org/
http://healthychildren.org/
https://smilecalifornia.org/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/family.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/family.aspx

Quy vi can Dich vu Chuyén cha?

Quy vi ¢6 thé nhan dich vu chuyén chd (chuyén xe) khir hoi
do Chuong trinh Bao hiém Y té& Medi-Cal dai tho mién phi!

* Bao gom cac chuyén xe dén kham bac si, nha si, strc khoe

tam than hoac roéi loan str dung chat gay nghién va lay thudc.

Trong dé co6 thé bao géom:

» Di bang xe hoi, taxi, xe buyt ho3c tau héa
» Vé xe buyt va phi€u gidm gia xe taxi

e Hoan tién néu quy vi tu lai xe riéng

Goi dén Chuong trinh Bao hiém
Y té Medi-Cal dé duoc dua dén!

Chwong trinh B3o hiém
Y té Medi-Cal

Thong tin Lién hé

IEVHP

Inland Empire Health Plan

Goi dén ban Chuyén chd cla

IEHP theo s6 800-440-1EHP (4347)
Th& Hai - Th Sau, 7 gio sang - 7 gio
toi. Thir Bdy - Chu Nhat, 8 gid sang -
5 giy chiéu.

TTY (800) 718-4347

Call the American Logistics Call CGoi
dén Trung tdm Cudc goi

[ X J ) > A .
° o cua American Logistics theo so (844)
]“ MQHCNAé 292-2688 hoic truy cap
molina.americanlogistics.com
Goi dén budong day danh cho Hoi
vién clia Kaiser Permanente theo
s6 (800) 464-4000 hodac truy
.\‘. '. KAISER caphomecare-
’ TRl e
§ /é PERMANENTE. scal.kaiserpermanente.org/transport

ation-services
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https://molina.americanlogistics.com/
http://homecare-scal.kaiserpermanente.org/transportation-services/
http://homecare-scal.kaiserpermanente.org/transportation-services/
http://homecare-scal.kaiserpermanente.org/transportation-services/

Quy vi Can Thém H6 trg?

Dé& biét thém théng tin va nhan ho tro vé nha &, thuc pham,
phuong tién di lai hodc dé két néi véi cac dich vu khac do
S&Y Té€ Cong Dong Quan San Bernardino (Department of
Public Health, DPH) cung cap, hay truy cap

dph.sbcounty.gov/resources.

INEu quy vi c6 thac mic, hay goi DPH theo
sO (800) 782-4264 hoic (909) 387-4859
(TDD).

v
T nhirmg ban tay bé nho
dén nhirg hanh trinh vi dai...

D AN

2P et & &ﬁfﬁt*
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https://dph.sbcounty.gov/resources.

Phu luc

Tén vac xin

Liéu lwvong khuyén

nghi

Ly do vac xin quan
trong

Viém gan B Tong cdng ba liéu Gilp bao vé con quy vi

(HepB) khoi mét loai vi rat tan
cdng gan

Vi rat rota Hai liéu* Giulp con quy vi khéng

bi nhiém mét loai vi rat
gay non oi va tiéu chay

Vi rat hop bao
hé hap (RSV)

Khuyén nghi mét
lieu néu me khong
duoc tiém trong
thoi ky mang thai*

Giup bao vé tré khoi
mot loai vi rut gay
nhiém trung phéi va
dudng hé hap co thé
khi€n phai nhap vién

Bach hau, uén
vanva ho ga
(DTaP)

Bon liéu trong ndm
dau doi cta tré

Bao vé con quy vi khoi
ba bénh nguy hiém gay
ho sac sua (ho ga), kho
thé' va co cirng co dau

dén

*Lieu luong co thé thay déi tuy theo phac dé va khuyén nghi cua bac si.
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Tén vac xin

Liéu luong khuyén

nghi

Ly do vac xin quan
trong

Haemophilus
influenzae typ
b (Hib)

Ba dén bén liéu*

Bao vé con quy vi khoi
mot loai vi khuan co
thé gay viém mang nao
va cac nhiém trung
nghiém trong khac

Vac xin phé
cau (PCV)

Bén liéu

Giup phong ngtra viém
tai gilra, viém phéi va
cac nhiém trung mau
hodc nio do vi khuan
phé ca gay ra

Vac xin bai liét
bat hoat (IPV)

Ba liéu trong nam
dau doi cla tré

Bao vé con quy vi khoi
mot loai vi rat cé thé
gay liét hoac kho van
dong co

Vac xin phong
cum

Mot dén hai liéu
trong mua cum*
(tr thang 10 dén
thang 2)

Giup con quy vi khéng
bi 6Gm vi vi rdt ciim

*Lieu lugng co thé thay déi tuy theo phac dé va khuyén nghi cua bac si.
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Liéu lvong khuyén Ly do vac xin quan

Tén vac xin .
nghi trong
S&i, quai bi va Mot liéu trudce khi Gilr cho con quy vi an
rubella (MMR) | tré tron mot tudi. toan truwdc ba bénh

nghiém trong c6 thé
gay phat ban, sét, sung
hodc cac van dé
nghiém trong vé sau
trong cudc doi

Thay dau Mot liéu trudce khi Ngan nglra phat ban
tré tron mot tudi. nglra va sét, dong thoi
bao vé khdi cac nhiém
trung da nghiém trong
hodc viém phoi

Viém gan A Chubi hai liéu Gilr cho con quy vi an
(HepA) toan khoi mot loai vi
khuan lay qua thirc &n
hodc nudc udng va gay
dau bung, mét moi

COVID-19 MOt dén hai ligu* Gilp co thé chong lai vi
Hay trao doi voi rut corona gay soét, ho
béac st dé duoc tw va kho thé
van

*Lieu luong co thé thay déi tuy theo phac dé va khuyén nghi cua bac si.
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Ph3an Ghi chi Bd sung
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