
Thuốc kháng sinh KHÔNG phải lúc nào cũng là giải pháp trong việc điều trị cho quý vị hoặc con quý vị.Thuốc Kháng Sinh:  
Biết khi nào nên  
sử dụng thuốc 

kháng sinh
Nhiễm 
Trùng 

Thường 
Gặp

Nguyên 
Nhân 

Thường 
Gặp

Có Cần 
Dùng Thuốc 
Kháng Sinh 

Không?
Cảm lạnh/

sổ mũi/nhiễm 
trùng đường 
hô hấp trên

Vi-rút Không

Đau họng (trừ 
do liên cầu 

khuẩn/strep)
Vi-rút Không

COVID-19 Vi-rút Không
Cúm Vi-rút Không

Viêm phế 
quản/Cảm 
lạnh ngực

Vi-rút Không

Nhiễm  
trùng tai

Vi-rút hoặc  
vi khuẩn Có thể

Viêm xoang Vi-rút hoặc  
vi khuẩn Có thể

Viêm họng 
do liên cầu 

khuẩn
Vi khuẩn Có

Vi-rút hoặc Vi khuẩn?
Quý vị bị bệnh gì?

 

©2023 Inland Empire Health Plan. Một Tổ Chức Công. Bảo Lưu Mọi Quyền.  
MDS_23_4536382_VI

Hãy giữ kết nối. Dõi theo chúng tôi!
Quý vị có biết?
Ở trẻ em, phản ứng với kháng sinh  
là nguyên nhân phổ biến nhất dẫn  
đến các lần khám cấp cứu liên quan 
đến thuốc.

Nguồn: CDC - Chuyển thể từ “Hãy Cảnh Giác Với 
Thuốc Kháng Sinh (Be Antibiotics Aware)”

Nếu bác sĩ của quý vị yêu cầu thuốc 
kháng sinh:
Hãy chắc chắn rằng quý vị dùng thuốc theo 
cách bác sĩ nói với quý vị. Nói chuyện với 
bác sĩ của quý vị về tác dụng phụ hoặc  
phản ứng dị ứng. Các triệu chứng có thể 
bao gồm:
• Phát ban
• Chóng mặt
• Tiêu chảy
• Buồn nôn
Hãy nhận sự chăm sóc y tế ngay lập tức nếu 
quý vị bị tiêu chảy nặng hoặc phản ứng dị 
ứng như nổi mề đay, khó thở hoặc cảm giác 
như cổ họng nghẹn lại.
Quý vị có đang chú trọng vào thuốc kháng 
sinh? Nói chuyện với bác sĩ của quý vị về 
cách tốt nhất để quý vị hoặc con quý vị khỏe 
hơn. Dùng kháng sinh khi không cần thiết có 
thể gây hại nhiều hơn là có lợi.

Thắc mắc về quyền lợi?
Gọi cho chúng tôi theo số  

1-800-440-IEHP (4347), 
TTY 1-800-718-4347

Thứ Hai-Thứ Sáu, 7 giờ sáng-7 
giờ tối và Thứ Bảy-Chủ Nhật,  

8 giờ sáng-5 giờ chiều.

Nhận lời khuyên  
từ y tá:

Hãy gọi đến  
Đường Dây Y Tá Tư Vấn  

24-Giờ của chúng tôi theo số 
1-888-244-4347 hoặc  

TTY 711

Thuốc kháng sinh là gì?
Thuốc kháng sinh (Antibiotics) là một loại 
thuốc có thể điều trị một số bệnh nhiễm 
trùng do vi khuẩn gây ra. Thuốc kháng 
sinh không có tác dụng chống lại vi-rút, 
chẳng hạn như vi-rút gây viêm phế quản, 
cảm lạnh, cúm hoặc sổ mũi. Đó là lý do tại 
sao bác sĩ không phải lúc nào cũng kê đơn 
thuốc kháng sinh khi quý vị bị bệnh.
Bác sĩ có thể cho biết loại nhiễm trùng nào 
đang khiến quý vị hoặc con quý vị bị bệnh 
và đưa ra lời khuyên về cách điều trị.


