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Nên kiểm tra thị lực 
trước 5 tuổi và mỗi 
năm sau đó.

Nên kiểm tra răng miệng 
khi trẻ được 1 tuổi và hai 
lần một năm sau đó.

Đối với trẻ từ 3 tuổi 
trở lên, nên khám 
sức khỏe định kỳ 
hàng năm vào dịp 
sinh nhật của con 
em quý vị.

Trẻ 
sơ sinh

9 tháng

Từ
3-21 tuổi

Việc sàng lọc chì được yêu cầu khi trẻ 
được 12 và 24 tháng tuổi và theo yêu 
cầu của nhà cung cấp dịch vụ y tế.

(Bright Futures/American Academy of Pediatrics Recommendations for Preventive Pediatric Health).
Phỏng theo Khuyến nghị của Tương lai tươi sáng/Học viện Nhi khoa Hoa Kỳ về Sức khỏe Phòng ngừa Trẻ em 

15
tháng

6
tháng

3 - 5
ngày

1
tháng

2
tháng

4
tháng

12
tháng

18
tháng

BẮT 
ĐẦU TẠI 

ĐÂY

Nếu quý vị có thắc mắc, 
vui lòng gửi email tới địa chỉ

screenings@iehp.org.

Sàng lọc 
phát triển

Các kiểm 
tra sức 

khỏe khác

Vắc-xin 
đến hạn

Chìa 
khóa

Việc thăm khám sức khỏe trẻ em giúp trẻ sơ sinh, trẻ nhỏ và thanh thiếu niên nhận được sự chăm sóc cần thiết khi các em cần.
Chuẩn bị xuất phát! Hãy dõi theo từng lần thăm khám bác sĩ theo lịch trình trong hành trình khỏe mạnh toàn diện của con em quý vị.

Hành Trình Khỏe Mạnh Toàn Diện 
Của Con Em Quý Vị

Lợi ích của việc 
thăm khám sức khỏe
• Phòng ngừa: Con em của quý vị cần 

chủng ngừa theo lịch trình để ngăn 
ngừa bệnh tật. Quý vị và nhà cung cấp 
cũng có thể quan sát con em mình lớn 
lên và phát triển như thế nào.
Nêu lên các lo ngại: Quý vị có thể 
trao đổi bất kỳ câu hỏi hoặc mối lo 
ngại có thể có về sức khỏe của con 
em quý vị.
Tiếp cận nhóm: Quý vị có thể xây 
dựng mối quan hệ bền chặt với nhà 
cung cấp dịch vụ y tế. Cùng nhau, quý 
vị có thể trở thành nhóm hỗ trợ tốt nhất 
cho con em quý vị.

•

•

Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập trang mạng 
www.healthychildren.org.

24
tháng

30
tháng


