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CHUNG TOI SAN
SANG GIUP QUY VI
TiM CAU TRA LOI.
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Bénh ciim niang dén mirc nao?
Cum 1a mot vi-rat. Mdi nam, hang triéu ngudi
méc bénh cam.

* Vi-rit cim c6 thé gdy bénh ¢ muc nhe
dén nang.

« Bénh ctim d& 1ay lan, c6 nghia 13 n6 c6 thé
lay tir nguoi sang nguoi.

« B6i v6i mot sd nguoi, bénh cim co thé
lam trdm trong thém céac van dé sic khoe
man tinh.

« Bénh ctim c6 thé gy hai nhiéu hon cho
phu nit mang thai, tré em dudi 5 tudi va
nguoi 16n trén 65 tudi.

Thudc tiém phong cum la gi?

Thudc tiém phong cam duoc lam tir vi-rit

cim bat hoat. N6 bao vé chéng lai cac loai

vi-rat cim ma nghién ctru cho thay sé phd

bién nhat trong mua do.

* Tiém phong cim cling gilip gidm nguy co
méc bénh cam.

 Tiém phong ciim ciling gitip bao vé nhirng
nguoi xung quanh quy vi.

« Tiém phong cim khong thé gy ra bénh cam.

Hdi vién sé dwoc tiém phong cim MIEN
PHI néu nhan dich vu tir nha cung cap
trong mang ludi cia chung toi!



Tiém phong cam cé phu hgp véi quy
vi khong?

Quy vi nén tiém phong ciim — néu quy vi co thé
danh dau vao mot trong cac 6 bén dudi cho ban
than hoac nguoi than cua quy vi:

(3 Tré em tir 6 thang tudi tré 1én — c6 cac thude tiém
phong cim khac nhau duge phé duyét cho ngutoq
thudc cac do tudi khac nhau. Néu tiém phong ctim
cho con quy vi, quy Vl hay dam bao rang loai thube

d6 phu hop vé6i d6 tudi cua tré.

[ Nguoi l6m — mot s6 loai vac-xin chi dugc phé duyet
cho ngucn 16m. Vi du: mot loai thudc tiém phong cum
dugc goi la “ vac-xin cum tai t6 hop” danh cho ngu’(n
tir 18 tudi trd 1én, va “véc-xin bat hoat lidu cao va co

chat b tro” danh cho ngudi tir 65 tudi trd 1én.

3 Phu nir mang thai va nguoi mic cac bénh man tinh.

Quy vi khong tiém phong ciim — néu quy vi
hodc nguoi than cua quy vi la doi twong duoc
néu dudi day:

[ Tré nhé dudi 6 thang tudi — tré con qua nho dé
tiém phong cum.

O Ngudi bi di tmg nghlem trong, de doa dén tinh
mang dsi v6i thudc tiém phong ciim hodac bat
ky thanh phén nao ciia thude. Trong d6 co thé
bao gom trimg, gelatin, khang sinh hodc cac thanh
phan khac.

Nhitng yéu t6 sirc khde nao khac cé thé
anh huéng dén lua chon cia quy vi?
Quy vi nén tiém phong cim néu quy vi HOAC ngudi chung

song cung quy vi mac bénh trang man tinh ma can phai tham
kham thuong xuyén vai bac si.

Ddnh diu bt ky muc nao phii hop:
O Bénh tim man tinh 3 Bénh tiéu duong

O Khong c6 muc nao phu
hop voi toi

[ Hen suyén

O Khac

Tac dung phu cé thé x3y ra

Céc tac dung phu thudng nhe va s& bién mat trong vai ngay.
« Cac tac dung phu cta vic-xin cam c6 thé bao gdm:
- bau, sung hoac
do tai cho tiém.
- Pau dau
- DPau co
- Sét
- Kho chiu bao tir

* Céc tac dung phu nghiém trong

tur vac-xin cm rat hiém gap.
* Tiém vac-xin cum an
toan hon la mac b&nh cum.



Két qua nghién ciru cho biét diéu gi? Tiém phong cam quan trong nhu thé
- 720 L4 .7

@ Tiem phong cum ciing giup giam nao voi quy vi:

nguy co mac bénh cum. Sau khi doc vé viéc tiém phong cim & cac trang 1-4,

hay danh dau “khong quan trong” hodc “rat quan trong”

cho moi ly do dudi day.

@ Déi véi nhitng nguoi da tiém
phong cim ma van bi ciim,
cac triéu chirng thuong nhe
hon so v&i nhitng nguoi
khong tiém phong cim.

| KHONG RAT

Quan Trong | Quan Trong

z e . Gitip tranh méc bénh cim 0 0
@ Nhing nguoi ti€ém phong
cum it c6 kha nang phai
nhép vién vi cim hon. Gi1dm nguy co mac bénh a u
@ Tiém vic-xin cam trong thai cum hang

ky gitip bao vé ca me va
bé khoi bénh cum. Giam nguy co phai nhap vién vi

bi bénh cum nang.

Phong ngtra cac bénh man tinh
nhu bénh tim, suyén hoac ticu a 0
duong tré nén tram trong hon

Béo vé€ nhitng nguoi xung quanh
quy vi ma c6 nguy co mac bénh O 0
cum ndng cao hon.

Néu hau hét cac cau tra 10i ctia quy vi la
“RAT Quan Trong” thi quy vi nén tiém
phong cam — trir khi quy vi 1a d6i tuong
KHONG nén tiém phong ctim nhu da liét
ké trén trang 2.



Kiém tra kién thirc cua | @ | (X @ Quy vi c6 thé tiém phéng cim & dau?
quy V! Tiém |Tir choi | Khong

Ddnh ddy M vao cau trd 16i Péllf;l;?lg p%zg 223; Nhi,éu van phong bac si, phong kham, so y té va nha
diing nhdt: ciim thubc déu co dich vu tiém phong cim. Hay lién hé véi

. > L, van phong bac si ctia quy vi dé tim hiéu quy vi nén tiém
1. Lya chon nao khién quy vi co 0 0 0 phong cim & dau.

nguy co mic bénh cim cao nhat?

2. Lya chon nao khién quy vi c6 0 0 a
nguy co mac bénh cim nang
thap nhat?

3. Lua chon nao khién quy vi co 0 0 0
nguy co cao nhat bi tac dung
phu la dau va sung & canh tay?
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0 **ggw Chi tiét bé sung vé
: tiém phong caim?
Pé tim hiéu thém, vui long truy

*d s cap www.iehp.org/flu hay quét
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Tiém phong cam c¢é phu hgp véi quy
vi khéng?

Ddnh ddu M vao cdc buéc tiép theo ctia quy vi:

. Co. T61 da chon tiém phong cum trude
hodc trong mua cam.

a Cé thé, nhung t61 can trao doi ve lya chon
nay véi bac si va gia dinh cua toi trudec.

Khong, tiém phong ciim khong phu hop
V01 toi.

Cau héi danh cho bac si cta quy vi:

Nguoén:
To Thong Tin cuia Trung Tam Kiém Soat va
Phong Ngtra Bénh Tét (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC):
“Viac-xin Cam: Ai Nén Tiém va Ai Khong Nén Tiém”.

H6 Tro Ra Quyét Dinh Tiém Phong Cum cta Ottawa
(OIDA)”



