Strc Khoe &
Song Khoée

Biét cach dé song
lanh manh hon

Song lanh manh hon

IEHP cung cap cac chwong trinh va 16p
hoc mién phi vé cham séc strc khée va
séng khée nham giup quy vi cai thién
strc khde thé chét, tinh than va cac méi
quan hé xa hoi.

Tai sao to6i nén tham gia?

Quy vi sé hoc cac ky nang ma&i giup

luyén tap nhirng thoi quen cham séc

strc khoé lanh manh. Nhirng théi quen
nay co thé giup lam gidm thiéu nguy co
va ngan ngtra cac van dé vé sirc khée
lau dai.

Toi sé hoc dwoc nhirng gi?

Quy vi sé tham gia mét I&p hoc hoac

nhan tai liéu vé cac chi dé nhu:

« Kiém soat tinh trang bénh (vi du:
hen suyén, tiéu dwdng va ap huyét
cao)

¢ Cham soc trwéde khi sinh

« Cham soc strc khoé cho tré so sinh
va tré em

» Strc khoé cho nguwdi cao nién

« Kiém soat can nang

« Sbng lanh manh

To6i co thé bat dau thé nao?

Bwéc 1: Truy cap ighp.org va vao
muc “Thong Tin Y Té”.

Bwéc 2: Nhan vao “Gido Duc Strc
Khée cho Cac Hbi Vién.”

Bwéc 3: Chon dia diém cla quy vi
dé tim ngay va gi® I&p hoc. Quy vij
khéng can dang ky, nhwng vui long
dén sém 10-15 phut, vi cac Iép hoc
wu tién cho ngudi dén trudec.

Cac cach khac dé dang ky?
Truy cap hoac tao tai khoan IEHP

Health maoi tai www.iehp.prg. Nhan
vao “Dang nhap” dé bat dau.
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Héy goi Ban Dich Vu Héi Vién & s6 1-800-440-IEHP (4347), Thi» Hai-Tht Sau, 7 gio

sang-7 gio ti va Thir Bay—Chu Nhat, 8 gi®» sang-5 gio chiéu. TTY: 1-800-718-4347.
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