Cai Thié

ai Thién

Swrc Khoe &
S A Kh 2 Surc khoe cua quy vi nhw

ong oe thé nao?

Thuwe hién Ban Panh Gia Strc Khoée

trrc tuyén nhanh choéng clia chung toi

dé tim hiéu tinh trang strc khde cla

quy Vi hién nay.

A.Dang nhap vao Céng Thong Tin Hoi
Vién IEHP bao mat. Hodc dang ky néu
quy Vi m@i truy cap. Quét ma QR &
mat sau cua tai liéu nay dé bat dau.

B. Chon “Strc Khée & Sbng Khde.”

C. Chon “banh Gia Strc Khée.”

Nhan sw hé tro’ dé hinh
thanh théi quen lanh manh

Sau khi hoan thanh Banh Gia Sutrc
Khoe, quy vi s&€ nhan dwgc cac doan
phim, bai hoc va mét ké hoach hanh
dong dé gitp quy vi dat dwoc cac muc
tieu strc khée ctia minh.

|IEHP ciing cung cép cac chwong trinh
va l&p hoc vé strc khde va séng khée
mién phi d& hd tro strc khde thé chat,
tinh than va xa hoi ctia quy Vi.

IEOHP

Inland Empire Health Plan

l'dlp.org

Song khée manh hon: Tham gia cac chwong trinh va I&p hoc caa chung toi.

Vi du I&p hoc khdng ton
phi bao gom:

* Quan ly cang thadng va can nang

« S&r dung cac thiét bi ky thuat sb va
trang mang cho théng tin strc khée

« Kiém soat bénh tiéu dwong, hen
suyé&n hodc cao ap huyét

« B6 thudc Ia

Chon cac I&p hoc va
chwong trinh:

A. Dang nhap vao Cbéng Théng Tin Hoi
Vién IEHP.

B. Chon “Strc Khée & Sbéng Khée.”
C. Chon “Cac Khéa Hoc Cé San.”
M6t lich hoc méi sé dwoc dang moi

thang. Kiém tra céng théng tin hdi vién
dé biét ngay va gi& méi nhat.

Luu y: Danh Gia Stre Khée danh cho héi vién ttr 18 tuéi tré Ién véi Medi-Cal hodc Covered California

Tim hiéu thém vé

cac nguon ho tro y te
Truy cap trang mang iehp.org va tim
kiém “Quan Ly Strc Khde Clia Toi” dé cod

thém cong cu va thong tin. t

Quét ma nay dé

dang nhap vao

céng théng tin
hoi vién

IE "HP

Inland Empire Health Plan

c’dlp.org

Ban Dich Vu Héi Vién IEHP

1-800-440-IEHP (4347)
TTY 1-800-718-4347

Thir Hai-Th(r Sau, 7 gio sang-7 gio» toi.
Thir Bay-Chu Nhat, 8 gio sang-5 gio chieu.

Hay gitr két néi. D&i theo chung téi!
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