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Vé Tap Hwéng Dan Nay

Tap huwéng dan nay sé gitp quy vi hiéu cac kham nghiém sang
loc c6 thé git» cho quy vi khde manh. An ubng day da va nang
dong la diéu quan trong, nhung phat hién sém cac van dé sirc
khde cling rat quan trong. Kham sang loc 1a cac xét nghiém don
gidn dé tim kiém cac dau hiéu s&m cla cac van dé vé strc khde,
ngay ca khi quy vi cdm thay 6n. Viéc nay hiru ich cho tat cad moi
ngudi, tr tré so’ sinh dén nguwdi Ion tudi, ddng thdi co thé gidp
viéc diéu tri d& dang va hiéu qua hon.

Kham Sang Loc Gilp Quy Vi Nhw Thé Nao:

- Cung c4p cho quy vi nhiéu chon lya chdm séc hon
- Tim ra rdi ro trwéc khi cac triéu chirng bat dau

- Gilip quy vi dwa ra quyét dinh lanh manh

|IEHP dai tho tat ca cac kham sang loc trong hwdng dan nay.
Hay thao luan vé&i bac si clia quy vi d& xem diéu gi 1a pht hop Vo
quy Vi.

G NS

Céc kiém tra sang loc trong tap huéng dan nay la nhiing khuyén nghi
méi nhét cua Luc Luong Déc Nhiém vé Dich Vu Phong Ngira Hoa Ky
(United States Preventative Services Taskforce, USPSTF) tinh tcr

thang 6 ndm 2025. Nhiing khuyén nghi ttr bac si cta quy vi cé thé khéc.
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Cac Loai Kiém Tra Sang Loc

Kiém tra sang loc cé nhiéu hinh thirc. M6i kiém tra sang loc trong tap
hwéng dan nay sé cé mot trong nhirng biéu twong nay dé cho quy vi
biét dé Ia loai nao.




Kiém TraY Té

Day la nhirng kiém tra do bac si ctia quy vi yéu cau. Nhiéu kiém
tra dwoc thuwe hién bang cach 14y mét lwong mau nhé hay lay
mau nwoc tiéu. Mot sé kiém tra cé thé phire tap hon, nhw chup
X-quang hay chup quét mét phan co thé. Cho du kiém tra duwoc
thwe hién nhw thé nao, xin hay hiéu rang kiém tra d6 & an toan.
Bac si clia quy vi sé cho quy vi biét cach chuén bj cho kiém tra va
giai dap nhirng thic mac ctia quy vi.

CAC THAC MAC VE KHAM SANG LOC

Dai khi bac si clia quy vi co thé kiém tra sang loc mét bénh trang
chi bang cach hdi quy vi mét vai cau hdi. Cac cau héi co thé vé
tién stv gia dinh hay strc khde ctia quy vi, triéu chirng bénh va bét
ky nguy co’ nao ma quy vi cé thé cé. Théng thwong, nguy co mac
bénh lién quan dén hanh vi strc khde. Bac si clia quy vi c6 thé hdi
quy vi vé loai thwe pham ma quy vi an, héi xem quy vi ¢ hat thube
la hay khéng, c6 ubng bia rwou hay st dung chét gay nghién hay
khéng, hay quy vi c6 quan hé tinh duc hay khéng. V&i nhirng loai
kiém tra sang loc nay, diéu quan trong 1a quy vi can tra 1&i trung
thuee véi bac s dé bac si co thé dé nghi loai kiém tra y té va bién
phap diéu trj tt nhat cho quy vi.

Tw Van & Piéu Tri Phong Ngtra

Néu mét két qua kiém tra cho thay quy vi cd nguy co' cao méc mét
can bénh, bac s cé thé cap thudc cho quy vi hay str dung mét sb
bién phap diéu tri khac dé gidm bt nguy co méc bénh. Dai khi,
béac si cé thé chuyén quy vi dén bac si chuyén khoa hay hwéng
dan vé can bénh do va chi cach ngén ngira. Nhirng bién phap
diéu tri nay dworc thiét ké dé ngan ngira bénh nghiém trong, vi vay
diéu quan trong |a 1am theo chi dan clia bac si vé viéc cham sac.
Néu quy vi c6 thdc mac vé bién phap diéu tri, hay thao luan véi
bac si cua quy vi.



Cach Sw Dung Tap Huéng

Dan Nay

Tim biéu twong bén dudi ma mé t& duing nhat vé quy vi. Cac kiém
tra sang loc duoc liét k& cho nhdm clia quy vi la nhikng kiém tra
sang loc ma quy vi co thé can. Khéng phai tat ca cac kiém tra sang
loc déu danh cho moi ngudi. Tim hiéu thém vé méi loai kiém tra trén
nhirng trang sau. Néi chuyén v&i bac si clia quy vi vé nhiing kiém
tra sang loc ma quy vi cho rang minh cé thé can dwa theo d6 tudi,
giéi tinh clia quy vi va bat ky nguy co’ ndo ma quy vi cé thé co.

So Sinh (Tt Khi Chao Doi dén 1 Tudi)

Tré Nho (1-9 Tudi)

Thanh Thiéu Nién (10-18 Tudi)

Nam Tudi Trwdng Thanh (18-50 Tubi)

N@ Tudi Trwdng Thanh (18-50 Tubi)

Thai Phu (BAt Ky D6 Tudi Nao)

Nguwdi Cao Nién (Tt 50 Tudi Tré Lén)
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Théng Tin vé Kiém Tra Sang Loc

Phong Ngtra Sau Rang
D& ngan ngira sau rang, bac si clia con quy vi cé thé boi mét

I&p gel flo-rua 1&n réng cla tré dé gitp réng chac khoe.

cho Ai? ) E8 Khi b&t dAu moc rang (khoang 6 thang)
cho dén 5 tubi.

Mrc D6 Thwédrng Xuyén? Mbi 6 thang.

Thuoc Diéu Tri Phong Ngtra Bénh Lau

Loai m& tra méat nay gitp bdo vé tré so sinh khdng bi “dau mat
d&”. Cé nguy co cao nhat 1a nhirng tré dwoc sinh ra khi me méc
bénh lau hoac bénh chlamydia. Néu khéng duoc diéu tri, bénh
mé&t d6 do bénh lau co thé gay ton thwong mat nghiém trong

va mu |da. Bién phap diéu tri nay ciing c6 thé bao vé con quy vi
tranh cac vi khun thuwdng gép khéc.

choAi? [ Tré so sinh.

Mdrc D6 Thworng Xuyén? Mét 1an, khi méi chao doi.

Kham Sang Loc Cho Tré So Sinh

Néu két qua xét nghiém mau cho thay diéu gi d6 b4t thudng,
con quy Vi c6 thé can dwoc kiém tra hay diéu tri thém. Bac si
sé& cho quy vi biét néu trwong hop nay xay ra.

Cho Ai? m Tré so sinh.

Mrc D6 Thworng Xuyén? Mét 1an, trong ngay dau tién sau
khi chao doi.






Théng Tin vé Kiém Tra Sang Loc
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Theo D6i Mirc Do Béo Phi— Tré Em

Hau hét nguoi trwdng thanh béo phi ciing da béo phi tiy
nhd. Viéc phat hién nhirng van dé vé can nang luc con nhd
c6 thé giup hwdng dén viéc gido duc va thay déi trong hanh
vi, va diéu nay co thé giup tré tré thanh ngudi trwdng thanh
khde manh. Bac si ctia con quy vi sé& kiém tra chiéu cao va
can nang vao nhirng 1an kham strc khde tdng quat dinh ky
cho tré. Chiéu cao va can ndng dwoc thé hién trén biéu d6
tang trwéng. Néu can ndng clia con quy vi khéng lanh manh,
tré c6 thé dwoc gidi thiéu dén bac si chuyén khoa, hay dwoc
hwéng dan dac biét dé giup khac phuc bat ky van dé nao vé
can nang trwée khi tré bi béo phi.

Cho Ai? Tré em trén 6 tudi.

Mirc D6 Thworng Xuyén? Trong cac lan kham sirc khde
tbng quat théng thwéng cho tré véi bac si.

Giao Duc vé Bénh Ung Thw Da

Phan gido duc nay huéng dan vé nhivng hanh déng chéng
nang cho nguoi tré tudi cé6 mau da sang, tir 6 thang dén 24
tudi, d& bao vé da khong bi ung thu.

Cho Ai?E8 (A @ (| Nguoi 16n tré tudi, thanh thiéu nién,
tré em va phu huynh cua tré nhé.

Mirc D6 Thwdrng Xuyén? Khong cé khuyén nghi ndo, khi
can thiét.



Giao Duc Phong Ngtra Str Dung Thudc La
Hut thudc 14 gan nhw c6 hai cho moi co’ quan trong co thé va
la nguyé&n nhan gay ra khodng mét phan ndm sé ca tir vong
tai Hoa Ky méi ndm. Gido duc phong ngtra st dung thubc

l& chi cho tré em biét vé nhirng tac déng c6 hai khi str dung
thubc 14 trwde khi cac em bat diu st dung hay bi nghién
thudc 1a. HO tro cai hut thude, nhw dich vu tw van va thubc, co
thé gia tang kha nang cai hat thuéc cho quy vi.

Cho Ai? Tré em va thanh thidu nién & d6 tudi di hoc.

Moc D6 Thwong Xuyén?
Trong céc lan kham sirc khde téng quét cho tré véi bac si.

Thi Lwc
Diéu quan trong la phat hién va diéu tri cac van dé vé mat
trwde khi thi lwe phat trién hoan chinh.

Cho Ai? (3&Tré em tir 3-5 tudi.

Mirc D6 Thworng Xuyén? it nhat mot 1an, sau d6 theo
khuyén nghi cltia bac si vé kham theo déi va kiém tra bd sung.
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Théng Tin vé Kiém Tra Sang Loc

Bénh Chlamydia & Bénh Lau

Bénh Chlamydia va bénh lau déu 1a bénh lay truyén qua
dwong tinh duc (STI). Khi dwoc phat hién sém, bénh cé thé
dwoc diéu tri d& bao vé quy vi khéng méc bénh viém ving

chau (Pelvic Inflammatory Disease, PID), 1a bénh nhiém
tring cac co quan sinh san. PID cé thé gay khé mang thai,
nhirng van dé trong thai ky va dau dén ving chau trong thoi
gian dai. Cé mot s cach ma bac si cé thé ap dung dé kiém
tra tdm soat nhirng bénh nay. Cach phé bién nhét la dung
mau nudc tiéu. Bac si ciing cé thé st dung tdm bong dé lay
mau dich tir co’ quan sinh duc ngoai hay cb hong.

Cho Ai? ) Nhirng ngudi ttr 24 tudi tré xubng c6 quan
hé tinh duc; va phu ni¥ I6n tudi cd nguy co’ nhiém bénh cao.

Mdrc D6 Thwerng Xuyén? Khi can thiét.

Ho6i Chirng Lo Au

Hoi chirng lo 1ang la mét tinh trang strc khde tam than phd
bién c6 thé anh hwéng dén cudc séng hang ngay. Bac si co
thé hoi quy vi mot sd cau hdi sang loc dé xem liéu quy vi c6
thé bi lo 1ang hay khéng. Sau d6, néu can, ho cé thé hé tro
quy vi nhiéu hon thédng qua tw van hodc thubc.

cho A7 12 @ (7 B Moi nguoi trong d6 tudi 8-64.

Mirc D6 Thwdrng Xuyén? Khong cé khuyén nghi ndo, khi
can thiét.
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Bénh Tram Cam

Tram cam la mot bénh phé bién. Hau hét nhirng nguoi bi
trdm cam can dwoc diéu tri dé khée manh hon. Néu quy vi
dwoc chin doan mac bénh trdm cam, viéc diu tri co thé cai
thién cdm giac clia quy vi va gilp quy vi ’ng phd véi cac van
dé trong cudc sdng hang ngay tét hon. Bac si clia quy vi c6
thé kiém tra tAm soat bénh trdm cadm bang cach hdi quy vi
mot sb cau héi sang loc. Nhirng cau hdi sang loc ma bac si
sé hdi co thé khac nhau tuy theo do tudi va ly do khac.

choAi? @ @B Moingusi trén 12 tudi.
Mdrc D6 Thwerng Xuyén? Khdng cé khuyén nghi nao, khi
can thiét.

Panh gia Viéc Dung Chat Gay Nghién

S dung chét gay nghién Ia mét trong nhivng nguyén nhan
phd bién nhét gay ttr vong va chan thwong cé thé phong
tranh dwoc. Néu quy vi cd dung chat gay nghién ma bac si
khong ké toa, hay nhé thong bao cho bac s biét dé bac si
c6 thé thwc hién loai kiém tra, bién phap diéu tri va hwéng
dan phu hop nhét dé hé tro quy vi. Khi bac si cta quy vi hoi
quy vi vé bét ky chat gay nghién ndo ma quy vi cé thé dang
st dung, ho khéng cé y dinh gay réc rdi cho quy vi v&i canh
sat. Ho can biét dé ho c6 thé gitp gitr an toan cho quy vi.

Cho Ai? (1) (D @@ Nouoi truéng thanh trén 18 tudi; va
thanh thiéu nién ttr 12-17 tudi, néu cé nguy co.

Mdrc D6 Thwérng Xuyén? Khong cé khuyén nghi nao, khi

can thiét. 14



Théng Tin vé Kiém Tra Sang Loc
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Vi-rut Viém Gan B (HBV)

HBV la bénh nhiém tring gan cé thé 1ay lan qua tiép xuc voi
mau, vét thwong hé hodc dich co thé clia ngwdi nhiém vi-rut.
Chén doan va diéu tri sém c6 thé bao vé tranh tén thuwong
gan, ung thu gan hodc suy gan. Néu quy vi khdng mac HBV
nhwng cho rang quy vi c6 thé cé nguy co cao, hay hdi bac si
vé viéc tiém vac-xin viém gan B.

Cho Ai? {/\ () (| Nguoi khong mang thai cé nguy co (nguoi
tiém chich ma tuy, nam gi&i cé quan hé tinh duc v&i nam gidi,
nhirng nguwdi nhiém HIV).

Mirc B6 Thwdrng Xuyén? Khong cé khuyén nghi ndo, dinh ky
néu tiép tuc c6 nguy co.

Vi-rut Gay Suy Giam Mién Dich O Ngwi (HIV)
HIV cha yéu lay lan qua quan hé tinh duc khéng an toan

hoac dung chung kim tiém v&i ngudi nhiém HIV. Diéu quan

trong la phai phat hién sém xem quy vi ¢6 bi nhiém HIV hay
khong. Viéc diéu tri co thé gitp quy vi duy tri strc khde, phong
ngtra Hoi Chirng Suy Gidm Mién Dich M&c Phai (Acquired
ImmunoDeficiency Syndrome, AIDS), va giam kha nang lay lan
HIV cho nguoi khac. N6i chuyén véi bac si clia quy vi vé nhiing
nguy co ctia quy vi dé quyét dinh quy vi nén kiém tra sang loc HIV
thuwdng xuyén nhw thé nao.

Cho Ai? D @ B voi nguoi tir 15-65 tudi, nguoi
mang thai va nhirng nguwoi khac cé nguy co.

Mdrc D6 Thworng Xuyén? Khong cé khuyén nghi nao. Khac
nhau tuy theo mirc d6 nguy co.



Dieu Tri Phong Ngtra Trwéc

Khi Phoi Nhiém (PrEP)

Nhirng ngudi cé nguy co nhiém HIV cao cé thé dung mot
vién mbi ngay hay nhan mét liéu tiém to bac si méi hai thang
dé gidm nguy co nhiém HIV. Viéc nay dwoc goi la diu tri
phong ngtra trwdc khi phoi nhiém, hay PrEP. Dé phong
ngtra cac bénh lay nhiém khac ngoai HIV, nhirng ngudi
dung PrEP cling nén dung bao cao su khi quan hé tinh duc
va khéng dung chung kim tiém dé tiém ma tay. Nhirng nguoi
¢ nguy co ¢6 nhiéu ban tinh, ¢ mét ban tinh mac HIV
dwong tinh, hay c6 mét ban tinh khéng r6 tinh trang HIV.

Cho Ai? (N @@ [ Bat ky ai cé nguy co.
Mdrc D6 Thwerng Xuyén? Dung thube hang ngay hay mot
liéu tiém méi hai thang.

Giao Duc vé Cac Bénh Lay Truyén Qua
DPwong Tinh Duc (STI)

Viéc gido duc nay co thé gidm kha nang nhiém STI bang
cach gidm céac hanh vi cé nguy co va khuyén khich quan hé
tinh duc an toan. Néu quy vi c6 quan hé tinh duc, bac si co
thé dé& nghi kiém tra sang loc STI thwérng xuyén. Viéc nay
c6 thé bao gébm |4y mau mau, nwéc tiéu, nwéc bot, va dung
tam bong dé I4y mau dich tr co quan sinh duc ngoai va cb
hong.

cho Ai? 2@ 7 Thanh thiéu nién c6 quan hé tinh duc
va nguoi tredng thanh cé nguy co.
Mirc P6 Thworng Xuyén? Khong cé khuyén nghi ndo, dinh

ky néu tiép tuc c6 nguy co.
16



Théng Tin vé Kiém Tra Sang Loc
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Bénh Giang Mai — Thanh Thiéu Nién &
Ngweoi Lén

Bénh giang mai la mét STI. Phat hién va diéu tri bénh giang
mai sém c6 thé dé dang chira khdi bénh va tranh lay sang
cho ngudi khac. Néu khéng duoc diéu tri, bénh & giai doan
sau co thé lam tdn thwong tim, ndo va cac co quan khac.

Cho Ai? (D (' Thanh thiéu nién c6 quan hé tinh duc
va nguoi trdng thanh cé nguy co.

Mdrc D6 Thworng Xuyén? Mot 1an méi ndm, néu cd nguy co
cao thi méi 3-6 thang.

BENH LAO (TB)

Vi khuén bénh lao lay lan tr ngwdi nay sang ngudi khac qua
khéng khi. Kiém tra sang loc bénh lao cé thé phat hién TB
tiém an hay “van chwa hoat ddng” dé cé thé diéu trj trwdc
khi bénh “kh&i phat” va tré nén hoat tinh. TB hoat tinh c6 thé
khién quy vi dm nang va can diéu tri trong thoi gian dai.

Cho Ai? (v W s Nhirng nguoi co nguy co, hau hét
nhirng ngudi lam viéc trong moi trrdng cham séc sirc khoe
hay nhirng ngwdi da bi phoi nhiém

Mdrc D6 Thwerng Xuyén? Khong cé khuyén nghij ndo, tuy
theo murc d6 nguy co'.



Tinh Trang Lam Dung Bia Rwou

Viéc ubng bia rwou 14 binh thuwong va lanh manh. Viéc udng
qua nhiéu bia rwou c6 thé gay tac hai cho co thé va dan dén
nguy co mac nhirng van dé vé strc khde. Bac si cla quy

vi c6 thé hdi quy vi nhirtng cau hdi vé sé lwong va mac do
thwérng xuyén trong viéc uéng bia rwou ctia quy vi. Néu can,
dich vu tw van va gido duc cé thé gitp quy vi cat giam mic
d6 ubng bia rwou dé tranh bj lé thudce trong twong lai.

Cho Ai? m Nguwoi trwdng thanh trén 18.
Mdrc D6 Thwérng Xuyén? Khong cé khuyén nghi nao, khi

can thiét.

Huyét Ap

Huyét ap cao khéng cé triéu chirng. Tuy nhién, néu khong
dwoc didu tri, tinh trang nay cé thé dan dén bénh tim va dot
quy. Néu kiém tra sang loc cho thay rang quy vi bi cao huyét
ap, quy vi c6 thé ha huyét ap bang cach cai thién théi quen
&n ubng va van dong. Trong modt sb trworng hop, bac si co
thé cho toa thudc dé giup kiém soat tinh trang cao huyét ap.

choAi? @@ Nguei trudng thanh trén 18.
Mirc D6 Thworng Xuyén? Vao mbi lan kham sirc khde véi
bac si.

18



Théng Tin vé Kiém Tra Sang Loc
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Bénh Tiéu Pwong

Kiém tra sang loc nay sé do lwong dwdng trong mau. Néu
dwong huyét cia quy vi cao, viéc an ubng theo ché dé lanh
manh hon va cé mét 16i séng van ddng nhiéu hon cé thé
gilip gidm nguy co mac bénh tiéu dweng. Bac si ctia quy vi
c6 thé dé nghi tw van hay giao duc dinh dwéng.

choAi? (D' B Moi nguoi tir 35-70 tudi bi thira can
hoac béo phi.

Mdrc D6 Thwérng Xuyén? Mbéi 3 ndm, thwdng xuyén hon
néu cdé nguy co cao.

Ché b6 An Uéng Lanh Manh va Van Pong
Thé Chat

Thira can ho&c béo phi sé khién quy vi cé nguy co mac
bénh vé tim va mach mau. Ché dé an udng lanh manh va
van dong cé thé bao vé quy vi khéng bj nhéi mau co tim va
dét quy.

Cho Ai? m Nguwoi trwdng thanh cé nguy co mac
bénh tim mach.

Mdrc D6 Thwérng Xuyén? Khong cé khuyén nghi nao, khi
can thiét trong cac lan kham strc khée théng thuéng tai van
phong bac si.



Vi-rut Viém Gan C (HCV)

Viém gan C lay lan qua tiép xdc v&i mau bi nhiém bénh.
Nhirng ngudi c6 nguy co bao gébm nhan vién y té, ngudi st
dung ma tay dung chung kim tiém, hay nhirng nguw&i dwoc
truyén mau trwdc nam 1992. Viéc phat hién sém néu quy vi
nhiém viém gan C c6 thé tranh gay ra tdn thwong lau dai cho
gan. Néu khong dworc diéu tri, bénh viém gan C c6 thé dan
dén bénh xo gan va ung thw gan.

Cho Ai? m B Nguoi tredng thanh tir 18-79 tudi.

Mirc D6 Thworng Xuyén? Mot 1an, trir khi quy vi cé nguy
co kéo dai.

Giao Duc vé Chirng Béo Phi — Ngwoi Lon
Néu quy vi bi thira can, bac si cé thé giup trong viéc huéng
dan hay gi&i thiéu quy vi dén mot chwong trinh dé tim hiéu
vé cach &n ubng lanh manh va van déng thé chét.

cho Ai? @  Nguei trueng thanh trén 18 tudi.

Mdrc D6 Thworng Xuyén? Khi can thiét, trong cac 1an kham
strc khde théng thwdng véi bac si ctia quy vi.

20



Théng Tin vé Kiém Tra Sang Loc
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Statin dé Phong Ngtra Cholesterol Cao

Néu quy vi co chi sb cholesterol (chat béo) trong mau rat cao
hodc cac yéu td nguy co khac dbi véi bénh tim, bac si cta
quy Vi c6 thé khuyén nghij s&r dung moét loai thubc co tén 1a
“statin”, déng thoi thay dbi 16i sdng (ché dd &n ubng va tap
thé duc). Statin Ia thudc lam gidm lwong cholesterol do gan
tao ra. Thudc nay cé thé giup quy vi tranh bj tdc nghén déng
mach, nhdi mau co tim, dét quy hodc cac van dé khac vé
tuan hoan.

cho Ai?z (D 7 @ Moi nguoi tr 40-75 tudi, cho
mot sé tinh trang.

Mirc D6 Thwdrng Xuyén? Dung thube hang ngay.

H6 Tro Cai Thuoc La/ Hat Thuéc

Hut thubc gan nhw gay hai cho moi co' quan trong co thé va
la nguyén nhan gay ra khodng mét phan ndm sé ca ttr vong
tai Hoa Ky méi ndm. Hb tro cai hat thube, nhw dich vu tw van
va thudc, c6 thé gia tang kha nang cai hat thuéc cho quy vi.

Cho Ai? m G Nguoi tredng thanh hut thube 14, hat
thuéc 14 dién tir hodc cac dang thubc Ia khac.

Mdrc D6 Thworng Xuyén? Trong cac lan kham sirc khée
théng thuwong véi bac si.



Bénh Ung Thw Vu

Chup quang tuyén v 1a chup X-quang va. Thi thuat nay co
thé& chan doan sém bénh ung thw vii vao thdi diém coé kha
nang diéu tri cao nhat va khi kha nang khéi bénh cao hon
nhidu. Ngwdi cé vi can thwe hién kiém tra sang loc nay méi
hai ndm, bat dau ti tudi 50. Nhirng ngwdi cé nguy co cao
hay muén bat diu thwe hién kiém tra sang loc sém hon cé
thé thao luan vé&i bac si vé viéc bat dau kiém tra sang loc &
tudi 40.

Cho Ai? 8 Phu n trong dd tudi 40-74.
Mirc Pd Thwérng Xuyén? Mbi hai nam.

DPanh Gia Nguy Co Mac Ung Thw Vu

Kiém tra sang loc nay wéc tinh nguy co mac ung thw vi cla
quy vi dwa trén tién sir ca nhan va gia dinh. Néu c6 nguy co,
quy vi cé thé dwoc gisi thiéu dén gap cb van vé di truyén dé
dwoc hd tro va co thé duwoc xét nghiém xem c6 nhirng thay
ddi gay hai trong gen ctia quy vi ma co thé dan dén bénh
ung thw.

Cho Ai? |\ Phu ni cé tién str ca nhan hay gia dinh mac
bénh ung thw v, budng tri’ng, 6ng dan trivng hay phuc mac,
hay dong ho c6 lién hé véi dot bién gen BRCA1/2.

Mirc D6 Thwdng Xuyén? Mot 1an.
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M6t s6 phu ni» co6 nguy co mac bénh ung thw vi cao cé thé
hwéng loi tir viec dung thuéc dé ngan ngtra ung thw. Néu
cac kiém tra sang loc khac xac dinh quy vi c6 nguy co, bac
sT c6 thé dé& nghij thuéc nay cho quy vi.

[a Thudc Phéng Ngtra Bénh Ung Thw Vu

Cho Ai?' ' Phu ni trén 35 tudi cé nhiéu nguy co mac
bénh ung thw vu.

Mdrc D6 Thworng Xuyén? Dung thubc hang ngay.

Bénh Ung Thw C6 Tir Cung
(Phéet Te Bao Co T Cung)

Xét nghiém Phét Té Bao C6 T&r Cung c6 thé phat hién cac té
bao bat thueng trén cb tlr cung clia quy vi di sém dé co thé
diéu tri trwdc khi co kha ndng phat trién thanh bénh ung thw.
Moi nguei c6 cd tr cung can thue hién kiém tra sang loc nay
it nhat mbi vai nam mot lan. Mre dd thwdng xuyén tuy thudc
vao mirc dd nguy co’ clia quy vi va loai kiém tra ma bac st
cla quy vi str dung.

Cho Ai? a Phu ni trong d6 tudi 21-65.

Mirc Dd Thwérng Xuyén? Mbi 3-5 nam, tuy theo mirc do
nguy co va loai kiém tra sang loc.
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Bao Hanh Nguw&i Phéi Ngau (IPV)

Céc cau hdi sang loc IPV cé thé gitp quy vi xac dinh b4t ky
trai nghiém nao vé bao hanh thé xac hoac tinh than. Nhirng
cau héi nay ciing cung cap cho quy vi lwa chon nhan sw

tro gilp ma quy vi cé thé can dé bao vé strc khde hodc tinh
mang cta minh. Ngay ca khi quy vi cdm th4y khéng thoai
mai khi néi vé IPV, quy vi van cé thé nhan dwoc théng tin dé
st dung khi can. Viéc nay cé thé gitp phong ngtra tinh trang
bao hanh nghiém trong trong twong lai.

Cho Ai? ' Nguoi & do tudi sinh con.

Mirc D6 Thwdrng Xuyén? Khong co khuyén nghi nao, khi
can thiét.

Aspirin dé diéu tri chirng Tién

San Giat

Mot s6 ngudi cé thé phat bénh cao huyét ap trong thai ky.
Dai khi tinh trang nay dwoc goi la tién san giat. Néu quy vi
c6 nguy co cao voi tinh trang nay, viéc dung mét vién aspirin
méi ngay co thé gitp phong ngtra hay kiém soat chirng tién
san giat. Bac si cla quy vi co thé giup quy vi quyét dinh xem
viéc dung aspirin liéu thap trong thai ky cé phu hop cho quy
vi hay khéng.

Cho Ai? ﬂ Ngwoi mang thai co nguy co cao.

Murc B6 Thworng Xuyén? Hang ngay, néu can thiét.
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Xac Dinh Nhém Mau

Néu nhém mau cla quy vij la Rh-trlr cdn con cla quy vi la

Rh-céng, mau cla quy vi c6 thé san sinh ra khang thé

pha hiy cac té bao hdng cau clia con quy vi. Diéu nay

cé nhiéu nguy co gay ra cac bién chirng nghiém trong va
tham chi 1a t& vong dbi vé&i thai nhi. Viéc diéu tri sém trong
thai ky c6 thé giup ddm béo ca quy vi va bé déu khde manh.
Néu quy vi c6 nhém mau Rh-trir, viéc kiém tra sang loc mot
lan nira trong giai doan sau cla thai ky co6 thé biét mirc do
khang thé trong mau ctia quy vi.

cho Ai? @ Nguoi mang thai.

Mdrc D6 Thworng Xuyén? Mot 1an, vao 1an kham tién san
dau tién.

Giao Duc vé Nudi Con Bang Siva Me
V&i phan gido duc nay, quy vi s& nhan dwoc moi théng tin

ma quy vi can dé dwa ra lwa chon sang subt vé cach nudi
con. Néu chon nuéi con bang sira me, quy vi sé& nhan dwoc
nhirng |&i khuyé&n hop ly va hd tro can thiét d& nudi con
bang sira me hiéu qua cho ca quy vi va con quy Vi

Cho Ai? @ Nguoi mang thai.

Mdrc D6 Thwerng Xuyén? Khi can thiét trong thai ky va nam
dau tién sau khi sinh con.
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B6 Sung Axit Folic

MUrc axit folic thAp trong mau ctia ngu®i mang thai cé thé
dan dén nhirng dj tat bAm sinh nghiém trong. Dj tat bAm sinh
c6 thé dwoc hinh thanh ngay ca truwéc khi mot sé ngudi biét
minh dang mang thai. Do dbéi khi xay ra trwdo'ng hop mang
thai ngoai y muédn, phu nt¥ nén ubng axit folic méi ngay.

Cho Ai? GBét ky ai ¢é y dinh hay c6 thé mang thai.

Mdrc D6 Thwérng Xuyén? Dung mot vien méi ngay.

Bénh Tiéu Pwong Thai Ky (GDM)

Mot s6 ngudi cé6 mire dwdng huyét cao trong thai ky. Tinh
trang nay dwoc goi 1a bénh tiéu dwéong thai ky (GDM). Vi
GDM c6 thé khéng co triéu chirng nén viéc kiém tra sang
loc rat quan trong. Néu co két qua sang loc dwong tinh, quy
vi s& dwoc diéu tri va tw van dé phong tranh cac van dé cho
quy Vi va con quy vi trong subdt thai ky va trong khi sinh con.

Cho Ai? G Ngudi mang thai & tuan 24-28 cla thai ky.

Mirc Dd Thworng Xuyén? Mot 1an.



Tang Can Lanh Manh Trong Thai Ky

Sé lveng can nang clha quy vi tdng 1én trong thai ky quan
trong cho strc khoe thai ky ctia quy vi va cho sirc khde lau
dai ctia quy vi va con quy vi. Trong thai ky ctia quy vi, bac si
sé& kiém tra can nang cla quy vi va dwa ra hwdng dan va 1o
khuyén néu quy vi tdng can qua it hay qua nhiéu.

cho Ai? @ Nguoi mang thai.

Mrc D6 Thworng Xuyén? Trong subt thai ky.

Vi-rut Viem Gan B (HBV) — Thai Ky

HBV la bénh nhiém trung gan cé thé 1ay lan qua tiép xuc

v&i mau, vét thwong hé hoéc dich co thé ciia ngudi nhiém
vi-rut. Tré so sinh c6 me nhiém HBV ¢6 90% nguy co nhiém
bénh nay néu khéng dwoc diéu tri ngay sau khi sinh hodc
trong vong 12 gi& dau tién sau sinh. Néu HBV dwoc phat
hién s&m trong thai ky, viéc cham séc theo déi ¢ thé dwoc
cung cap trong va sau thai ky cGa quy vi d& dam bao két qua
tdt nhat cho quy vi va con quy vi.

Cho Ai? [ Nguoi mang thai.

Mdrc D6 Thwerng Xuyén? Mot 1an, vao 1an kham tién san
dau tién.
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Cao Huyét Ap — Tién San Giat

Cao huyét ap co6 thé tién trién rat nhanh trong thai ky, tir tinh
trang nhe dén de doa dén tinh mang. Diéu tri cao huyét ap
c6 thé bao vé strc khde clia quy vi va con quy Vi.

cho Ai? @Nguoi mang thai.

Mdrc D6 Thwerng Xuyén? Vao méi lan kham tién san.

Bénh Giang Mai — Thai Ky

Mac du thuwdng lay qua quan hé tinh duc nhwng bénh giang
mai c6 thé truyén t&r me sang con tai bat ky thdi diém nao
trong subt thai ky. Viéc diéu tri sém trong subt thai ky cé thé
phong ngtra tinh trang nay va bao vé con quy vi khéng mac
phai cac van dé sirc khée nghiém trong hoac tir vong.

cho Ai? (@ Nguoi mang thai.
Mdrc D6 Thwerng Xuyén? Mot 1an, vao 1an kham tién san
dau tién — co thé I&p lai trong tam ca nguyét thir ba.

Giao Duc vé Tinh Trang Str Dung Thuéc
La — Thai Ky

Cai hut thudc khi mang thai cé thé bao vé strc khde clia con
quy Vi trwdc va sau khi sinh. Cai hat thudc sé& lam giam nguy
co tré tir vong trwde khi sinh, sinh qua non hoadc qua nhé va
mét s6 dj tat bam sinh.

Cho Ai? a Nguwdi mang thai va cho con bu ma hat thude.

Mdrc D6 Thwong Xuyén? Lién tuc, khi nao con nguy co.



Tinh Trang C6 Vi Khuan Trong Nwéc Tiéu
Kiém tra nay gitp tam soat vi khuan co trong nuéec tiéu. Diéu
tri s&m lam gidm nguy co nhiém trung dwdng tiét niéu, tinh
trang nay co thé dan dén bénh nghiém trong cho quy vi hodc
bé, sinh nhe can hoac sinh non.

cho Ai? (@ Nguoi mang thai.

Mrc D6 Thwdrng Xuyén? Mét 1an, vao lan kham tién san
dau tién.

Bénh Phinh Bong Mach Chu Bung

Poéng mach chi 1a ddng mach chinh cung cap mau cho co
thé. Phinh mach ma hién twgng mach mau to ra hay “phinh
lén”. Kiém tra sang loc nay giup tdm soat tinh trang phinh 1én
trong déng mach cha khi di qua bung. Néu bi phinh thi déng
mach chti c6 thé to hon va bj v&. Néu phat hién sém tinh
trang phinh mach nay thi cé thé tién hanh phau thuat, giup
cu séng quy vi. Phau thuat nay an toan hon nhiéu so véi
viéc khac phuc khan cap can thiét sau khi bj v& chd phinh
mach.

Cho Ai?a Nam gi&i trong d6 tudi 65-75 da tirng hut thudc
la.

Mirc D6 Thwerng Xuyén? Mét 1an.
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Bénh Ung Thw Dai Trwc Trang

Bénh ung thw dai trwc trang anh hwdng dén truc trang va dai
trang. Viéc kiém tra sang loc cé thé giup phat hién va loai b
khdi u & nhirng khu virc nay truwéc khi ching tré thanh ung
thw. Néu quy vi c6 nguy co nhu tién st gia dinh, hay néu
quy Vi bi béo phi, bac si ctia quy vi c6 thé dé& nghi loai kiém
tra sang loc nay & tudi 45. Cé mot sb loai kiém tra khac nhau

cho viéc tAm soat nay. Hay néi chuyén véi bac si ctia quy vi
dé biét loai kiém tra nao la tét nhat cho quy vi.

Cho Ai? ({1 B Moi nguoi tir 45-75.
Mdrc Pd Thwérng Xuyén? Méi 1-10 nam, tuy theo mire dd
nguy co va loai kiém tra dwoc st dung.

Giao Duc vé Phong Ngtra Té Nga

Té nga 1a nguyén nhan gay chan thwong hang dau & nguoi
cao nién. Bac si clia quy vj cé thé khuyén nghi cac chuong
trinh tap thé duc gitp gia tdng kha ndng can bang va stc
bén cho quy vi. Viéc nay sé gitp bado vé kha ndng van dong
va duy tri kha nang doc lap cua quy vi.

cho Ai? B Nguoi cao nién trén 65 tuéi.

Mirc D6 Thwdrng Xuyén? Khi can thiét, tuy theo mirc d6
nguy co.
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Bénh Ung Thw Phéi

Kiém tra sang loc ung thw phdi bang cach chup cat 16p vi
tinh (Computed Tomography scan, CT scan) cho ngu&i hut
thuéc 14 hodc da cai thube trong vong 15 ndm qua, gitp phat
hién bénh ung thw & giai doan dau khi viéc diéu tri sé hiéu
qua nhét.

Cho Ai? & B4t ky ngudi nao tir 50-80 tudi cé hut thube 1a hay
da bé hut thuéc trong 15 nam qua.

Mdrc D6 Thwérng Xuyén? Mot 1an méi nam.

Bénh Loang Xwong

Loang xwong la bénh khién xwong clia quy vi gion va dé
gay. Kiém tra sang loc bang cach chup X-quang gitp phat
hién va diéu tri tinh trang xwong moéng va yéu, dé phong
nglra tinh trang mat xwong va bao vé quy vi khdng bi gay
xwong.

Cho Ai? & Phu ni¥ trén 65 tudi, hay phu ni tré tudi hon
dang trong giai doan man kinh.

Mirc D6 Thworng Xuyén? Khong cé khuyén nghi nao, tuy
theo mirc d6 nguy co va chi sé ban dau.
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