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Loi khuyén 'tl‘J’ nhirng ngwoi da lam Cha:
Meo Thwc té tw nhirng Ngweéi cha tai IEHP

Dai khi l&i khuyén hivu ich nhét lai trwc tiép dén tr nhirng nguwdi cha da
trai qua giai doan thir thach nhat. Sau day la mét so 1&i khuyén chan thyrc,
tor cudc sdng thuwe t& ma ho mudn chia sé lai:

Dat viéc Phuc vu Lén trén long tw tén

« Chi déng lam viéc nha, tin chac rang diéu dé ludén dwoc ghi nhan.

« Chi déng lam va giup d&, khéng chd dén khi dwoc nhor.

« San sang hy sinh mét chat sw thodi mai, giadc ngul va théi quen sinh hoat
quen thudc. Diéu nay chi la tam thoi, va né thuc sy mang lai gia tri.

Hién dién vé mat Cam xuc

« Kién nhan vé&i nhirng thdng trdm va moi chuyén bién nbi tiép.

« Lang nghe va céng nhan cdm xuc cla ngudi me, ngay ca khi quy vi
khong thé giai quyét dwoc van dé. DBéi khi ldng nghe chinh la giai phap.

Hinh thanh mét Nhém Hé tro’

« Trd chuyén v&i nhivng ngudi cha khac; ho sé hiéu.

« Tim kiém sw chi dan tw nhirng ngwdi da teng lam cha, ho da hoc dwoc
nhirng meo nhanh gon.

Tro chuyén chan thanh: L&i khuyén bd sung tir nhirng

Ngwoi cha IEHP

« Luerng trwde luc co thé kiét stre: Cam giac hao hirng sé qua di, va roi
dot nhién quy vi phai cd gang chéng lai con budn ngl. Birng ¢ chbng
lai con bubn ngu. Hay chop mat 30 phat. Khi thire day, quy vi sé thay
minh khée khoan hon nhiéu.

« Xin that nhiéu ban sao gidy khai sinh: Tén thém vai dé-la théi, nén ct
chon sb lwong tdi da. Nhan vién ctia quan cé thé thay quy vi hoi la,
nhwng kha nang cao quy vi sé khéng gap lai ho dau, va sau nay quy Vi
sé& rat cdm on vi da l1am diéu nay.

« Cb gang thwc hién mét théi quen don gidn: Trong thang dau tién, hau
hét trudng hop tré khoc vao ban dém 1a do bi day hoi. Hay bé bé di dao
nhe nhang khoang 10 phut quanh phong, déng théi vé nhe vao lwng bé.
Diéu nay thwdng gitp bé thay dé chiu.
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Va hay Nhé:

Giai doan nay chi la tam thoi. Moi thr doén dap, dep dé, mét ra r&i va co
y nghia, tat ca dién ra cing mot luc. Quy vj s& lam dwoc! Clr xt ly tirng
chiéc ta, trng gidc ngli ngan va tirng ngay mot.

Théng tin vé Quy vi (Nguoi Ban doi HS tro)

Gilr s&n théng tin quan trong va thdng tin lién hé la cach tét nhat dé nhivng
ngwdi sap lam cha me bot cang thang va cé thé ty tin hanh dong.

Tén:

Sé dién thoai Wu tién Lién hé:

Méi quan hé v&i Em bé (cha/ban doi/ngwdi cung nudi day con/v.v.):
Tén ctia Me/Ngudi sinh:

Ngay Dv sinh:

Bénh vién/Noi sinh (dw kién):

Tén Bac si san khoa:

Sé dién thoai clia Bac si san khoa:

Tén cua Ho ly tro san:

S dién thoai ctia Ho Iy tro san:

Bac si nhi khoa cua Tré (da chon/wu tién):

Sé dién thoai clia Bac si nhi khoa:

NUOI DAY CON GIUP TANG CUONG KHA NANG

PHUC HOI:

Tap hop cac cach nudi day con dwa trén bang chirng dwoc danh
gia cao (PRIDE: Khen ngoi, Phan héi, Bat chwéc, M6 ta, Tan
hwéng) gitp hé tro strc khde tinh than va cdm xuc cla con quy vi.
Vi nhu cu cla tré thay déi khi Ion 18n, cach tiép can cling thay dbi
theo tirng giai doan dé giup tré kiém soat cang thang, phuc héi sau
khé khan va hinh thanh trang thai khée manh lau dai. Déi véi tré so
sinh va tré méi biét di (0-2 tudi), diéu quan trong 1a tao ra modt moi
trwdng an toan va 6n dinh, gitp xoa dju nhirng cdm xuc dang cao va
tao nén sw gan két dé tré cdm thay an toan.

5 INLAND EMPIRE HEALTH PLAN









t

(o}

Cac Thuat ngir Can bi
(Phién ban danh cho Nguoi
cha/Ban doi)

Sau day la mot sé thuat ngir ma quy vij
sé& hay nghe thay. Biét nhirng thuat ng»
nay sé giup quy vi tré thanh ngudi gilr
duwoc binh tinh trong phong:

e Mang 6i: "Tui nwéc" bao quanh em bé.

 Ké hoach sinh con: V& co ban, ké hoach sinh con 1a cAdm nang
nhanh cho ngay dén bé chao d&i. Bay khéng phai la kich ban clirng
nhac. K& hoach gibng nhw ban chi dan "day 1a diéu chidng ta mong
doi, day la nhivng diéu quan trong dbi v&i chang ta, va day la cach quy
vi co thé hé tro". Hay hinh dung nhw sau: Lwa chon wu tién ciia me +
vai trd hd tro’ clia quy vi + chuy&n mén ctia nhém cham soc = mot lan
sinh n& sudn sé, dwoc hd tro tot.

e Sinh md: Em bé dwoc dwa ra qua mot cudc phau thuat & bung.

« DME (Thiét bi Y té Lau bén): Cac thiét bj do bac si chi dinh cho bénh
nhan mang thai hoac sau sinh dé st dung tai nha.

e Hb ly tror san: Nguoi nay dwgc xem nhw mot niv siéu nhan dé hé tro.
Giup nguwdi me, gilp quy vi va giup viéc sinh con dién ra suén sé nhat
c6 thé. (Pay la phuc lgi dwgc dai tho.)

* Giam dau ngoai mang ctrng: Giam dau cho me. Nhiém vu cta quy
vi? Nam tay c6 ay, dat cau héi, dirng ngat xiu.

 Rach tang sinh mén: Mét vét rach gilp day nhanh ca sinh trong
trw&ng hop cap ctru; lam tang dau dén va kéo dai thoi gian héi phuc.

 Piém nhin tap trung: M6t vat dung dé ngwdi me tap trung vao trong
qua trinh chuyén da (&nh, vat lwu niém).

« Kich thich chuyén da: Day |4 khi bac si kich sinh. Déi khi can thiét va
doi khi khéng can thiét.
* IV: Mot 6ng dwoc dat vao tinh mach dé truyén dich hoac thudc.
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Cac Thuat ngir Can biét (Phién ban danh cho
Nguwoi cha/Ban doi)
(tiép theo)

* Bac si nhi khoa: Bac si giup cho con quy vi luén khée manh va phat
trién tot.

« Nha cung cap: Bac si san khoa (OB), Y ta Hanh nghé
(Nurse Practitioner, NP) va Y ta H6 sinh dwgc Chirng nhan
(Certified Nurse Midwife, CNM), dwoc dao tao d& cham sdc thai ky.

 Day rén: Két ndi tré v&i nhau thai; dwoc cat sau khi sinh.

GHI CHU CUA NGUO'I CHA/BAN DOI:

., 'll 'I'\.\.. |.§?\.j : A

i
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Danh sach Viéc Can lam cua Quy vi dé Tim
Dich vu Cham séc -

Vai trd cua Quy vi v&i tw cach la “Nguwdi sap xép” — Ngay
ca khi Binh thwdng Quy vi Khéng phai la Nguwdi nhuw vay

Quan trong: Tré so sinh dwoc dai tho theo bao hiém y té ctiia me chi trong
30 ngay dau tién. Sau do, tré phai c6 hop dong bao hiém riéng. Dé tiép
can cac phuc lgi va nguén hd tro ctia IEHP trwdre, trong va sau khi sinh, hay
ghi danh vao Medi-Cal va IEHP.

Néu quy vi hodc tré KHONG c6 bao hiém, hay hd tro thwe hién cac bwéc
sau:

Ghi danh vao Medi-Cal (DPSS):
* Quan Riverside
1-877-410-8827

Cac van phong quan:
https://rivcodpss.org/office-locations/more-locations

* Quan San Bernardino
1-877-410-8829
Van phong quan: www.BenefitsCal.com

« Hoac 1ap tai khodn truc tuyén: www.BenefitsCal.com.

@ Ghi danh cho tré vao IEHP:
* Dich vu Ghi danh IEHP
1-866-294 -IEHP (4347) | TTY 711
(Th&r Hai—-Thr Sau, 8 gid sang—5 gi® chiéu)
* Health Care Options

1-800-430-4263 | TTY 1-800-430-7077
www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov
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Lwa chon bac si nhi khoa cho tré:

Tai dia chi www.iehp.org, hdy chon "tim bac si" trong menu.
Tim kiém "Bac si Cham séc Chinh" — Chon chwong trinh
(st dung menu tha xuéng). Nhip vao "Loai Bac si" va
nhap vao "Nhi khoa" trong menu tha xudng.

Pat lich cho buéi tham kham dinh ky

dau tién cua tré:

« Vui Idng dat lai lich dé bubi thdm kham dinh ky dau
tién cua tré dién ra khi tré dwoc 3-5 ngay tudi.

« Pong thoi, hdi vé viéc sép xép tham kham dinh ky trong
twong lai.

Quy vi can sw hd tro véi bat ky bwéc nao trong s6 nay?

Ban Dich vy Héi vién cta IEHP: 1-800-440-IEHP (4347)
(Ther Hai~The Sau, 7 gio sang-7 gio téi; Thir Bay—Cha Nhat, 8 gio
sang—>5 gid chidu) | TTY 1 800 718 4347

Thém cac sb dién thoai
quan trong vao dién
thoai cua quy vi.

Thém diém
thuwéng:

Pat 1&i nhac trén
dién thoai cua
me nira.
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Dich vu HO tr¢ Thai phu
(Cing chinh la Huan luyén vién
cua Quy vi)

DPung vay, hd ly tro san (doula) cling hd
tro ngwdi cha va ban doi.

HO ly tro sdn khéng thay thé quy vi —
ho huéng dan quy vi.

Ho gilip quy vi cdm thay tw tin va cé
ich, thay vi phai thic hién mét minh va
khéng biét nén 1am gi.

Ho c6 thé hwéng dan quy vi vé:
* Ky thuat mang dén sw thoai mai
« Qua trinh chuyén da dién ra nhw thé nao

» Céc céch ho tro nguoi me vé mat thé chat va tinh than
* Nhirng diéu sé dién ra trong th&i gian sau sinh

Tin vui! Day la mét phuc loi dwoc dai tho, nghia la hoan toan khoéng tén

phi cho quy vi.

Quy vij khéng don déc. HO ly tror sén ciing hé tror quy vi.

Cac dich vu ho tro’ thai phu dwoc IEHP dai

tho bao gom:
« 1 1an tham kham ban dau

« 8 lan thdm kham bb sung (c6 thé két hop cac lan kham truéc
sinh va sau sinh theo bat ky ty 1& nao)

« Hb tror vé tinh than/thé chét trong qua trinh chuyén da/sinh n&

« 2 lan thdm kham sau sinh kéo dai

« Thém t6i da 9 Ian thdm kham sau sinh néu chuyén gia y té

khuyén nghi

KHG1 DAU TOT - THAI KY VA NAM DAU BOI CUA CON QUY V| DANH CHO NGUOI CHA VA NGUOI BAN D01 16



Cach dang ky nhén dich vu ho tro’ thai phu:
 Goi cho Ban Dich vu Hoi vién IEHP: 1-800-440-IEHP (4347)
(Th&r Hai—-Thir Sau, 7 gié sang—7 gio tdi; Thir BAy—Chu Nhat, 8 gi®v
sang->5 gio chiéu) | TTY 1-800-718-4347
* Truy cap ConnectlE.org. Tim kiém "IEHP Doula" va ma ZIP. Sau dé
nhap vao "Tim kiém".
(Sau d6 lwet xem cac nguon hé tro va lam theo huéng dan danh cho
nguon ho trg ma quy vi chon.)

« Glri email dén doula@iehp.org

GHI CHU CUA NGUO'| CHA/BAN DBOI:
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Tong quan veé Thai ky (Phién ban danh cho Ban doi)

Thai ky thworng kéo dai 40 tuan, dwoc tinh tir ngay dau tién caa ky kinh
nguyét gan nhat ciia ngw®i me. Thai ky dwoc chia thanh ba tam ca
nguyét, méi tam ca nguyét déu cé nhirng cét mdc riéng... va cé ca co hoi
dé quy vi tda sang nhw modt ngwdi ban ddi hd tro tot nhat thé gii.

Tam ca nguyét Thir nhat: Tuan 1-13

« Di cung dén cac tzuéi hen kham. Quy vi & ghi diém I&n voi tw cach la
"nguwdi ban doi ho tro" va hoc dwgc rat nhiéu.

« Gitip di mua dé an nhe, tao cdm giac thoai mai va kién nhan.

« Xin nhé: Nhirng thay déi tam trang ctia ngudi me khéng phai chuyén ca
nhan; dé la do cac ndi tiét té (hormone) day.

« Khodng 7-8 tuan, ngudi me sé di kham, thuc hién siéu am va xét
nghiém trwdc sinh.

* S& c6 nhiéu budi thdm kham: Gitp ghi lai cac cau héi, ghi chd va an
mwng nhirng diéu dat dwoc.

, , Meo danh cho Ngw¢&i ban doi: ‘
Néu c6 ay dot nhién thém dé mudi chua luc 10 gio toi, chi can...
dirng héi gi ca.

el

GHI CHU CUA NGU Ol CHA/BAN DOI:;
Cau hadi danh cho nha cung cép:

Cach dé hé tro ngudi me trong tam ca nguyét nay:
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Tam ca nguyét Thi hai: Tuan 14-27

« An mirng nhirng cu dap dau tién cla bé;
lan nao ciing dang yéu dén bat ngo.

 Giup dat cau hai trong qua trinh siéu
am (thém diém thwéng néu quy vi nhé
cau tra loi).

« Hay tan huéng “tam ca nguyét tran day
nang lwong” nay khi con cé thé — giai
doan tat bat chuan bi dén bé sap bét dau.

« Siéu am dé kiém tra sw phat trién cla
thai nhi; xét nghiém sang loc dé phat
hién mot sé tinh trang nhét dinh.

« Céac co quan cla bé phat trién; nhau
thai phat trién dén kich thuwéc hoan
chinh; quy vi cé thé cadm nhan dwoc
nhirng cu dap cua bé.

« Thao luan vé cac Iwa chon wu tién va
cung nhau bat dau dinh hinh ké hoach
sinh con.

Meo danh cho Ngwé&i ban déi:

bay la thoi diém tuyét voi dé bat dau cung nhau noi ve Iya
chon wu tién khi sinh (dm nhac, anh sang, do an nhe).

GHI CHU CUA NGUO'| CHA/BAN DPOII:

Cau héi danh cho nha cung cép:

Cach dé hé tro ngudi me trong tam ca nguyét nay:
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Tam ca nguyét Thir ba: Tuan 28-40

« Gitip chuan bj ké hoach sinh con (va cé thé in ra... rdi d& mot ban
trong xe... va lwu mot ban trong dién thoai). ]

* Lap ghé an toan cho tré em trén 6 t6 (khdng c6 gi phai ngai néu quy
vi xem video huo’ng dan trén YouTube)

« Tim hiéu cac dau hiéu thay dbi tam trang trwde khi sinh & me. Hb tro
cda quy vi co thé tao nén sy khac biét Io’n

* Gilr binh tinh, luén hd tro va chuan bi sén sang cho bét c diéu g,
tr con thém an dén con co that.

Meo danh cho Ngw¢oi ban dovi:
Gio cling la luc bat dau thwe hanh thong diép xoa diu nay:
"Em dang lam rat tét — em can gi?"

Vac-xin va Lap ké hoach
Nhirng gi dang dién ra vé mat y khoa:

n Vac-xm (theo khuyen nghi cGia nha cung cép): Tdap, Cum, COVID,
RSV Vac-xin cim va RSV thwdng dworc tiém tir thang 9 dén thang 3:
o Ngay tiém Vac-xin Tdap:
o Ngay tiém Vac -xin Cum:
o Ngay tiém Vac-xin COVID:
o Ngay tiém Vac-xin RSV:

Kham sang loc: Nha cung cép cla quy vi sé thuyc hién cac xét
nghiém dé& gép phan bdo dam ca sinh an toan.

B Xay dwng ké hoach sinh con (v&i ho ly tro sdn/nir hd sinh/nha
cung cap):
o Sang loc tram cam trwdc sinh; nhan hd tro' néu can.
o Thao luan ve cac lya chon tranh thai sau sinh v&i bac si cia quy vi.
o Trao dbi vé ho tro cho con bu. .
o Thao luan vé céac rui ro/lgi ich cla viéc sinh mé.
o Héi xem c6 nhirng bénh vién/trung tdm sinh n& nao.

GHI CHU CUA NGUO'| CHA/BAN DPOI:
Cau hadi danh cho nha cung cép:

Cach dé hé tro ngudi me trong tam ca nguyét nay:
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Nhat ky Tham kham Bac si (Ghi cha va Cau hai
cua Ngu&i ban doi)

St dung cac trang nay trong moi lan tham kham
dé ghi lai cau héi, khuyén nghi va nhirng viéc can
theo do6i sau do.

Nhat ky Bubi tham kham 1

e Bac si:

» Ngay/Gio: * Tuan thai thir:

* Ghi chu/Cau hoi:

Nhat ky Bubi thim kham 2

* Bac si:

» Ngay/Gio: * Tuan thai thir:

* Ghi chu/Céau héi:
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Nhat ky Buéi tham kham 3

e Bac si:

* Ngay/Gio: * Tuan thai thir:

* Ghi chu/Cau héi:

Nhat ky Buéi tham kham 4

e Bac si:

* Ngay/Gio: * Tuan thai thu:

* Ghi chu/Céau hoi:
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Nhat ky Bubi tham kham 5

e Bac si:

 Ngay/Gio: * Tuan thai thir:

* Ghi chu/Cau héi:

Nhat ky Bu6i tham kham 6

e Bac si:

* Ngay/Gio: * Tuan thai thu:

e Ghi chi/Cau hoi:
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Nhat ky Bu6i tham kham 7

e Bac si:

* Ngay/Gio: * Tuan thai thir:

* Ghi chu/Cau héi:

Nhat ky Bu6i tham kham 8

e Bac si:

* Ngay/Gio: * Tuan thai thu:

* Ghi chu/Céau hoi:
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Nghi phép Cé6 lwoong danh cho Ngwei cha

va Ban doi

Bao vé Cbng viéc cua Quy vi, Tién lwong cua Quy vi va
Th&i gian Gan ket Tinh cam Quy gia ciia Quy vi.

Tin vui! California hé tro quy vi. Ngwdi ban doi ¢ thé danh thoi gian
nghi phép dwoc bdo dam viéc lam dé& gan két tinh cdm v&i em bé moi
chao d&i — vi em bé ctia quy vij cling can quy vi.

Nghi phép dworc Bao dam Viéc lam
Céc ché dd nay bao vé viéc lam cua quy vi trong thdi gian quy
vi & nha gan két véi em bé, hoc cach quan khan cho bé va
thanh thao viéc thay ta.

Pao luat vé Quyén Gia dinh
California (CFRA)
Téi da 12 tuan nghi phép duoc bdo dam
viéc lam trong nam dau ddi clia con quy Vi.
Quy vij hoi da diéu kién néu:
 Quy vi da lam viéc cho chu lao
dong tr 1 nam tr& Ién
* Quy vj da lam viéc tr 1250 gio tr&
|én trong 12 thang qua
» Chu lao déng cua quy vi c6 tir 5 nhan
vién tré 1én

Pao luat Nghi phép vi
Ly do Gia dinh va Y tée (FMLA)
Ché do nghi phép lién bang (khéng lwong nhung dwoc bao vé viéc lam).
Diéu kién hdi di phu thudc vao quy mé cda chi lao déng va sb gi® 1am
viéc da ghi nhan.
QUAN TRONG: Ngwoi ban doi khéng thuoe dbi twong ap dung
ché do Nghi phép do Khuyet tat Thai ky (Pregnancy Disability Leave,
PDL). I?DL‘chi dénh cho ngw&i sinh con trong th&i gian mang thai va
phuc héi vé mat y te.
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HO tro Thu nhap
Nhing Iwa chon nay giup chi tra tién lwong clia quy vj trong
khi quy vi dang gan ket tinh cam v&i ngudi con méi chao doi.

Nghi phép Cé lwong vi Ly do Gia dinh (Paid Family Leave, PFL)
Bwoc nhan mét phan thu nhap trong toi da 8 tuan khi nghi dé gan
két v&i con.

Ké tir thang 1 nam 2025, PFL c6 thé chi tra toi da:
* 90% doi v&i thu nhap lén dén $60000/nam
» 70% doi v&i nhirng ngwdi co thu nhap cao hon

Quy vij hoi da diéu kién néu:
« Quy vi khéng di lam vi dang danh thoi gian gan két véi con maéi
sinh, con nudi hoac tré dwoc quy vi cham séc theo dién nudi duwdng
- Quy vi da dong Bao hiém Khuyét tat Tiéu bang (State Disability
Insurance, SDI); tim kiém "CA SDI" trén phiéu lwong clia quy vi
« Quy vj c6 tién lwong trong 4-17 thang vira qua
* Quy vi dang ky tai www.EDD.ca.gov
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Ho tro Thu nhap

(tiép theo)

Bao hiém Khuyét tat Tiéu bang (SDI)

Pai tho cho nhirng ngudi khéng thé lam viéc vi ly do sirc khoe. Thuong
ap dung cho ngwei sinh con trong giai doan mang thai va phuc hoi.

Ké tlr thang 1 nam 2025, SDI co6 thé tra tdi da:
* 90% doi v6i thu nhap I1&n dén $60000/nam
* 70% doi v&i nhirng ngwdi co thu nhap cao hon

Bao hiém Khuyét tat Tw chon (Disability Insurance Elective
Coverage, DIEC)

Danh cho nhirng ngu¢i ban doi tw kinh doanh da chon tham gia DIEC.
Quy vij hoi da diéu kién néu: ’
* Quy vi da mua DIEC va déng phi cho it nhat mét quy trong nam qua

* Quy vi dap trng ngudng thu nhap (vi du: thu nhap trung binh $4600/
nam hoac $1150/quy)

Bao hiém That nghiép

Néu dang that nghiép khong phai do 16i ctia quy vi va dang tim viéc lam.
Can c6 giay phép lao déng. bang ky tai www.EDD.ca.gov.

Quyén Cho con bu tai Noi lam viéc (H6 tro Ngwoi me)

Khi nguoi me tré lai lam viéc, chi lao dong phai cung cap diéu kién ho
tro’ cho viéc cho con bu hoac vat sira: thoi gian ngrli va mot khong
gian‘ riéng tw (khéng phéj nha vé sinh) c6 ghé, mat phang dé do cung
nguon nwéc va dién & gan.
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Lo trinh Hanh dong (Ngwoi ban doi)
L& trinh nay giup quy vi biét can lam gi va khi nao
dé quy vi co thé bao vé cong viéc, ddm bao thu
nhap va c6 khoang th&i gian gan ket tinh cam ma
quy Vi xtrng dang dugc huwdng.

QUAN TRONG:

» Théng bao sém va&i chu lao dong cla quy Vi;
thédng bao trwéc 30 ngay hoac hon néu cé the

* bDang ky PFL théng qua EDD.

. Ph0| ho’p thoi gian ngh| VO ngucyl me dé téi da hoa thoi gian gan
két va bado dam ludn c6 ngudi hd tro.

* Theo doi cac mdc ngay thang/mau don; héi tham nhic nhé néu
c6 diéu gi bi tri hoan.

Trong Thai ky (Tam

1 Thang Trwéc

ca nguyét thir 2-3) khi Tré Chao doi
1. Trao d6i sém vé&i chu lao dong cla 1. Chinh thirc héa ké hoach
quy vi nghi phép
« Cho biét quy vi sdp don con chao doi va « GUi thdng bao bang van ban
dw dinh nghi phép dé gan két v@i con. cho ch lao ddng cda quy vi

* Héi phong nhén sy ve cac mau don
hodac moc thdi gian cla cong ty.
» Ghi chu cac ngay quan trong vao lich

(khuyén nghi nén guvi théng
bao trudc 30 ngay).

cla quy vi ngay by gio* — "quy vi cla * X&c nhén xem chu lao déng
tvong lai” sé rat biet on vi dieu nay. o6 can bang chirng y té vé
2. Kiém tra xem quy vi c6 du diéu kién ngay dv sinh hay khéng.
ap dung CFRA, FMLA va hu’o’ng ché « Héi vé cach thirc hoat dong
d6 Nghi phép C6 lwong vi Ly do Gia clia cac phuc loi (bdo hiém
dinh (PFL) hay khoéng y t&, ngay phép c6 luong)

3. Thu thap tai liéu

+ Phiéu lwong (dé& xac nhan "CA SDI"). trong thoi gian nghi phep.

* Ngay dv sinh. 2. Tao tai khoan EDD

* Thong tin lién hé cla cht lao dgng. « Diéu nay giup day nhanh
4, Thao luan vé&i ngwei ban doi vé thoi viéc dang ky PFL cuta quy

diém “gh' phép . vi sau nay.

* Quy vi c6 mudn nghi ngay sau khi . Thiét lap phuong thirc

sinh khong'?

* Quy vicod mubn sap xep nghi xen ké
dé kéo dai thoi gian hd trg khong?

« Phéi hop &n y nhw cap doi xuat sac?

chuyén khoan tryc tiép dé
nhan tro cap nhanh hon.
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Em bé Chao doi!

Hoan ho!

1. Nhan thong tin vé giay khai sinh
Quy vi sé can thong tin nay dé
dang ky PFL.

. Pang ky Nghi phép Co6 Iwong vi
Ly do Gia dinh (PFL)

Quy vi ¢6 thé dang ky ngay khi bt

d4u thoi gian nghi phép dé gan két

tinh cdm, c6 thé la:

* ngay sau khi sinh,

« sau khi PDL/SDI ctia me két
thac, hoac

« vao mét thoi diém mudn hon
trong nam (quy vi c6 12 thang).

. Lwu sd xac nhan EDD cua quy vi
Day sé la tAm vé vang dé quy vi
theo déi cac khoan thanh toan.

Tré lai Lam viéc

1. Xac nhan ngay tré lai lam viéc
cua quy vi

Lién hé trvdc v&i bé phan nhan suy.

. Kiém tra tién lwong va quyén lgi
Dam bao moi ché dod dwoc khoi
phuc binh thudng.

. Hay nhe nhang vé&i ban than
Tuan dau tién trd lai lam viéc co
thé c6 nhidu cam xuc thang tram.
Quy vi vira lam dwoc mot diéu
tuyét voi.

Trong Th&i gian
Quy vi Nghi phép

1. Phan héi nhanh véi cac yéu

cau cua EDD

Déi khi EDD yéu cau thong tin
xac minh ttr chu lao déng hoac
théng tin con thiéu.

Phan héi sém nhét c6 thé dé
tranh cham tré.

. Theo doi théi gian nghi cua

quy vi
Quy vi c6 thé chia nhd 8 tuan
ho&c nghi hét cing mét Idc.

. Tan hwéng thoi gian gan két

tinh cam

Pay khong phai la thoi gian "nghi
mat". Day 13 thoi gian dé ém con,
luyén ky nang thay ta va nghi
phép dé hé tro ngudi ban doi.




GHI CHU CUANGUO'| CHA/BAN DOl

Théng tin lién hé cia chu lao déng va cac thi han:

Cac cau héi danh cho phong nhan sy/EDD:
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Cung nhau Lap ké hoach Sinh con

Quy vj khéng kiém soat ca sinh — quy vi hd tro nguoi
dang lam diéu kho khan nhat trong cudc doi ho. Sw hién
dién binh tinh cda quy vi, nhirng cau hdi dung luc va sy
tror gitip thiét thwe quan trong hon quy vi nght.

QUAN TRONG: Hay xem phan nay nhu cam nang chién lvgc cho
hanh trinh sinh n&, gilip giam bot ap Iwc, dong thoi mang dén that nhieu
yéu thwong, tinh than dong hanh va ca nhirng mén an vat tiép surc.

Bai tri Phong va Tao sw Thoai mai

Gitip tao ra mét khong gian yén tinh, am cting, noi me co thé

tap trung va cam thay dwoc ho tro.

« Treo bang "han ché tiép khach" néu cam thay hiru ich.

» Giam d6 sang cua den; bat nhac ém diu (day la luc ky nang
chon danh sach bai hat ctia quy vi phat huy tac dung).

+ Mang theo mét diém nhin tap trung (dnh/dd vat c6 y nghia).

« Mang d6 &n nhe, nwéc va son duwérng modi (nhirng mén nhd
nhwng hiéu qua I&n).

GHI CHU CUA NGU Ol
CHA/BAN DOIl:
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An uéng

41

« Khi nha cung c4p clia quy vi xac dinh rang viéc nay an toan, me cé
thé &n nhe va udng nwéc dé duy tri d0 nwée cho co thé.

« Thao luan trwdc vé Iwa chon wu tién cta quy vi dbi véi viéc truyén
dich qua dwdng tinh mach (IV).

Meo hiru ich: Mang theo dé ubng yéu thich cta cé ay. Quy vi sé
ngac nhién vé sw khac biét ma dé uéng nay mang lai.

Van dong va Qua trinh Chuyén da

« Khi nha cung c4p clia quy vi ndi la an toan, hay hé tro me chuyén
da tai nha trong giai doan chuyén da s&m.

» Khuyén khich van dong/thay doi tw thé (di b, ding, dung bong ho
tro sinh, dung dwa co thé).

» Néu qua trinh chuyén da dang tién trién binh thuwong, hay kién nhan
tridc khi can thiép dé day nhanh qua trinh.

« P& nghi trao ddi trwéc khi thue hién viéc cha ddng lam vé bi.

Khuyén khich vdn déng nhe nhang.

Kiém soat Con dau

« Cac bién phap tao sw thodi mai: tdm voi sen/tdm bdn, xoa bop va an
giai ap.

« Thudc truyén qua dwong tinh mach hoéac gay té ngoai mang cing.
Ung hé Iwa chon wu tién cla me; khéng thac giuc hodc 1am nan chi.

Céng viéc cua quy vi: déng vién mét cach binh tinh, khéng ding
ngoai chi dao.
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Theo doi Em bé

« Giam sat ngat quang va giam sat lién tuc — biét cac
wu/nhwoc diém.
» Uu tién s&r dung may theo doi di déng neu can theo dai lién tuc.

Kham trong Qua trinh Chuyén da

« Thao luan vé tan suat me mudn kiém tra cb tlr cung; nhiéu nguoi
mudn kiém tra it hon.

« Néu chwa v& 6i, viéc kham thwdng xuyén cé thé gitp theo dbi
tién trién.

Lwa chon Uu tién khi Sinh

Day Ia luc quy vi va ngudi me quyét dinh diéu gi thue sy quan
trong trong ngay trong dai.

« Céc tw thé ran sinh: ngdi xém, quy, ndm nghiéng, nam nglra.
Ung hé Iwa chon cuta cé ay!

« Tranh rach tang sinh mén triv khi thwe sy can thiét.

« S&r dung gwong dé& quan sat qua trinh sinh néu mudn.
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Lwa chon Uu tién khi Sinh

(tiép theo)

« Ai la nguoi cat day rén? Nguoi hd tro:

« Da ké da trén nguc ciia me ngay sau khi sinh.

« Kep day rén muén (sau 30-60 gidy) néu an toan.

* Lwu trlr mau cuéng ron? Thao luan trong qua trinh cham soéc
trwdc khi sinh.

« Mang nhau thai vé nha? Néu dwoc phép, hay lap ké hoach truéc
(can cé thung gitr lanh).

« Néu can sinh mé, hay tén trong cac lwa chon wu tién khi cé thé va
tham gia vao cac quyét dinh.

Sw linh hoat chinh Ia chia khéa. Ké hoach sinh con la dinh
hwéng, khéng phai la hwéng dan cirng nhac.

Lwa chon Wu tién Sinh mo6

Ngay pé khi quy vi dw dinh sinh thu"b’ng, yén nén thao luan vé
van dé nay dé phong trwéng hop can thiét

« P& nguoi hd tro & cung véi me néu dwoc phép.
« Nguoi hé tro thi hai (néu dwoc phép):

« Ha tdm rém chan dé xem bé chao ddi (néu an toan).

« M6t bén tay c6 thé di chuyén tw do dé& me cham vao bé
(néu an toan).

« Ai l1a nguoi cat day rén? Nguwoi hd tro:

« Da ké da trong phong phau thuat va trong qua trinh héi phuc
(khi c& me va con déu khde manh).

Sinh mé ciing van cé thé Ia mét ca sinh dep - quy vi van déng
hanh cung ca hai me con.
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Cac lva chon Cham séc Em bé

Pay Ia nhirtng khodnh khac dau tién khi y kién dong gop cla quy vi
thwe sy quan trong.

« Ai sé di cung bé nhw ngudi hd tror néu bé can tach khdi me dé kham
hoac cham soc tai NICU?

« C6 mat trong lan tdm dau tién (néu mudn).

« K& hoach cho bé bu: chi bu me/két hop sivra me va siva bot/chi dung
sira bot.

» Néu can tam thoi cho bé dung sia bot, hdy yéu cau ho tro' nudi con
bang sira me de duy tri ngudn sira.

« Cét bao quy dau (néu cd): Lén ké hoach vé thoi gian.

Diéu quan trong nhat (ngu®i ban doi):

Cac phong tuc van héa/tén giao:
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Chir ky:

Téi da thdo luan va chia sé nhirng lya chon wu tién nay véi nha cung cap
cua chung t6i. Toi hiéu rang trwedng hop cap ctru co thé lam thay doi ké
hoach dé dam bao an toan cho me va con.

Chir ky ctia nha cung cép Ngay

Chir ky cua tdi (Ngwoi cha/Ban doi): Ngay

GHI CHU CUA NGUO'| CHA/BAN DPOI:
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Théng tin vé Tré so sinh

Tén cua Tré:

Ngay sinh va Gi¢ sinh cua Tré:

Noi sinh/Bénh vién:

Chiéu dai cta Tré: Can nang cua Tré:

Bac sicua Tré
Tén Bac sT:

Dia chi:
Sé dién thoai:

Nhac nh& vé Bao hiém

Tré chi duwgce dai tho theo chwong trinh cia me trong khoang 30 ngay
dau doi.

Hay ghi danh cho tré vao Medi-Cal ngay bay gi&, sau dé goi cho Dich
vu Ghi danh IEHP dé nhan thé hdi vién IEHP cuta con quy vi, thé dwoc
dung dé I1&n lich tham kham (xem phan béo hiém).

Sé thé hoi vien IEHP clia con quy Vi:

Quy vij can gitup d&?

Ban Dich vu Hoi vién IEHP
1-800-440-1EHP (4347)

TTY 1-800-718-4347

(Thr Hai-Th Sau, 7 gio sang—7 gio
t8i; Thi Bay—Chu Nhat, 8 gi&r sang—
5 gidr chiéu)
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Tuan Sinh con - tai Bénh vién

So sinh (trong th&i gian nam vién):

« Kham thé chat: can nang/chiéu dai/vong dau; trwong luc co;
khé&p hang.

« Kham sang loc: thinh lwc, bilirubin va bénh tim.
» Tiém phong: Viém gan B (mdi 1 va Vitamin K).
« H6 tro nudi con bang siva me sdn cd — hay héi som.

Cau hoi cua Toi danh cho Bac si San khoa:

Trwdc khi Vé nha:

« S6 An sinh Xa hdi cla tré. Yéu cau bénh vién cung cap ban sao cla
don dang ky ma ho da gtri thay cho quy vi. Ban sao nay sé giup van
phong An sinh Xa héi tra ctru don dang ky néu qua trinh x( ly bi cham.

. Gié‘y khai sinh va cac ban sao duqc chl:fng nhan. Hay yéu cau
nhiéu ban hon mirc quy vi cho la can thiét.

Pat lich hen kham theo d6i danh cho tré dwoc 3-5
ngay tudi:
« Gio: * Ngay:
. S6:

Dat lich hen kham sau sinh cho me (trong vong 3 tuan):
» Gio: * Ngay:
- Sb:
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Tuan Pau tién Vé nha

Tham kham (tuan dau tién):
« Kham thé chét; can nang/chiéu dai/vong dau; trwong lwc co’;
khé&p hang.
« Xét nghi@m mau cho tré so sinh (néu chwa thwc hién & bénh vién).
« Kham sang loc: thinh lwc.
« Tiém phong: Viém gan B (néu chwa tiém tai bénh vién).

“

Tham kham 1 Thang tudi

Nhirng diéu sé Dién ra:

« Kham thé chét; kiém tra tang trwéng va khép hang; xét nghiém mau;
kiém tra thinh lyc

* Tiém phong: Viém gan B (mdi 2)

Cau hoi:
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Tham kham 2 Thang tubi

Nhirng diéu sé Dién ra:

« Kham thé chét; danh gia tang trwdng, khdp hang va thinh luc

- Tiém phong: Viém gan B (néu chwa tiém & budi tham kham 1 thang
tudi), virus Rota (mdi 1), DTaP (mdi 1), Hib (mdi 1), PCV (mdii 1), Bai
liat IPV (mi 1)

Cau hoi:

Tham kham 4 Thang tudi

Nhirng diéu sé Dién ra:

« Kham strc khée téng quat; tang trwéng

» Tiém phong: Virus Rota (mii 2), DTaP (mii 2), Hib (mdi 2),
PCV (mii 2), IPV (miii 2)

Céau héi:
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Tham kham 6 Thang tudi

Nhirng diéu sé Dién ra:

« Kham strc khée tbng quat; tang trwéng

« Strc khée rang miéng: boi véc-ni fluor khi chiéc rang dau tién moc
« Kham sang loc: Danh gia nguy co nhiém bénh lao

- Tiém phong: Viém gan B (mi 3), virus Rota (mi 3 néu can), DTaP
(mi 3), Hib (mdi 3), PCV (mi 3), IPV (mi 3), Cam (mdi 1)

Cau hoi danh cho Bac si Nhi khoa:

Tham kham 9 Thang tudi

Nhirng diéu sé Dién ra:
« Kham strc khée tbng quat; tang trwéng
« Strc khée riang miéng: bdi véc-ni fluor (néu chwa thwc hién)

« Kham sang loc: Sang loc Chi (néu chwa hoan thanh), Sang loc
Phat trién

Cau hoi:
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Tham kham 12 Thang tuoi

Nhirng diéu sé Dién ra:

« Kham thé chét; danh gia strc khde rdng miéng; bdi véc-ni fluor
néu can

- Kham sang loc: Sang loc Phat trién, Sang loc Chi (néu chwa hoan
thanh), danh gia nguy co mac bénh lao va thiéu mau

* Tiém phoéng: Viém gan A (mi 1), Viém gan B (mii 3 néu van can),
Hib (mdi 4 hoac mii tang cwdng), PCV (mii 4), Cam (mdi 2), MMR
(mi 1), Thay dau (mdai 1)

@ EI
Qf-_ﬂ.s

Xem Bang Thoi gian Tiém chung
nam 2026 tai dia chi iehp.org.

Strc khée Rang miéng cho Tré so sinh

Hay dua tré di kham nha khoa lan dau khi chiéc réng dau tién moc
hoac truwdc/sat ngay sinh nhat dau tién (tuy thdi diém nao dén trwdece).
B&o hiém nha khoa |a mét phan trong
Medi-Cal.

« Tim hiéu thém:
www.smilecalifornia.org

» Chuwong trinh Nha khoa Medi-Cal:
1-800-322-6384
(Thwr Hai—-thtr Sau, 8 gi& sang—
5 gi® chiéu)
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BANG GHI CHU DANH CHO NGUOl CHA
VA BAN DOl

Trwdée khi Tré Chao doi

[] Lwu cac sb dién thoai quan trong (bac si san khoa, bénh vién, IEHP,
hé ly tro san, bac si nhi khoa).

[] Tham gia céac budi tham kham trwde sinh; ghi chép; dat cau hdi.

[] Giup ghi danh cho tré tham gia Medi-Cal sau khi sinh; ghi danh cho
tré tham gia IEHP.

[[] Chon béc si nhi khoa va Ién lich cho budi thdm kham dau tién
(3-5 ngay sau khi xuat vién).

[] Lap ghé an toan cho tré em trén 6 to.

[] Chuan bj 6 dung cho bé (giweng cili, xe day, thiét bj theo ddi
em bé, v.v.).

[] Chuén bij tti d mang di bénh vién (thém db an nhe, sac pin, quan 4o
thoai mai).

[] Cai nhac hen cho dich vu cham sdc trwéc sinh/sau sinh danh cho me.

Chuan bij Sinh con va Hé tro’ Qua trinh Chuyén da

[] Biét ké hoach sinh con va Iwa chon wu tién.

[[] Mang cac vat dung tao cam giac dé chiju (dm nhac, diém nhin tap
trung, chai nwé&c, son dwdng mbi).

[] Hb tro thé chét (&n giai ap, xoa bop).

] Binh tinh I&n tiéng bao vé nguyén vong clia me; hd tro’ dat cau hoi.

[] Giup moi nguwdi trong phong cé tinh than tich cwc va tap trung.

Sau khi Tré Chao d&i

[] Bat lich tham kham nhi khoa; tham gia cac budi kham strc khde.

] Xt ly tha tuc gidy td (gidy khai sinh, s6 an sinh xa hoi, bao hiém).

[] Tréng con vao budi dém khi co thé.

[] Hb tro viéc cho an: Mang nwdc/dd an nhe va goi dich vu hd tro' nudi
con bang stra me néu can.

[ Thay t&, hoc cach quan khan, &n mirng nhirng thanh tich nhé.
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[] Theo d&i cac dau hiéu trdm cam/lo au sau sinh; khuyén khich me tim
kiém sw cham soc va hd tro.

[] Sap xé&p khach dén tham va tranh lam me mét strc.

[] H6 tro viec nha (giat dd, rika chén, nu &n).

Gan két Tinh cam v&i Tré
[] Tiép xuc da ké da.

[] Trd chuyén, hat va doc sach cho bé (giong néi clia quy vi rat
quan trong!).

[] Thwe hanh cac théi quen ngl an toan.
[] Tim hiéu vé cac tin hiéu cua tré (d6i, mét, qua kich thich).
[] Pwa bé di dao nhitng quang ngan (khong khi trong lanh rat c6 ich).

Cham séc Ban than

] Nghi ngoi khi c6 thé&; nhan s gitp dé.

[ Nghi ngoi mét chut khi cdm thay bi choang ngop.
L] Gitr lien lac v&i hé thdng hé tro clia quy vi.

L] An mirng vi sy tién bd. Quy vi dang lam réat tét.
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Nhat ky Tham kham Bo6 sung

Ngay/Gi® Tham kham:
Bac si:
Dia diém:
Ghi chu:

Ngay/Gi&» Tham kham:
Bac si:
Dija diém:
Ghi chu:

Ngay/Gi&» Tham kham:
Bac si:
Dia diém:
Ghi chu:
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Cac Cot mbc Bright Futures (Twong lai Twoi sang)

va Huwéng dan Cham soc Dy phong Theo giai doan

Cac Cot moc Phat trien cua Tré Bright
(T So sinh den 2 Tuoi) res
Céc codt mdc phat trién la nhirng ky ndng ma hau hét tré em Futu .
hoc dwoc khi lon 1én, chéng han nhu cudi, ngdi day, néi hodc

di. Nhirng cot méc nay gidp cho thay tré dang phat trién va

thay ddi theo thoi gian nhw thé nao.

Ngon ngir Xa | Ngén ngiv néi

hoi va Ky nang | (dién datvatiép | Van dong thé [Van dong tinh

Tw phuc vu nhan)
Tré so'sinh—1 | Giao tiép bang mat b Clr dong tay va | Gitr ngon tay luén
Tuan tudi trong th&i gian ngan Khoc vi kho chiu chan theo phan xa khép lai

L < Té ra cha y khi
Diu lai khi dwgc bé nghe am thanh

. 2. hodc trdo chuyén £ ; Nang cao cém khi | Cac ngén tay mé
1 Thang TUST | Npin nhanh vao cac | 02t N99 nam sép hon khi tha Iéng
db vat ao cac am

nguyén am ngan

Cuw&i dap lai (nghta

. X . * .| Phatraamthanh | Nang cao dauva | M& va khép ban
2 Thang Tuoi la ny cuol tyfo’ng tac é a don gian ngwc khi nam sap tay
xa hoi)
o Khéng ndm chat
Quay dau vé . ban tay
4 Thang Tudi Cudi I6n phia co giong no6i | Nang cao dau va | Nghich cac ngon

Phéat ra am thanh | ngwc khi nam sép | tay & duwong gilra
é a kéo dai co thé

Cam nam dd vat

V6i lay d6 vat va

‘ chuyén tr tay nay

Lat minh tlr nam sang tay kia

V6 hodc cudi khi
nhin thay hinh phan

Jongguong nglra bang 4 ngon tay
Bat dau quay dau G6 vat nhé 1én
khi dwoc goi tén bé mat

St dung cac ct chi

co ban (nhu gio Dung 3 ngon tay
canh tay ra dé dwoc ) ) va ngon cai dé
bé, vay tay "bai-bai") Chong bang nhat do vat nhé
9 Thang Tudi | Tim cac dd vat bj roi khuyu tay vacd | Coy tha roi dd
Dung ngon tay nhat tay khi nam sap vat

thirc an va an Pap cac do vat
Quay dau khi dugc vao nhau

goi tén

No6i “Ba” hoac
“‘Me” nhwng chwa
dung dé goi dung

nguoi

(tiép theo & trang sau)
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Cac Cot méc Bright Futures (Twong lai Twoi sang)

va Huwéng dan Cham séc Dy phong Theo giai doan

Cac Cot moéc Phat trién cua Tré
(Ttr So’ sinh dén 2 Tudi, tiép tuc)

Ngoén ngir Xa

hoéi va Ky nang

Ngoén ngir noi
(dién dat va tiép
nhan)

Bright

Futures.

Van dong tho

Van dong tinh

12 thang tubi

Tw phuc vu

Tim cac do vat bi
gidu

B4t chwdc cv chi
maoi

Goi "Ba" hoac
"Me" dung nguoi
Str dung 1 tir
khac ngoai "Me"
hoac "Ba" hoac
tén riéng
Lam theo mé6t
ménh lénh bang
|&i n6i c6 kém
theo ctr chi

Ty bwdc nhirng
buwdc dau tién ma
khéng can hé tro
BPwng ma khodng
can hd tro

Tha dd vat vao
cbc
Dung ngon cai va
ngon tré dé nhat
dd vat nhd
Nhat thirc an va
an

15 Thang Tuéi

Bét chwéc hanh
ddng vé nguéch
ngoac
Ubng bang cbc va
chi lam dé moét it
Chi tay dé xin mot
thr gi d6 hoac nho
giup &

S dung 3 tw
khac ngoai tén
No6i nhirng am
thanh nghe giéng
nhw ngén ngi la
Lam theo cac chi
dan khéng co6
ct chi
Nhin xung quanh
khi cha me ndi,
"... & dau roi?"

Ngbi xém xubng
dé nhat do vat
Bo Ién mbt vai bac
cau thang
Bé&t dau chay

Vé céac nét bang
bat sap mau
Tha db vat vao
trong va lay do
vat ra khéi hop
dwng

18 Thang Tuéi

Twong tac voi ngudi
khac dé choi dua
Biét phdi hop khi

mac va cdi quan ao

Chi tay vao céac hinh

anh trong sach
Chi tay vao mét vat
ma tré quan tam dé
thu hat sy chu y cua
ngwoi khac

S dung 6 dén 10
tr khac ngoai tén
Nhan biét dwoc
it nhat 2 bd phan
co thé

Di lén cau thang

bang cach buéc

ca 2 chan Ién méi

bac khi c6 ngudi

déat

Ngbi trén ghé nhd
Mang theo d6
choi khi di bd

Tw vé cac nét
nguéch ngoac
Ném moét qua
béng nhé di xa
khoang vai mét
khi dang dirng

No6i dung dworc chinh stra tir:

Vién Han lam Nhi khoa Hoa Ky

TAN TAM Vi SUC KHOE CUA MOI TRE EM®

KHG1 DAU TOT - THAI KY VA NAM DAU BOI CUA CON QUY VI DANH CHO NGUOI CHA VA NGUQI BAN D&l

&

4n pham nay. © 2019 Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky. Bao Iwu moi quyén.

Cac khuyén nghi trong &n phdm nay khéng nham chi dinh mot phéc @6 diu tri duy nhét hodc thiét 14p tiéu chuén chim séc y té. Sy
diéu chinh, khi can nhéc dén hoan canh ca nhan, cé thé 1a diéu hop ly. Viéc dwqq dwa vao &n pham néy_khéng dong nghia \((yi viéc
dwoc Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky (AAP) ting hd. AAP khdng chiu tra’(_:h nhiém vé ndi dung ctia cac ngudn thong tin dwgc dé cap trong
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Céac Tuyén bo Mién trir Trach nhiém
Quan trong

Hwéng dan nay chi nham muc dich cung cap théng tin va khéng
phai la tw van phap ly hay y khoa.

Luat c6 thé thay dbi va IEHP khong thé dam bao rang théng tin trén
cac trang mang bén ngoai luén chinh xac hoac cap nhat. Néu quy Vi
can tro giup vé tinh huéng cGia minh, vui Idng néi chuyén véi mét luat
su dwoc cap phép. IEHP khéng chiu trach nhiém cho bat ky hanh
ddéng nao ma quy vi thye hién dwa trén hwéng dan nay. Viéc st dung
hwéng dan nay khdng lam phat sinh quan hé luat sw—than cha.

59 INLAND EMPIRE HEALTH PLAN



Nguon hé tro cua IEHP

gl!‘ Chém Séc Mg
Uy Vi C6 Thecs
Nhan Buoc 8

Nguon hoé tro danh
cho Ngwoi Cha va Phu San
Ngwoi ban doi : '
iehpmoms.org

\ iehp.org/dads JAS )
4 ) )

Nguon hé tro

Ban Dich vu Hoi vién

: x . | | 1-800-240-1EHP (4347)
Dich vu Ho tro Thai TTY 1-800-718-4347

phu Thir Hai-Thir Sau,
doula@iehp.org 7 gio sang—7 gio toi;
The Bay-Cha Nhat,

\_ ) \_ 8giosang-5giochieu )
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