Dich Vu Strc
Khée Hanh Vi

Tam tri cua quy vi quan trong

Inland Empire Health Plan

Tai Sao La Strc Khoe Hanh Vi?

Stre khde tinh than va cam xuc cla quy vi cling
quan trong nhu strc khée thé chét. Trén thuc té,
phuwong dién strc khde nay co6 thé anh hudng dén
phwong dién kia, theo hwéng tich cwe cling nhw
tiéu cuwc.

Néu quy vi cdm thay budn, cang thang hodc gap
khé khan trong viéc dbi phd, quy vi khdng don
doc. IEHP cung cap sw hé tro tan tinh dé giup
quy vi cdm thay t6t hon va duy tri két ndi.

Dich Vu Sitrc Khoe Hanh Vi
Tri Liéu hodc Tw Van
(ca nhan, gia dinh, nhém): Trao déi voi chuyén

gia tri liéu tan tinh dwoc dao tao vé nhiéu van dé,
tlr tram cam va lo au dén cac moi quan hé va ton

thwong trong qua khar.”

Quan Ly Thuéc va Tam Than: Bac si tam than
c6 thé ké toa thubc dé giup kiem soat cac triéu
chrng strc khée tinh than'.

* Khéng cén duoc cho phép truéc hay gidi thiéu dé
bat dau djch vy.

Cham Soc Strc Khoée cho Tré

Em va Thanh Thiéu Nién
(ttr 20 tudi tré xudng)

e Phan Tich Hanh Vi 'ng Dung (Applied
Behavior AnaIyS|s ABA) St dung
phuo’ng phap cung cb tich cuc dé day cac
ky nang hoc tap va hanh vi hiru ich va giam
thieu cac ky nang gay hai.”

e Huéan Luyén Ky Nang Giao Tlep Day tré
em va thanh thiéu nién cach két ndi voi
nguwoi khac, két ban va tao sy ty tin.”

** Can s gidi thiéu.
 Tri Liéu hodc Tw Van: Cung cép noi an
toan cho tre em va thanh thiéu nién dé cac

em néi vé cdm xuc ctia minh va hoc cac ky
nang dé ddi phé véi nhirng khé khan.

+ Kiém tra tam ly: Giup hiéu cach tré suy ngh|
hoc hdi va cdm nhan dé hé tro chan doan va
lap ké hoach cham soc.

Dich Vu cua Quan

Néu quy vi hoac ngudi than can cac dich vu
cham séc sirc khée tdm than chuyén khoa
hoéc dich vu diéu tri vé stir dung chat gay
nghién, chung t6i hop tac véi S& Y Té Hanh Vi
Quan Riverside va San Bernardino dé gitp quy
vi nhan dwoc dich vu chdm séc can thiét.

(Luu y: Céc dich vu chdm soc strc khde tdm théan
chuyén khoa thuong danh cho cac tinh trang
nghiém trong hon va do quén cung céap.)

Goi dién thoai truc tiép cho ho theo sé:

+ Duwdng Day Riverside CARES:
1-800-499-3008

« Ban Tiép Can San Bernardino
(Strc khée Tam Than): 1-888-743-1478

« San Bernardino SUD (Réi loan st dung chét
kich thich): 1-800-968-2636

Can Dwoc Giup Do Ngay?
Goj cho dwong day khidng hoang clia quan cua
quy Vi

* Riverside: 951-686-HELP (4357)

» San Bernardino: 1-800-398-0018

Goi,hoéc nhan tin 988, hoac trd chuyén tryc
tuyen tai 988lifeline.org.

Néu gap tinh trang khan cép vé an toan hay y
té, xin goi 911 hay dén phong cap ctru gan nhat.

Cac Cach Pé Bat Pau

1. Trao dbi v&i bac si cham séc chinh cia quy
vi vé viéc bat dau sr dung dich vu cham
séc strc khoe hanh vi.

2. Quét ma dé tim nha cung
cép dich vu cham séc strc
khdée hanh vi hodc goi
Ban Dich Vu Hdéi Vién
|IEHP dé dworc giup d&.

3. Goi cho nha cung cép dich vu cham séc
strc khée hanh vi ma quy vi da chon va Iéy
hen dau tién (khéng can gidy gidi thiéu hay
cho phép trudce).

4. Néu quy vi can dwoc giup d& véi dich vu
chuyén ché, hay goi Ban Dich Vu Héi Vién IEHP.

Chiing Téi Luén San Sang H6

Tro Quy Vi

Chung t6i co thé két ndi quy vi v&i dich vu chadm

s6¢c ma quy vi can. Goi Ban Dich Vu Hoi Vién dé

biét cac ngudn hd tro' va tro gilip ngay hém nay:
* |EHP Medi-Cal

1-800-440-IEHP (4347)
TTY: 1-800-718-4347

IEHP DualChoice
1-877-273-IEHP (4347)
TTY: 1-800-718-4343

IEHP Covered
1-855-433-IEHP (4347), TTY: 711

Pudng Day Y Ta Tw Van 24 Gio clia IEHP
1-888-244-IEHP (4347), TTY: 711

IE "HP
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Hay gitr két ndi. D&i theo chung téi!
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