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Trong vai ndm qua, quyén Nghi Phép C6 Luong
& California da duwoc mé réng.

DPao Luat vé Quyén Gia Dinh cua California

(cho phép nghi phép ma van gitr dwoc viéc lam

dé co thoi gian gan gii véi con nhd méi sinh hoac
cham soc thanh vién gia dinh bi bénh nang) hién ap
dung cho nhirng chu sir dung lao déng c6 tr 5 nhan
vién tré 1&n, dbng thi tao diéu kién cho éng ba, anh
chi em va nhirng nguwoi than khac nghi phép

dé cham séc tré bi bénh nang.

Ché dé Nghi Phép C6 Lwong Vi Ly Do Gia Pinh
cung cap 60-70% thu nhap thdng thwdng nhwng

s& cung cap 90% bat dau ttr nam 2025.

Xin chuc mwng!

Gia Binh Quy Vi M&i C6 Thém Thanh Vién

Néu di lam, cé thé quy vi dang nghi cach dé vira
gitr dwoc viéc lam vira c6 thoi gian gan gii véi con
nhd mé&i sinh.

Td hwdng dan nay sé cho quy vi biét vé cac quyén
lién quan dén céng viéc cta quy vi khi méi lén chirc
cha me & California. Quy vi co nhiéu lwa chon dé
gitr dwoc viéc lam ciing nhw bao vé tién lvong cla
minh khi mang thai va sau khi sinh con. Hay trao
dbi v&i chd st dung lao déng cla quy vi va nha
cung cap cla quy vi dé lap ké hoach nghi phép.

Bat dau bang viéc tim hiéu théng tin:

* Doc phan “Gilr Viéc Lam” dé tim hiéu cach
xin nghi phép.

« Danh dau vao 6 bén canh cac lwa chon phu hop
V@i quy Vi.

« Truy cap www.legalaidatwork.org va nhap vao
chwong trinh “Work & Family” (Céng Viéc va Gia
Dinh) dé:

- Tim hiéu vé cac quyén cuia quy vi, hoac

- Tim mét mau thw ma quy vi cé thé st dung dé
yéu cau chi sr dung lao ddng cho nghi phép

- Néu quy vi c6 thac méc, hay goi cho td chirc
Legal Aid at Work theo s6 1-800-880-8047

Hay dam bao quy vi:
« Trwe tiép dé nghi chd st dung lao ddng cla quy
vi cho nghi phép
« Bao trudc it nhat 30 ngay
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M6t sb loai nghi phép sé giup quy vi gilr viéc
lam trwéc va sau khi quy vi sinh con.

Str dung danh muc kiém tra trong phan nay dé
xem quy vi c6 du dieu kién khong:

Trwée Khi Quy Vi Sinh Con
Luat Nghi Phép Vi Mat Kha Ning

Lam Viéc Do Mang Thai (PDL)

T6i c6 thé nghi phép tbi da 4 thang ma van gity

dwoc viéc 1am khi khéng thé lam viéc vi ly do

mang thai ho&c hdi phuc sau khi sinh con néu
tat ca cac diéu dwoi day déu dung:

[0 Béc si cla tdi cho biét t6i khéng c6 kha nang
lam viéc do mang thai hoac mét bénh trang
co lién quan

O Chu str dung lao dong cua t6i phai tuan tha
luat Nghi Phép Do Mang Thai (Pregnancy
Disability Leave, PDL)

O Chu s dung lao dong cuia t6i co it nhat
5 nhan vién

Thoi gian nghi phép théng thuwdng theo PDL:
4 tuan trwde khi sinh va 6 dén 8 tuan sau khi sinh.

4
Yéu cau chu st dung lao dong

cho nghi phép ¢

Lwu y: Thoi gian Nghi Phép Vi Mat Kha Nang Lam Viéc

Do Mang Thai ma quy vi khéng st dung khi khéng thé
lam viéc do mang thai hoac phuc hdi sau khi sinh sé

khéng dwoc phép str dung sau do sau khi quy vi khée Iai.
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Sau Khi Sinh Con

Luat Nghi Phép
Vi Mat Kha Nang

Lam Viéc Do Mang
Thai (PDL)

Téi c6 thé nghi phép

téng téi da 4 thang va

van gitr dwoc viéc lam
khi khéng thé 1am viéc

vi ly do mang thai va

héi phuc sau khi sinh

con néu tat ca cac diéu
dwéi day déu dung.

O Bac si cua téi cho
biét t6i khéng co
kha nang lam viéc
do sinh con hoac
mot bénh trang co
lién quan

O Chu st dung lao
dong cua toi co it
nhat 5 nhan vién

Thoi gian nghi phép
théng thwdng theo
PDL: 4 tuan truéc
khi sinh va 6 dén

8 tuan sau khi sinh.

Toi co thé nghi phép
tong toi da 12 tuan
ma véxn gitr dwoc viéc
lam dé gan gdi v&i con
sau khi da hoi phuc
sau khi sinh, néu tat ca
cac dieu dw¢i day déu
dung. Quy dinh nay ap
dung cho tré so sinh,
tré m&i dwoec nhan nubi
hoac con nudi tam thoi
trong nam dau tién.

O Toi da lam viéc
duwoc it nhat moét
nam cho chu st
dung lao dong cua
minh

O T6i da lam viéc it
nhat 1,250 gi® trong
nam qua cho chu
st dung lao déng
cua minh

O Cha st dung lao
doéng cua t6i co it
nhat 5 nhan vién



Bao Vé Tien Lwong cua Toi

Quy vij c6 thé da diéu kién nhan khoan
thanh toan cho nguw®i mat kha nang hoac
cac khoan thanh toan khac, khi quy vi khéng
lam viéc, trwdc hoac sau khi sinh con.

Str dung danh muc kiém tra trong phan nay
de xem quy vi c6 du diéu kién khéng:

T6i M&i Pworc Tuyén Dung hodc Lam Viéc
Bao Hiém Mat Kha Niang cua Tiéu Bang (SDI)

Toi c6 thé nhan dwoc khodn thanh toan Bao Hiém

M4t Kha Nang cuia Tiéu Bang (State Disability

Insurance, SDI) Ién dén 60-70% lwong hang tuan

néu tat ca cac diéu dudi day déu dung:

O T6i khéng thé 1am viéc hodc t6i phai lam viéc
it hon vi mang thai

[0 Béac ST cua t6i s& xac nhan rang t6i khéng
thé lam viéc vi mang thai

[0 Téi da ndp tién vao SDI tiv phiéu lwong cla
minh (kiém tra phiéu lwong cta quy vi dé
biét “CA SDI”)

O T6i da nhan lwong trong vong 4-17 thang qua

Céac khoan thanh toan tiéu chuan: T6i sé du diéu
kién nhan SDI 4 tuan trwéc khi sinh con va

6 dén 8 tuan sau khi sinh con. Thdi gian nay
c6 thé 1au hon khi cé gidy xac nhan tir bac sf.
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T6i M&i Pwoc Tuyén Dung
hoac Lam Viéc

Nghi Phép C6 Lwong Vi Ly Do Gia Pinh (PFL)

T6i c6 thé nhan khoan thanh toan Nghi Phép C6
Lwong Vi Ly Do Gia BDinh (Paid Family Leave,
PFL) I&n t&i 60-70% tién lwong hang tuan trong toi
da 8 tuan, néu tat ca cac diéu dwdi day déu daung:
O Toi khdng lam viéc vi dang danh thdi gian

gan gli véi con nhé maéi sinh hodc con méi

nhan nudi hoac con nudi tam thdi, cé kem

theo bang chirng.

[0 Téi da ndp tién vao SDI tir phiéu lwong cla
minh (kiém tra phiéu lwong ctia quy vi dé biét
“CA SDI")

O To6i da nhan lwong trong vong 4-17 thang qua
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Cac khoan thanh toan tiéu chuan: Sau [(hi cac
khoan thanh toan SDI dwoc str dung hét, t6i sé
nhan dwoc toi da 8 tuan PFL.

DPang ky tai www.EDD.ca.gov ¢
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Bao Vé Tién Lwong cua Toi

tiép tuc...

Téi Tw Kinh Doanh
Chwong Trinh Bao Hiém Mat

Kha Nang Tw Chon (DIEC)
T6i co thé nhan cac khoan thanh toan cla
Chuwong Trinh Bao Hiem Mat Kha Nang Ty L .
Chon (Disability Insurance Elective Coverage, Toi Bi That Nghiép

DIEC) néu diéu dau tién va mot trong hai diéu . .

cudi cung déu dung: Chwong Trinh Bao Hiem That Nghiép

0 T6i da mua va nop tién vao chuong trinh
DIEC trong it nh4t mét quy trong nam qua

[0 Téi da lam viéc dwgc modt ndm va kiém dwoc

T6i c6 thé du diéu kién nhan phuc loi Bao Hiém
Théat Nghiép cua tiéu bang néu tat ca cac diéu

$4,600 tr&r 16n HOAC , elbie ety G elTig )
O T6i chwa lam viéc dwoc mét nam va kiém O Toi bi mat viéc lam khong phai do [6i cha
dwoc trung binh $1,150 méi quy minh (vi du: cat giam nhan s, bi sa thai
Néu ty kinh doanh, t6i c6 thé chon tham gia hoac bo vigc vi ly do chinh dang)
Chwong Trinh Bao Hiem Mat Kha Nang Tw [0 Toi van co thé lam viéc
Chon.Hay lién hé v¢&i S& Phat Trién Viéc Lam O Téi dang tich cuc tim yiéc]ém , ,
(Employment Development Department, EDD) O Toi dap tng cac yéu cau vé thu nhap thap nhat

dé tim hiéu thém. Xin lwu y: Can c6 tw cach dwoc phép lam viéc.

Céc khoan thanh toan tiéu chuan: Sau khoang
thdi gian chd mét tuan, cac khoan thanh toan Céc khoan thanh toan tiéu chuan: Téi da $450
sé duoc tra trong toi da 39 tuan. Diéu nay tuy mdi tuan Ién t&i 26 tuan. Didu nay tuy thudc vao
thudc vao mirc lwong cua téi va chi trong khi murc lvong cua toi.
t6i khéng thé lam viéc va danh thoi gian gan
gtli vai con.
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DPang ky tai www.EDD.ca.gov ¢
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Cac Goi Y Khac

Vo/chdng quy vi c6 thé nghi phép va duoc
tra lwong khi danh thoi gian gan gi véi con.

Str dung danh muc kiém tra trong phan nay dé
xem quy vi c6 du dieu kién khong:

Nghi Lam Viéc

T6i c6 thé nghi phép t6i da 12 tuan dé gan
gli voi con ma van giCP‘du’o’c viéc lam, néu tat
ca cac dieu dwgi day deu dung. Quy dinh nay
ap dung cho tré so sinh, tré moi duwgc nhan
nudi hoac con nudi tam thoi trong nam dau tién.
[0 T6i da lam viéc dwoc it nhat mot ndm cho
chu s dung lao dong cua minh
O Toi da lam viéc it nhat 1,250 gior trong ndm
qua cho chu st dung lao déng ctia minh
0 Cha st dung lao ddng cuia t6i co it nhat
5 nhan vién

Yéu cau chu str dung lao
dong cho nghi phép
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Tien Lwong Khi Téi Nghi Phép
Nghi Phép C6 Lwong Vi Ly

Do Gia Dinh (PFL)

T6i co thé nhan dugc khoan thanh toan PFL Ién
den 70% lwong hang tuan trong toi da 8 tuan
neu tat ca cac dieu du¢i day deu dung:

O TGi khdng lam viéc vi toi dang danh thoi gian
gan gii v&i con nhd méi sinh hoac con maéi
nhan nudi hoac con nudi tam thoi.

O Toi da nop tien vao SDI tir phieu Ivong cla
minh (kiém tra phiéu lvong cta quy vi dé
biet “CA SDI”)

O To6i dworc tra lwong trong vong 4-17 thang qua

\Z
DPang ky tai www.EDD.ca.gov

Nuéi Con Bang Sira Me va Lam Viéc

Luat vé Tao Diéu Kién cho Con Bu: Quy vj
c6 quyén hut siva sau khi di lam tré lai. Cha st
dung lao déng ctia quy vi phai cung cap cho
quy vi thoi gian quy vi can va noi riéng tw khong
phai [a phong tdm, c6 chd ngdi dé cé thé dat
may hut stra va st dung dién, nuwéc gan doé.
DPao Luat Nha O va Viéc Lam Céng Bang:
Néu quy vi can bat ky thay déi ndo tai noi lam
viéc vi mang thai, hay trao déi v&i bac si va ndp
gidy xac nhan cla bac si dé yéu cau nhirng
thay dbi do.
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Ghi Chu
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Théng tin trong tai liéu nay chi dworc cung cip cho muc dich
gido duc va cung cap thong tin va khéng nén duoc coi 1a |oi
khuyén phap ly. Théng tin nay khéng dwg'c dam bao la chinh
xac, day du hodc cap nhat nhat. IEHP khéng béo dam, du rd
rang hay ngu y, vé tinh chinh xac hodc d6 tin cay cla théng tin
trén trang web nay hoac bét ky trang web lién két nao khac.

Ngwoi nhan ndi dung tlr tap sach nay khéng nén hanh dong
hodc ttr chdi hanh dong dwa trén bat ky théng tin ndo c6 trén
trang web ma khéng xin tw van phap ly thich hop vé cac di
kién va hoan canh cu thé dang dwoc dé cap tr mot luat sw
duwoc cAp phép & tiéu bang clia ngudi nhan. IEHP khwéc tiy
rd rang toan bd trach nhiém dbi véi cac hanh doéng ma ngudi
nhan thyc hién hoac khong thirc hién dya trén bat ky hoac tat
ca théng tin hoac ndi dung khac cua trang web nay.

Khéng ndi dung nao trong tai liéu nay cé muc dich tao ra mdi
quan hé gitra luat sw va khach hang va sé khéng dwoc hiéu

la tw van phap ly. IEHP khéng xac nhan va khéng chiu trach
nhiém vé bét ky ndi dung nao clia bén thir ba cé thé duorc truy
cap thdng qua trang web nay.



Ban Dich Vu Héi Vién
1-800-440-4347
1-800-718-4347 (TTY)

Th&r Hai-Tht Sau, 7 gio séng—7 gid' toi
Thir Bay—Chu Nhat, 8 gio sang—5 gi®& chiéu

IE "HP

Inland Empire Health Plan

t’dvo.or@

Hay gilr két ndi. DSi theo ching t6i!
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