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Hãy giữ kết nối. Dõi theo chúng tôi! 
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Cách cho trẻ sơ sinh bú là một trong những điều đầu tiên quý vị sẽ quyết định để 
chăm sóc trẻ. Quý vị có các chọn lựa như cho con bú sữa mẹ, cho con bú sữa bột 
hoặc cả hai. Đây là chọn lựa cá nhân và có thể thay đổi theo thời gian. Hướng dẫn 
này là nguồn hỗ trợ hành trình cho con bú của quý vị và cung cấp thông tin về nhiều 
chủ đề khác nhau.

Sữa bột: Mặc dù việc cho con bú sữa mẹ được khuyến khích, một số cha mẹ có thể không cho con bú sữa mẹ được 
hoặc chọn không cho con bú sữa mẹ. Sữa bột vẫn là một chọn lựa lành mạnh. Nếu quý vị không biết nên cho con bú 
loại sữa bột nào, hãy trao đổi với bác sĩ của con quý vị. 

Quý vị sẽ muốn bắt đầu cho con bú càng sớm càng tốt sau khi sinh. Yêu cầu nhóm chăm sóc cho 
phép quý vị bế con ngay khi an toàn. Thường được gọi là "giờ vàng" hoặc "da kề da" ngay sau 
khi sinh, đặt con lên ngực trần của quý vị khi con không mặc gì hoặc chỉ mặc tã. Hãy tận hưởng 
khoảng thời gian này! Đây là khoảnh khắc gắn kết kỳ diệu và là cơ hội để bắt đầu cho con bú. Em 
bé sẽ bắt đầu di chuyển về phía bầu ngực và núm vú của quý vị. Cho em bé ngậm ti và bắt đầu 
hành trình cho con bú của quý vị.   
Đôi khi, kế hoạch chuyển dạ và sinh nở của quý vị có thể thay đổi bất ngờ. Nếu quý vị không thể 
cho con bú sữa mẹ hoặc bé không thể bú hoặc gắn kết ngay lập tức, đừng mất hy vọng. Việc cho 
con bú sữa mẹ vẫn có thể thực hiện được. Cho con bú càng sớm càng tốt. Nếu quý vị bị tách khỏi 
em bé (như khi ở trong Đơn Vị Chăm Sóc Tích Cực cho Trẻ Sơ Sinh [Neonatal Intensive Care 
Unit, NICU]), hãy yêu cầu máy hút sữa của bệnh viện. Yêu cầu nhóm chăm sóc hướng dẫn quý vị 
cách sử dụng máy. Máy hút sữa có thể giúp cơ thể quý vị có được sự kích thích cần thiết để sản 
xuất nhiều sữa mẹ hơn.

Những ngày đầu cho con bú  
Khi em bé mới chào đời, cơ thể quý vị tạo ra một loại sữa gọi là sữa non. Loại sữa này đặc, có 
màu vàng và được sản sinh với số lượng nhỏ. Dạ dày của em bé rất nhỏ, vì vậy bé không cần 
nhiều. Sữa non chứa đầy đủ mọi thứ bé cần, đặc biệt là các kháng thể giúp bé khỏe mạnh khi 
bước vào thế giới mới.
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Lợi Ích của Việc Cho Con Bú

Cách Bắt Đầu Cho Con Bú

Đối với Quý vị Đối với Bé
-   �Tiết kiệm tiền bạc và thời gian. Quý vị 

không cần lo lắng về việc mua sữa bột 
và nhiều dụng cụ cho bú như bình sữa.

-   �Quý vị không cần đổ sữa vào bình mỗi 
khi con quý vị đói.

-   �Cách này giúp quý vị mau lành. Tử cung 
của quý vị sẽ trở lại kích thước bình 
thường nhanh hơn và chảy máu ít hơn.

-   �Cách này có thể làm giảm nguy cơ ung 
thư vú và buồng trứng của quý vị.

-   �Đây là cách tuyệt vời để gắn kết với con 
quý vị. 

-   �Cách này bảo vệ con quý vị khỏi bệnh 
tật. Sữa mẹ chứa đầy các kháng thể, 
protein đặc biệt chống lại nhiễm trùng. 
Sữa của quý vị thậm chí có thể thay đổi 
khi quý vị hoặc con quý vị bị bệnh để 
giúp bé khỏe hơn nhanh hơn.

-   �Sữa mẹ làm giảm nguy cơ mắc bệnh hen 
suyễn, tiểu đường  (loại 1 và 2), nhiễm 
trùng tai và béo phì cho con quý vị.

-   �Đây là loại thực phẩm hoàn hảo. Sữa 
mẹ có protein, đường, chất béo và 
vitamin mà con quý vị cần để phát triển.



Trang 4Trang 3

Bé sẽ muốn bú nhiều trong những ngày đầu. Quý vị nên cho bé bú thường xuyên – ít nhất 8-12 
lần trong 24 giờ (mỗi 2-3 giờ). Việc cho con bú thường xuyên hơn thế nữa là điều bình thường. 
Trong vòng 3-5 ngày sau khi sinh, quý vị sẽ thấy ngực mình căng đầy hơn. Sữa của quý vị sẽ 
trắng hơn và loãng hơn. Đây được gọi là "sữa thuần thục". Quý vị sẽ tiết nhiều hơn khi bé lớn 
lên. 

Hãy cho bé bú khi bé cần trong thời gian này. Giữ bé gần quý vị. Việc tiếp xúc da kề da sẽ giúp 
quý vị có sữa. Thời gian này thường giống như một cuộc chạy marathon – quý vị thấy mệt mỏi! 
Nhưng hãy cho bé bú thường xuyên nếu bé muốn. Mỗi lần bú, bé đang "yêu cầu" để có thêm 
sữa. Việc nuôi con bằng sữa mẹ là "cung và cầu". Quý vị càng cho bé bú nhiều, cơ thể quý vị sẽ 
sản xuất càng nhiều sữa. Tất cả những yêu cầu bú sữa sẽ giúp cơ thể quý vị theo kịp sự phát 
triển của em bé.
 
Cố gắng ngủ chợp mắt một lát khi em bé ngủ. Hãy hiểu rằng thời gian này chỉ là tạm thời. Chẳng 
mấy chốc, em bé của quý vị sẽ có lịch ăn uống có thể dự đoán trước được. Bây giờ, hãy thoải 
mái với bé và tận hưởng thời gian gắn kết này!

Ngậm ti  
Ngậm ti là cách miệng bé ngậm vào vú của quý vị khi bé bú. Cách ngậm ti tốt rất quan trọng vì hai 
lý do:

1) �Để quý vị thoải mái. Nếu bé ngậm ti đúng cách, quý vị sẽ không cảm thấy đau hoặc bị 
véo. Nếu bé ngậm ti sai cách, quý vị có thể bị đau, phồng rộp hoặc nứt núm vú.  

2) �Để có đủ sữa. Ngậm ti đúng cách có nghĩa là bé có thể kéo hết sữa ra khỏi ti. Nếu bé ngậm 
ti không đúng cách, ti có thể không truyền đủ sữa.

      
 
 
     
     
Các bệnh viện có CLE vì lý do này. Họ có thể giúp quý vị về cách bé ngậm ti và hướng dẫn    
quý vị về nhiều kỹ thuật cho con bú. Hãy tận dụng nguồn hỗ trợ này. Nếu bệnh viện của quý vị 
không có CLE hoặc quý vị không thể gặp một CLE nào, hãy gọi đến đường dây trợ giúp Loving 
Support để nói chuyện với một CLE bất kỳ lúc nào (xem phần nguồn hỗ trợ).

Hướng dẫn chung về cách ngậm ti 
đúng cách
1)	 �Giữ đầu bé gần với quý vị, toàn bộ cơ thể bé hướng 

về phía quý vị.

2)	 �Nhẹ nhàng cù môi dưới của bé cho đến khi miệng bé 
mở rộng (với đầu hơi nghiêng về phía sau).

3)	 �Đưa bé về phía quý vị, cằm trước. Hướng núm vú 
của quý vị về phía vòm miệng (mũi). Bảo đảm một 
phần lớn quầng vú của quý vị nằm trong miệng bé.

4)	 �Bảo đảm môi bé xòe ra sau khi ngậm. Quý vị có thể 
giúp bé ngậm bằng cách nhẹ nhàng kéo môi bé ra 
ngoài.

5)	 �Nếu quý vị cảm thấy thoải mái khi bé bú, nghĩa là bé 
ngậm đúng cách. Nếu quý vị cảm thấy đau hoặc bị 
véo, hãy nhẹ nhàng ngắt lực hút (bằng ngón tay) và thử lại.

6)	 �Sử dụng các vật dụng như gối hoặc Boppy để đặt dưới bé khi cho bé bú. Quý vị sẽ thấy thoải 
mái hơn khi để bé nằm trên một vật gì đó ngang tầm với mình. Khi đó, quý vị không cần cúi 
lưng trong khi cho con bú và có thể dùng tay vào những việc khác.

Ngậm ti đúng cách

Tư thế ngậm ti đúng cách cho trẻ sơ sinh 

Môi xòe ra

Miệng ngậm quanh 
quầng vú

 
 Nếu quý vị gặp khó khăn trong việc cho bé ngậm ti khi mới bắt đầu, hãy tìm sự trợ 

giúp. Yêu cầu gặp Chuyên Gia Hướng Dẫn Về Cách Cho Con Bú Được Chứng Nhận 
(Certified Lactation Educator, CLE) càng sớm càng tốt. Quý vị không đơn độc. Nhiều bà 
mẹ gặp khó khăn trong việc này khi mới bắt đầu.

Hướng Dẫn về Dung Tích 
Dạ Dày của Trẻ Sơ Sinh 

Ngày 1 Ngày 3 Tuần 1 Tháng 1

Bé có thể chứa 
được 5-7ml (1 

muỗng cà phê) 
mỗi lần bú sữa 
non. Những lần 
cho bú ít có thể 

sản sinh tới 
30ml (1 oz) sữa 
non trong vòng 

24 tiếng.

Sản lượng sữa 
tăng lên, điều 
này khiến bé 

muốn bú 
thường xuyên 
hơn. Dạ dày 

phát triển đến 
kích thước cỡ 
bằng quả óc 
chó để chứa 

22-27ml.

Do bú thường 
xuyên hơn, bây 

giờ bé uống 
45-60ml mỗi 

lần bú. Dạ dày 
bây giờ lớn 

bằng quả mơ 
và chứa được 

45-60 ml.

Việc cho bú 
thường xuyên 
hơn giúp thiết 

lập nguồn 
cung cấp sữa. 

Mỗi lần bú, 
bé uống 

80-150ml.
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Một cách hay để nghĩ về mỗi lần cho bé bú là "bữa tối, rồi tráng miệng". Quý vị có thể cho bé bú 
bên vú đầu tiên như bữa tối – bữa ăn chính của bé. Sau đó, cho bé ợ hơi và cho bé bú bên vú 
thứ hai như món tráng miệng. Đôi khi bé sẽ muốn ăn tráng miệng, hoặc một ít tráng miệng, hoặc 
không muốn ăn chút nào. 

Luôn đổi bên vú mà quý vị bắt đầu cho bé bú, để mỗi bên vú đều có cơ hội được bú hết. 
 

Bí quyết cho bé bú lúc "bé buồn ngủ" 
Đôi khi bé (đặc biệt là trẻ sơ sinh) có thể dễ rơi vào giấc ngủ khi bú. Một số bí quyết giúp bé tỉnh 
táo để bú no: 

•	 Thay tã cho bé trước khi bú.
•	 Tháo mền hoặc chăn quấn cho bé.
•	 Không giữ phòng quá ấm.
•	 Xoa bóp hoặc ấn ngực của quý vị trong khi cho con bú để sữa tiếp tục chảy.
•	 Xoa chân cho bé.
 

Tăng cân cho bé  
Nhóm chăm sóc của quý vị sẽ thường xuyên kiểm tra cân nặng của bé trong những ngày sau khi 
sinh. Việc bé sụt cân trong vài ngày đầu là bình thường. Nhưng bé không nên sụt cân quá nhiều. 
Bằng cách theo dõi cân nặng của bé và theo dõi cân nặng cũng như tã bẩn, nhóm chăm sóc của 
quý vị sẽ biết được bé có bú đủ sữa để phát triển hay không. Bé sẽ trở lại cân nặng khi sinh vào 
thời điểm bé được 10-14 ngày tuổi.

Kiểu bú và tư thế bú
Em bé sẽ thể hiện dấu hiệu cho quý vị biết khi bé đói. Những dấu hiệu này có thể là... 
 
•    Mút bàn tay, đồ chơi, quần áo, v.v.
•	 Chép môi hoặc liếm môi
•    Tìm ti – cố gắng xoay đầu vào và ngoạm người đang bế mình
•    Ngọ nguậy/khó chịu.   
Khóc là dấu hiệu đói lả – cố gắng không để trẻ đến mức này, nếu có thể. Trẻ sẽ thấy khó bình tĩnh 
và khó ngậm ti tốt hơn khi rất khó chịu. 

Khi đến giờ cho trẻ bú, hãy tìm một vị trí thoải mái với trẻ. Chọn tư thế cho con bú. Một số tư thế 
phổ biến...

Các bước cho con bú: 
•    Cho trẻ ngậm bầu vú đầu tiên và trẻ sẽ bắt đầu bú nhanh.
•	 Quý vị có thể biết khi nào sữa bắt đầu chảy bằng cách cho trẻ bú lâu hơn và chậm hơn.
•	 Cho trẻ bú hết bên đầu tiên. Lúc đầu, việc này có thể mất nhiều thời gian hơn (15-25 phút 

hoặc hơn).
•	 Khi bé đã quen với việc bú, bé có thể bú hết vú của quý vị nhanh hơn nhiều.
•	 Lấy bé ra khỏi núm vú và cho bé ợ hơi, sau đó cho bé bú bên vú còn lại.
•	 Đôi khi, bé sẽ bú hết vú bên kia của quý vị và đôi khi thì không.
•	 Việc bé bú bên này có thể ngắn hơn tùy vào thời điểm bé no. Lần sau khi quý vị cho bé bú, 

hãy bắt đầu ở bên này.

 
 Hãy bảo đảm theo dõi các lần khám sức khỏe cho bé! Trong những lần khám này, cùng 

với việc bảo đảm bé phát triển, nhóm chăm sóc của quý vị có thể trả lời các câu hỏi của 
quý vị. Họ cũng có thể hỗ trợ quý vị về việc cho con bú và các nhu cầu khác mà quý vị và 
bé có thể có.

Ngả lưng Nằm Nghiêng

Cho bú kiểu nằm chéo Cho bú kiểu ôm bóng
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Những Lời Khuyên Tốt Nhất Để Cho 
Con Bú Sớm Thành Công

Việc Cho Con Bú Thay Đổi Theo Thời Gian

1)	 �Tiếp xúc da kề da thường xuyên nhất 
có thể.

2)	 �Hoàn thiện cách ngậm ti. Hãy trao đổi 
với Chuyên Gia Hướng Dẫn Về Cách 
Cho Con Bú Được Chứng Nhận để 
được giúp đỡ!

3)	 �Cho con bú thường xuyên theo nhu 
cầu của bé. Ít nhất 8-12 lần trong vòng 
24 giờ.

4)	 �Nhận sự giúp đỡ! Những việc như việc nhà, 
nấu ăn và chăm sóc trẻ lớn hơn rất khó để 
theo kịp trong thời gian đầu này. Cố gắng nhờ 
bạn bè và thành viên gia đình đáng tin cậy 
giúp làm những việc đó.

5)	 �“Ngủ khi em bé ngủ” … chúng tôi biết rằng 
thực tế khó hơn nhiều so với nói suông! Cố 
gắng ngủ ít nhất một lần với em bé trong ngày.

Sẽ nhanh thôi, quý vị và em bé của quý vị sẽ có thói quen cho bú và bú. Việc cho con bú có thể 
thay đổi vào những thời điểm khác nhau đối với mẹ và em bé. Sau đây là một số điều quý vị có 
thể trải qua khi cho con bú… 
 
Các giai đoạn phát triển vượt bậc của bé  
Vào một số thời điểm nhất định trong năm đầu tiên, em bé của quý vị sẽ trải qua giai đoạn phát 
triển nhanh hơn. Quý vị có thể nhận thấy rằng em bé của mình muốn bú nhiều hơn bình thường 
trong giai đoạn phát triển vượt bậc. Các giai đoạn phát triển vượt bậc thường diễn ra khi bé được 
khoảng …
 
-   2-3 tuần tuổi
-   6 tuần tuổi
-   3 tháng tuổi
-   6 tháng tuổi
-   Hoặc thường xuyên hơn 
 
Hãy chắc chắn rằng quý vị phản ứng với các tín hiệu cho con bú trong những thời điểm này. Hãy 
nhớ rằng, con quý vị đang đưa ra nhiều "yêu cầu" bú sữa hơn, vì vậy cơ thể quý vị tiếp tục sản 
xuất đủ sữa để đáp ứng nhu cầu của bé khi bé lớn lên. 

Không ở gần con/hút sữa mẹ  
Quý vị có thể có những lúc trong hành trình cho con bú mà quý vị không ở gần con. Việc sử dụng 
máy hút sữa (máy hút điện hoặc máy hút tay) tạo điều kiện cho quý vị cung cấp sữa vào những 
thời điểm như vậy. Vài tuần trước khi quý vị không ở gần con, hãy cố gắng bắt đầu hút sữa (thay 
vì cho con bú) khoảng một lần mỗi ngày. Quý vị có thể hút sữa trong một lần cho con bú trong khi 
người khác cho con bú bình. Qua đó, quý vị có thể thực hành với máy hút sữa và cho con quý vị 
làm quen với bình sữa. Một số bà mẹ bắt đầu điều này khi con được khoảng một tháng tuổi. Sau 
đó, khi quý vị không ở gần bé, hãy cố gắng tuân theo lịch trình hút sữa của con. Nếu quý vị không 
thể tuân thủ đúng lịch trình của bé, hãy hút sữa sau mỗi vài giờ. Sữa này có thể được giữ lạnh 
hoặc đông lạnh để dùng cho các bữa ăn sau này của bé.

Cho trẻ ăn dặm  
Khi bé được khoảng sáu tháng tuổi, bác sĩ có thể đề nghị cho bé ăn thức ăn xay nhuyễn hoặc thức 
ăn đặc.  Đây là giai đoạn rất thú vị! Cho bé ăn thức ăn sau khi cho bé bú sữa mẹ. Hãy làm theo lời 
khuyên của bác sĩ để dần dần cho bé ăn thức ăn mới. Trong quá trình chuyển đổi này, quý vị có thể 
thấy rằng bé bắt đầu ăn nhiều thức ăn đặc hơn và bú mẹ ít hơn. Sữa mẹ và/hoặc sữa bột vẫn là 
nguồn dinh dưỡng quan trọng nhất của bé cho đến khi bé được một tuổi. Những loại sữa này có thể 
tiếp tục là một phần tuyệt vời trong chế độ ăn hàng ngày của bé ngay cả sau năm đầu tiên.

Cai sữa
Đến một thời điểm nào đó, quý vị hoặc bé (hoặc cả hai mẹ con) sẽ quyết định kết thúc hành trình 
cho con bú. Các bà mẹ và trẻ sơ sinh bắt đầu cai sữa vì nhiều lý do khác nhau, tùy thuộc vào 
từng gia đình. Bất kể khi nào điều này xảy ra với quý vị – hãy tự hào về thời gian quý vị cho con 
bú! Đó là một thành tựu to lớn. 

Khi quý vị bắt đầu cai sữa cho con, hãy cố gắng cắt giảm từng lần cho con bú. Bằng cách cắt giảm 
từng lần cho con bú sau mỗi vài ngày, cơ thể quý vị sẽ dần dần tạo ra ít sữa. Cách này có thể giúp 
bé dễ dàng chuyển đổi hơn để từ từ cai sữa. Cách này cũng có thể giúp cơ thể quý vị chuyển đổi, để 
biết cách ngừng sản sinh sữa. Qua đó, quý vị có thể ngăn ngừa các vấn đề về vú như căng tức sữa.

 
 Phúc lợi IEHP của quý vị bao gồm máy hút sữa khi quý vị mang thai. Hãy trao đổi với bác 

sĩ về việc đặt mua máy hút sữa. Bác sĩ sẽ giúp quý vị đặt hàng.

bơ 
nghiền

khoai lang 
nghiền

chuối 
nghiền 

Thức ăn dặm đầu tiên phổ biến cho bé bao gồm
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Chăm sóc vú
Các loại núm vú: 
Núm vú của mỗi phụ nữ đều khác nhau. Một số nhô ra, một số đẩy vào (lộn ngược) và một số 
phẳng. Tất cả những núm vú này đều bình thường. Trẻ sơ sinh dễ ngậm núm vú nhô ra hơn. 
Nhưng bất kể quý vị có loại núm vú nào, việc cho con bú vẫn có thể hiệu quả. Theo thời gian, bé 
có thể học cách ngậm bất kỳ loại núm vú nào. Nếu quý vị cần trợ giúp, hãy liên hệ với CLE. 
 
Một số bí quyết quý vị có thể thử để bé ngậm núm vú phẳng hoặc lộn ngược là…
 
-   Nhẹ nhàng kéo hoặc lăn núm vú ra ngoài trước khi cho con bú.
-   Sử dụng máy hút sữa chỉ trong vài phút trước khi cho con bú để kéo núm vú ra.
 
Nhiễm trùng do vi khuẩn hoặc nấm men:
Các loại nhiễm trùng do vi khuẩn hoặc nấm men khác nhau có thể xảy ra trong khi cho con bú. 
Núm vú bị tổn thương hoặc nứt có thể dẫn đến tình trạng này. 

Nếu quý vị thấy các vùng có màu vàng, đóng vảy trên núm vú nứt nẻ không lành, quý vị có thể bị 
nhiễm trùng do vi khuẩn.
 
Nhiễm trùng nấm men có thể khiến núm vú của quý vị bị đau, đỏ và bóng. Nhiễm trùng nấm men 
thường lây truyền từ em bé của quý vị. Hãy chú ý đến các mảng trắng trong miệng của bé. Đây 
được gọi là tưa miệng. Nếu quý vị lo lắng về núm vú bị tổn thương hoặc đau, hãy liên hệ với bác 
sĩ của quý vị. Họ có thể giúp điều trị nhiễm trùng.

Căng tức sữa:
Sau khi sữa "về" vào một thời điểm nào đó trong tuần đầu tiên sau khi sinh, quý vị có thể thức dậy 
và thấy ngực mình to, cứng và khó chịu. Đây là tình trạng căng tức sữa. Nếu quý vị bị căng tức 
sữa, bé có thể khó ngậm và bú. Cho bé bú thường xuyên trong thời gian này. Điều này sẽ giúp 
ngực quý vị ra hết sữa. Tình trạng căng tức sữa thường xảy ra sau khi bé ngủ một giấc dài. Cho 
con bú ít nhất 1-2 lần trong đêm để ngăn ngừa tình trạng này trong những tháng đầu. Theo thời 
gian, tình trạng căng tức sữa sẽ ít xảy ra hơn. 
 
Trước khi cho con bú: 
•    �Mát-xa ngực của quý vị. Dùng lòng bàn tay vuốt nhẹ xuống theo chuyển động tròn hướng về 

núm vú.
•    �Tắm nước nóng hoặc chườm ấm (như miếng đệm sưởi, khăn mặt ấm) vào bầu ngực của quý 

vị. Cách này sẽ giúp sữa chảy ra.
•    �Nếu bé không ngậm được vì bầu ngực của quý vị quá cứng, quý vị có thể thử vắt bằng tay 

hoặc hút đủ sữa để làm mềm bầu ngực.

Ống dẫn sữa bị tắc:
Sữa không cho bú đôi khi có thể làm tắc ống dẫn sữa và gây ra cục cứng, đau. Nếu quý vị thấy ống 
dẫn sữa bị tắc, hãy cố gắng thông ống dẫn sữa. Những cách sau có thể giúp thông ống dẫn sữa: 

•    �Tắm nước nóng hoặc chườm khăn mặt ấm lên bầu ngực của quý vị trong vài phút trước khi cho 
con bú.

•    �Trước tiên, hãy cho bé bú bên ngực bị tắc để bé có thể bú lâu hơn ở bên đó.
•    �Nhẹ nhàng xoa bóp khối u trong khi bé bú.
•    �Sử dụng máy hút sữa.
•    �Chất bổ sung lecithin chiết xuất từ hạt hướng dương có thể giúp sữa của quý vị bớt dính và giúp 

ngăn ngừa ống dẫn sữa bị tắc hoặc giúp làm lỏng ống dẫn sữa. Tham khảo ý kiến bác sĩ trước 
khi sử dụng.

Viêm vú: 
Viêm vú là tình trạng nhiễm trùng vú do núm vú bị tổn thương, không cho con bú đủ, cho con bú 
kém hoặc ống dẫn sữa bị tắc. Bệnh có thể trở nên trầm trọng hơn nếu quý vị kiệt sức. Các triệu 
chứng có thể bao gồm:

•    Đau vú
•    Vùng đỏ, cứng và đau trên vú (ống dẫn sữa bị tắc)
•    Sốt
•    Các triệu chứng giống cúm

 
 

 
 

Nếu việc cho con bú gây đau hoặc núm vú của quý vị bị nứt hoặc chảy máu, hãy đến gặp 
Chuyên Gia Hướng Dẫn Về Cách Cho Con Bú Được Chứng Nhận (Certified Lactation 
Educator, CLE) hoặc bác sĩ sản phụ khoa ngay lập tức.

Quý vị có lo lắng nào khác về vú không? 

Hãy gọi ngay cho bác sĩ để đặt lịch hẹn và trao đổi về những lo lắng của quý vị. Điều này 
rất quan trọng nếu quý vị nhận thấy bất kỳ khối u mới, thay đổi về kích thước hoặc hình 
dạng vú, tiết dịch ở núm vú, thay đổi da hoặc đau bất thường ở vùng vú.
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Nếu quý vị nghĩ rằng mình có thể bị viêm vú, hãy gọi ngay cho bác sĩ. Tình trạng viêm vú có thể 
được điều trị với trụ sinh. Quý vị cũng có thể…

•    Uống nhiều nước.
•    Nghỉ ngơi nhiều nhất có thể.
•    �Tiếp tục cho con bú. Một bên (hoặc cả hai bên) ngực của quý vị có thể rất đau. Nếu cần, quý 

vị có thể thay thế việc cho con bú trực tiếp bằng cho bú bình sữa mẹ đã vắt cho đến khi ngực 
của quý vị lành lại. Chỉ cần nhớ vắt sữa thường xuyên để cơn đau không trở nên tồi tệ hơn và 
quý vị không bị mất nguồn sữa trong thời gian này.

•    Nhận lời khuyên từ chuyên gia hướng dẫn về cách cho con bú.

Nguồn Hỗ Trợ
-   �Đường Dây Trợ Giúp Cho Con Bú Loving Support 24/7. Trao đổi với Chuyên Gia Hướng Dẫn 

Về Cách Cho Con Bú Được Chứng Nhận (CLE) về bất kỳ câu hỏi nào liên quan đến việc cho 
con bú: Những ngày đầu, ngậm ti, hút sữa, các vấn đề về vú và bất kỳ điều gì khác mà quý  
vị cần! Gọi điện đến đường dây hỗ trợ 24/7 (Tiếng Anh và Tiếng Tây Ban Nha) theo số  
1-888-451-2499 hoặc truy cập www.lovingsupport.org.

-   �WIC: Women, Infants and Children (Chương trình WIC: Phụ nữ, Trẻ sơ sinh và Trẻ em)          
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/.

-   �Stanford Medicine có trang tuyệt vời với các video về việc ngậm ti, cho con bú những ngày đầu 
và hơn thế nữa. https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding.html 

-   La Leche League hỗ trợ các bà mẹ cho con bú bằng cách khuyến khích và giáo dục. lllusa.org 

-   �ConnectIE là công cụ tìm kiếm nguồn hỗ trợ trực tuyến. Tìm xem có nhóm hỗ trợ hoặc nguồn 
hỗ trợ nào về cách cho con bú ở gần quý vị hay không. ConnectIE.org

 

 
 

http://www.lovingsupport.org
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding.html
http://lllusa.org
http://ConnectIE.org
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