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Céch cho tré so sinh bu 1a mét trong nhirng diéu dau tién quy vi sé quyét dinh dé
cham séc tré. Quy vi cé cac chon lwa nhw cho con bu sira me, cho con bu sira bét
hodc ca hai. Pay la chon lya ca nhan va cé thé thay ddi theo thdi gian. Hwéng dan
nay la ngudn hd tre’ hanh trinh cho con bu ctia quy vi va cung cap théng tin vé nhiéu
chl dé khac nhau.
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Loi ich cua Viéc Cho Con Bu

Péi véi Quy Vi Dé6i véi Bé

- Tiét kiém tién bac va thdi gian. Quy vi - Cach nay bao vé con quy vi khoi bénh
khéng can lo lang vé viéc mua siva bot tat. Stra me chtra day cac khang the,
va nhiéu dung cu cho bl nhw binh sira. protein dac biét chong lai nhiém trung.

Sira clia quy vi tham chi c6 thé thay dbi

khi quy vi ho&c con quy vi bi bénh dé

gitp bé khée hon nhanh hon.

- Quy vi khéng can db sira vao binh méi
khi con quy vi doi.

- Cach nay gilp quy vi mau lanh. T& cung
cla quy vi sé trd lai kich thwéc binh
thuwdng nhanh hon va chay mau it hon.

- Sira me lam gidm nguy co mac bénh hen
suyén, tiéu duong (loai 1 va 2), nhiém
trung tai va béo phi cho con quy vi.

- Céch nay co6 thé lam gidm nguy co ung

e A . . J - - Day la loai thwe phdm hoan hdo. Sira
thw v va budng trieng cua quy vi.

me c6 protein, dwdng, chat béo va
~ Y 7 A N e < X 7 . . ~ ” . A R P - X
- Day la cach tuyét vori dé gan két véi con vitamin ma con quy vj can dé phat trién.

quy Vi.
Sira bot: Mac du viéc cho con ba sira me dwoc khuyén khich, mot sé cha me cé thé khéng cho con ba stra me dwoc

hodc chon khéng cho con bg stra me. Stra bot van 1a mot chon lwa lanh manh. Néu quy vi khdng biét nén cho con bu
loai stra bot nao, hay trao doi véi bac si cta con quy vi.

Cach Bat Pau Cho Con Bu

Quy vi s& mubn bat dau cho con bl cang s&m cang tbt sau khi sinh. Yéu cau nhém cham séc cho
phép quy vi bé con ngay khi an toan. Thwdng dwoc goi 1a "gio vang" hodc "da ké da" ngay sau
khi sinh, dat con I&n nguc tran ctia quy vi khi con khéng méc gi hoac chi méc ta. Hay tan huéng
khodng th&i gian nay! Day la khoanh khac gan két ky diéu va la co hdi dé bat dau cho con bu. Em
bé sé& bat dau di chuyén vé phia bu ngwc va nim vu ctia quy vi. Cho em bé ngam ti va bét dau
hanh trinh cho con bu cda quy vi.

Déi khi, ké hoach chuyén da va sinh né ctia quy vi co thé thay dbi b4t nge. Néu quy vi khéng thé
cho con bu sira me hodc bé khong thé bu hodc gan két ngay lap tire, dirng mét hy vong. Viéc cho
con bu sira me van cé thé thuc hién dwoc. Cho con bu cang sém cang tét. Néu quy vi bj tach khai
em bé (nhw khi & trong Bon Vi Cham Séc Tich Cwc cho Tré So Sinh [Neonatal Intensive Care
Unit, NICU]), hay yéu cau may hut stva ctia bénh vién. Yéu cau nhém cham séc huéng dan quy vi
cach str dung may. May hut sira co thé gilp co thé quy vi cé dwoc sw kich thich can thiét dé& san
xuét nhiéu stra me hon.

Nhirng ngay dau cho con bu

Khi em bé mé&i chao doi, co thé quy vi tao ra mét loai stra goi la stra non. Loai sira nay dac, co
mau vang va duoc san sinh véi sb lwong nhd. Da day clia em bé rat nhd, vi vay bé khéng can
nhiéu. Stra non chira day di moi thi» bé can, d&c biét 1a cac khang thé gitp bé khée manh khi

budc vao thé gidi moi.
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Bé s& mudn bu nhiéu trong nhirng ngay dau. Quy vi nén cho bé bu thuworng xuyén — it nhat 8-12
lan trong 24 gi& (mbi 2-3 gi®). Viéc cho con bl thuwéng xuyén hon thé niva la diéu binh thwong.
Trong vong 3-5 ngay sau khi sinh, quy vj s& thdy ngwc minh cing day hon. Sira ctia quy vi sé
trdng hon va loang hon. Day dwoc goi la "stra thuan thuc". Quy vj sé tiét nhiéu hon khi bé 16n
1én.

Hay cho bé bu khi bé can trong thdi gian nay. Gilr bé gan quy vi. Viéc tiép xdc da ké da sé giup
quy vi cé sira. Thoi gian nay thwong gidng nhw mot cudc chay marathon — quy vi thdy mét mail
Nhwng hay cho bé bu thuwdng xuyén néu bé mudn. Méi lan bu, bé dang "yéu cau" dé cé thém
stra. Viéc nudi con bang sira me Ia "cung va cau". Quy vi cang cho bé bu nhiéu, co thé quy vi sé
san xuét cang nhiéu stva. TAt ca nhirng yéu cau bu sira sé gilp co thé quy vi theo kip sw phat
trién clia em bé.

Cb gang ngl chop méat mét lat khi em bé ngu. Hay hiéu rang théi gian nay chi 1a tam thoi. Chang
may chéc, em bé ctia quy vi sé& cd lich &an udng cé thé dw doan trwdc dwoc. Bay gidr, hay thoai
mai v&i bé va tan huéng thoi gian gén két nay!

Huéng Dén vé Dung Tich
Da Day cuia Tré So Sinh

Tuan 1 Thang 1

o ® 0O

Bé cé thé chia San lugng sira Do bu thudng Viéc cho bu
duoc 5-7ml (1 tang lén, diéu xuyén hon, bay thuong xuyén
mudng ca phé) nay khién bé gid bé uéng hon giup thiét
moi lan bu sia mudn bu 45-60ml moi l&ap ngudn
non. Nhing lan thuong xuyén lan bu. Da day cung cép sla.
cho bu it cé thé hon. Da day bay gi& lon Mé&i lan bu,
san sinh t&i phéat trién dén bang quéd mo bé uéng
30ml (1 oz) stra kich thudc c& va chra ducc 80-150ml.
non trong vong bang qua 6c 45-60 ml.
24 tiéng. ché dé chia
22-27ml.

Ngam ti

Ngam ti 14 cach miéng bé ngam vao vu cta quy vi khi bé bu. Cach ngam ti tét rat quan trong vi hai
ly do:

1) Bé quy vi thoai mai. Néu bé ngam ti dung cach, quy vi s& khéng cam thay dau hoac bj
véo. Néu bé ngam ti sai cach, quy vi cé thé bj dau, phéng rép hodc nirt ndm va.

2) Dé c6 du sira. Ngam ti dung cach cé nghia la bé cé thé kéo hét siva ra khoi ti. Néu bé ngam
ti khdng ding céach, ti c6 thé khéng truyén du siva.

Néu quy vi gap khé khan trong viéc cho bé ngam ti khi méi bat dau, hay tim sy tro
gitp. Yéu cau gap Chuyén Gia Hwéng Dan Vé Cach Cho Con Bu Puwoc Chirng Nhan
(Certified Lactation Educator, CLE) cang sém cang tét. Quy vi khéng don déc. Nhiéu ba
me gap khé khan trong viéc nay khi méi bat dau.

Céc bénh vién c6 CLE vi ly do nay. Ho cé thé gitp quy vi vé cach bé ngam ti va hwéng dan
quy vi vé& nhiéu ky thuat cho con bu. Hay tan dung ngudn hé tro nay. Néu bénh vién cla quy vi
khéng cé CLE hodc quy vi khéng thé gap mét CLE nao, hay goi dén dwdng day tro gidp Loving
Support dé néi chuyén véi mot CLE bat ky luc nao (xem phan ngudn hé tro).

Hwéng dan chung vé cach ngam ti
dung cach

1) Gi dau bé gan v&i quy vi, toan bd co thé bé hwdng Ngam ti ddng céch
vé phia quy vi.
. i Miéng ngdm quanh
2) Nhe nhang cti mdi dwdi clia bé cho dén khi miéng bé quang vu \

mé rong (v&i dau hoi nghiéng vé phia sau).

3) Pwa bé vé phia quy vi, cdm truéc. Hwdng ndm va Mbi xoe ra
cla quy vi veé phia vom miéng (mdi). Bao dam mét
phan I&n quang v cta quy vi nam trong miéng bé.

4) Bao dam moi bé xode ra sau khi ngdm. Quy vi c6 thé
gilp bé ngdm bang cach nhe nhang kéo méi bé ra
ngoai.

5) Néu quy vi cdm thay thoai mai khi bé bu, nghia 1a bé Tu th& ngam ti diing cach cho tré sd sinh
ngam dung cach. Néu quy vi cdm thay dau hoac bj
véo, hay nhe nhang ngét lwc hat (bang ngon tay) va thir lai.

6) S dung cac vat dung nhw gbi hodc Boppy dé dat dudi bé khi cho bé bu. Quy vi sé thay thoai
mai hon khi dé bé nam trén mot vat gi dé ngang tdm véi minh. Khi dé, quy vi khdng can cui
lwng trong khi cho con bu va c6 thé dung tay vao nhirng viéc khac.

Trang 3 Trang 4



Kiéu bu va tw thé bu

Em bé sé thé hién d&u hiéu cho quy vi biét khi bé déi. Nhitng d&u hiéu nay cé thé Ia...

« Mt ban tay, d6 choi, quan 4o, v.v.

+  Chép méi hodc liém méi

+ Tim ti — ¢6 géng xoay dau vao va ngoam ngudi dang bé minh
* Ngo nguay/kho chiju.

Khoc la d4u hiéu doi 1a — cb gang khong dé tré dén murc nay, néu cé thé. Tré sé thay khé binh tinh
va khé ngam ti tét hon khi rat kho chiu.

Khi dén gid cho tré ba, hay tim mét vi tri thodi mai véi tré. Chon tw thé cho con bu. Mét sé tw thé
phd bién...

b e .1 _.
Cho b kiéu nam chéo Cho bu kiéu 6m béng

Cac bwéc cho con bu:

+ Cho tré ngdm bau vu dau tién va tré sé bat dau bu nhanh.

+  Quy vi c6 thé biét khi nao sira bat dau chay bang cach cho tré bl lau hon va cham hon.

« Cho tré bt hét bén dau tién. Luc dau, viéc nay cé thé mat nhiéu thdi gian hon (15-25 phut
hoac hon).

+ Khi bé da quen véi viéc bu, bé co6 thé bu hét va ctia quy vi nhanh hon nhiéu.

+ LAy bé ra khéi nim vu va cho bé ¢ hoi, sau dé cho bé ba bén vi con lai.

+  Dai khi, bé sé& bu hét va bén kia ctia quy vi va d6i khi thi khong.

+ Viéc bé bu bén nay cé thé ngan hon tuy vao thdi diém bé no. Lan sau khi quy vi cho bé b,
hay bt dau & bén nay.

M6t cach hay dé nghi vé méi Ian cho bé bu Ia "bira tdi, réi trang miéng". Quy vi c6 thé cho bé bu
bén vu dau tién nhw bira tdi — bira &n chinh cla bé. Sau dd, cho bé ¢ hoi va cho bé bl bén vu
th(r hai nhw mon trang miéng. Déi khi bé s& mudn &n trang miéng, hodc mét it trang miéng, hoac
khéng mudn &n chut nao.

Ludn dbi bén v ma quy vi bat dau cho bé bu, d& mdi bén vi déu cé co hdi dwoc bu hét.

Bi quyet cho bé bu luac "bé buon ngu”
Doi khi bé (dac biét 1a tré so sinh) c6 thé dé roi vao giac ngl khi bu. Mot sb bi quyét giup bé tinh
tao dé bu no:

* Thay ta cho bé trwéc khi bu.

« Thao mén hodc chan quéan cho bé.

+ Khéng giir phong qua am.

+  Xoa bdp hoac &n ngwc clia quy vi trong khi cho con bu dé siva tiép tuc chay.
+ Xoa chén cho bé.

Tang can cho bé

Nhém chdm séc ctia quy vi sé thuwdng xuyén kiém tra can ndng cla bé trong nhivng ngay sau khi
sinh. Viéc bé sut can trong vai ngay dau la binh thuwdng. Nhwng bé khdng nén sut can qua nhiéu.
Bang cach theo d&i can ndng clia bé va theo ddi can nang ciing nhw ta ban, nhém cham séc cla
quy Vi sé& biét dwoc bé cé bu du siva dé phat trién hay khéng. Bé sé tré lai can nang khi sinh vao
thdi diém bé dwoc 10-14 ngay tudi.

Hay bao dam theo dbi cac 1an kham strc khde cho bé! Trong nhirng Ian kham nay, cung
v&i viéc bdo dam bé phat trién, nhom cham séc clia quy vi cé thé tra 1&i cac cau héi cla
quy vi. Ho ciing cé thé hé tro quy vi vé viéc cho con bl va cac nhu cau khac ma quy vi va
bé co thé co.
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Nhirng L&i Khuyén Tot Nhat Pé Cho

Con Bu S&m Thanh Coéng

1) Tiép xuc da ké da thuwéng xuyén nhat  4) Nhan sw gitp d&! Nhirng viéc nhw viéc nha,
co thé. néu an va cham sac tré Ion hon rat khé dé
theo kip trong th&i gian dau nay. C6 gang nho
ban bé va thanh vién gia dinh dang tin cay

giup lam nhirng viéc do.

2) Hoan thién cach ngam ti. Hay trao dbi
v&i Chuyén Gia Hwéng Dan Vé Cach
Cho Con Bu Bwgc Chirng Nhan dé
dwoc gilp da! 5) “Ngu khi em bé ngl” ... ching t6i biét rang

thwe té khé hon nhiéu so v&i néi suéng! Co

3) Cho con bu thuong xuyén theo nhu gang ngu it nhat mot 1an véi em bé trong ngay.

cau cla bé. it nhat 8-12 1an trong vong
24 gio.

Viéc Cho Con Bu Thay Péi Theo Thoi Gian

Sé& nhanh théi, quy vi va em bé clia quy vi sé c6 thoi quen cho bu va bu. Viéc cho con bu cé thé
thay dbi vao nhirng théi diém khac nhau dbi véi me va em bé. Sau day 1a mot sé diéu quy vi co
thé trai qua khi cho con bu...

Cac giai doan phat trién vwot bac cia bé

Vao mét sb thdi diém nhét dinh trong nam dau tién, em bé ctia quy vi sé trai qua giai doan phat
trién nhanh hon. Quy vi cé thé nhan thay rang em bé ctia minh muén bu nhiéu hon binh thwéng
trong giai doan phat trién vwot bac. Cac giai doan phat trién vuwot bac thuwérng dién ra khi bé duoc
khoang ...

- 2-3 tuan tudi

- 6 tuan tubi

- 3 thang tudi

- 6 thang tudi

- Hoac thuwdng xuyén hon

Hay chéc chén rang quy vi phan (rng v&i cac tin hiéu cho con bu trong nhirng thoi diém nay. Hay
nh& rang, con quy vi dang dwa ra nhiéu "yéu cau" bu sira hon, vi vay co thé quy vi tiép tuc san
xuét du sira dé dap tng nhu cau clia bé khi bé I&n 1én.

Khéng & gan con/hit siva me

Quy vi ¢6 thé cé nhirng ltc trong hanh trinh cho con ba ma quy vi khéng & gan con. Viéc siv dung
may hut sira (may hat dién hodc may hut tay) tao diéu kién cho quy vi cung cép si*a vao nhirng
thdi diém nhw vay. Vai tudn trwéc khi quy vi khdng & gan con, hay c¢b gang bat diu hut siva (thay
vi cho con bu) khodng mét 1an mdi ngay. Quy vi cé thé hut stva trong mét 1an cho con bu trong khi
ngudi khac cho con bu binh. Qua d6, quy vi ¢6 thé thwe hanh véi may huat siva va cho con quy vi
lam quen v&i binh sra. Mot s6 ba me bat dau diéu nay khi con dwoc khodng moét thang tudi. Sau
do, khi quy vi khéng & gan bé, hay cbé gang tuan theo lich trinh hut siva ctia con. Néu quy vi khéng
thé tuan tha dung lich trinh cGa bé, hay hut sira sau méi vai gi¢r. Stra nay cé thé dworc gilr lanh
ho&c déng lanh dé dung cho cac bira &n sau nay cla bé.

Phuc loi IEHP ctia quy vi bao gdm may hat sira khi quy vi mang thai. Hay trao dbi véi bac
sT vé viéc dat mua may hat siva. Bac si sé gilp quy vi dat hang.

Cho tré an dam

Khi bé dwoc khoang sau thang tudi, bac si cé thé dé nghi cho bé &n thirc an xay nhuyé&n hodc thirc
an dac. bay la giai doan rat thu vil Cho bé an thirc &n sau khi cho bé bu sira me. Hay lam theo |&i
khuyén cla bac si dé& dan dan cho bé an thirc an mai. Trong qua trinh chuyé&n dbi nay, quy vi cé thé
thay rang bé bat dau an nhiéu thirc &n d&c hon va bu me it hon. Stva me va/hodc sira bot van 13
ngudn dinh dw&ng quan trong nhat clia bé cho dén khi bé dwoc mét tudi. Nhirng loai sira nay cé thé
tiép tuc la mot phan tuyét voi trong ché d6 an hang ngay cla bé ngay ca sau ndm dau tién.

Thirc an dam dau tién phd bién cho bé bao gbm

chubi khoai lang

Cai sira

Dén mot thoi diém nao do, quy vi hodc bé (hodc ca hai me con) sé quyét dinh két thic hanh trinh
cho con bu. Cac ba me va tré so sinh bat dau cai siva vi nhiéu ly do khac nhau, tuy thudc vao
tirng gia dinh. B4t ké& khi nao diéu nay xay ra v&i quy vi — hay tw hao vé thdi gian quy vi cho con
bu! b6 1a mbt thanh twu to I&n.

Khi quy vi bat dau cai stva cho con, hay ¢ gang cat gidm tirng 1an cho con bu. Bang cach cét gidm
trng 14n cho con b sau méi vai ngay, co thé quy vi sé dan dan tao ra it stra. Cach nay cé thé giup
bé dé& dang chuyén dbi hon dé t tr cai siva. Cach nay ciing cé thé gidp co thé quy vi chuyén déi, dé
biét cach ngirng san sinh sira. Qua do, quy vi cé thé ngan nglra cac van dé vé vi nhw cang tire siva.
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Cham so6c vu

Cac loai num vu:

NUm va ctia méi phu ni¥ déu khac nhau. M6t sé nhé ra, mét sé day vao (16n ngwoc) va mot sb
phang. T4t ca nhi*ng nim va nay déu binh thuéng. Tré so sinh d& ngdm nim vi nhd ra hon.
Nhwng bat ké& quy vi c6 loai nim vu nao, viéc cho con bu van c6 thé hiéu qua. Theo thdi gian, bé
c6 thé hoc cach ngam bét ky loai nim v ndo. Néu quy vi can tro gitp, hay lién hé véi CLE.

M6t sb bi quyét quy vi cé thé thir d& bé ngdm num v phang hoéc 16n nguoc la...

- Nhe nhang kéo hoac lan num vu ra ngoai trwéc khi cho con bu.
- S dung may hut siva chi trong vai phut trwéc khi cho con bl dé kéo nim v ra.

Nhiém trung do vi khuan hoac nAm men:

Céc loai nhiém trung do vi khuan hodc nAm men khac nhau c6 thé xay ra trong khi cho con bu.
NGm v bi tén thwong hodc niet c6 thé dan dén tinh trang nay.

Néu quy vi thiy cac viing c6 mau vang, déng vay trén nim vu nirt né khéng lanh, quy vi cé thé bj
nhiém trang do vi khuén.

Nhiém tring nAm men c6 thé khién ndm vu cla quy vi bj dau, dé va béng. Nhiém tring nAm men
thuwdng lay truyén tir em bé clia quy vi. Hay chi y dén cac mang trédng trong miéng cla bé. Day
duwoc goi la twa miéng. Néu quy vi lo 1dng vé nim vu bj tén thwong hodc dau, hay lién hé véi bac
sT ctia quy vi. Ho cé thé giup diéu tri nhiém trung.

Cang tirc siva:

Sau khi sira "v&" vao mét thoi diém nao dé trong tuan dau tién sau khi sinh, quy vi cé thé thirc day
va thdy ngwc minh to, cirng va khé chiu. Day 1a tinh trang cang tirc sia. Néu quy vi bi cang tirc
stra, bé cé thé khé ngam va ba. Cho bé bl thuwéng xuyén trong thdi gian nay. Diéu nay sé gitp
ngwc quy vi ra hét stva. Tinh trang cang tirc siva thuwdng xay ra sau khi bé ngti mét giac dai. Cho
con bu it nhat 1-2 14n trong dém dé ngan ngtra tinh trang nay trong nhirng thang dau. Theo thoi
gian, tinh trang cang tlrc sira sé it xay ra hon.

Trwdc khi cho con bu:

« Mat-xa nguc ctia quy vi. Dung 16ng ban tay vubt nhe xudng theo chuyén déng tron huwéng vé
num vu.

« Tam nwdc ndng hodc chuwdm 4m (nhw miéng dém swéi, khdn mat &m) vao bau nguc cia quy
vi. Cach nay sé giup sira chay ra.

« Néu bé khdng ngam dwoc vi bau nguc cla quy vi qua clrng, quy vi cé thé thir vat bang tay
hodc hut da sira d& lam mém bau nguwec.

Ong dan sira bi tac:

Siva khéng cho bu déi khi c6 thé lam tdc dng dan sira va gay ra cuc cirng, dau. Néu quy vi thay éng
dan sira bj tdc, hay cb gang théng éng dan sira. Nhirng cach sau cé thé gitp théng éng dan siva:

+  Tam nudc néng hodc chuwdm khan mat &m 1én bau ngwe clia quy vi trong vai phat truwdc khi cho
con bu.

« Trudc tién, hay cho bé bu bén ngwc bi téc dé bé co thé bu l1au hon & bén d6.

« Nhe nhang xoa bdp khéi u trong khi bé bu.

* S dung may hut sira.

« Chéat bd sung lecithin chiét xuat tir hat hwéng dwong cé thé gitp sira cia quy vi bét dinh va gitp
ngén ngtra 6ng dan sira bj tAc hodc gitp lam 1dng dng dan sira. Tham khao y kién bac s trudc
khi str dung.

Néu viéc cho con bu gay dau hodc nim vi clia quy vi bi nit hodc chdy mau, hay dén gap
Chuyén Gia Hwéng Dan Vé Cach Cho Con Bu Buoc Chivng Nhan (Certified Lactation
Educator, CLE) hoac bac si san phu khoa ngay lap ttrc.

Viém vu:
Viém vu 14 tinh trang nhiém tring vi do nim va bj tén thwong, khéng cho con bu dd, cho con bu

kém hodc &ng dan sira bi tac. Bénh cé thé tr& nén tram trong hon néu quy vj kiét strc. Céc triéu
chirng c6 thé bao gdm:

+ bPauwvu
« Vung d3, clrng va dau trén va (dng dan sira bi téc)
.« Sot

« Cac triéu chirng gibng cim

Quy vi ¢6 lo lang nao khac vé va khéng?

Hay goi ngay cho bac si dé dat lich hen va trao dbi vé nhirng lo lang cla quy vi. Diéu nay
rat quan trong néu quy vi nhan thay bat ky khéi u méi, thay dbi vé kich thwéc hodc hinh
dang vu, tiét dich & nim va, thay déi da hodc dau bat thworng & vang vu.
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Néu quy vi nght rang minh cé thé bj viém vu, hdy goi ngay cho bac si. Tinh trang viém v c6 thé
dwoc didu tri voi tru sinh. Quy vi cling cé thé...

Nguon Ho Tro

+ Ubng nhiéu nwéc.

« Nghi ngoi nhiéu nhét co thé. - Puwong Day Tro Gilip Cho Con BU Loving Support 24/7. Trao ddi véi Chuyén Gia Hwéng Dan
» Tiép tuc cho con bu. Mét bén (hoéc ca hai bén) ngwe clia quy vi co thé rat dau. Néu can, quy V& Cach Cho Con Bu Dugc Chirng Nhan (CLE) vé bat ky cau hdi nao lién quan dén viéc cho
vi c0 thé thay thé viéc cho con b trirc tiép bang cho bu binh siva me da vat cho dén khi ngwc con bu: Nhirng ngay dau, ngam ti, hut stva, cac van dé vé vu va bt ky diéu gi khac ma quy
clia quy vi lanh lai. Chi cn nhé vét siva thuéng xuyén dé con dau khong tré nén toi té hon va vi can! Goi dién dén dwdng day hd tro 24/7 (Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha) theo sb

quy vi khéng bi mat ngudn siva trong thoi gian nay. 1-888-451-2499 hoac truy cap www.lovingsupport.org.

« Nhan 16 khuyén tir chuyén gia hwéng dan vé cach cho con bu.
- WIC: Women, Infants and Children (Chwong trinh WIC: Phu ni¥, Tré so sinh va Tré em)
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov/.

- Stanford Medicine cé trang tuyét v&i véi cac video vé viéc ngam ti, cho con b nhivng ngay dau
va hon thé nira. https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding.html

- La Leche League hb tro cac ba me cho con bu bang cach khuyén khich va gido duc. lllusa.org

- ConnectlE 1a cdng cu tim kiém nguén h tro trc tuyén. Tim xem ¢6 nhdém hd tro hodc nguén
hé tro’ nao vé cach cho con bl & gan quy vi hay khéng. ConnectlE.org
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