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Sé dién thoai:

Ma sb hoi vién IEHP:

Ngay dw sinh dy kién:

Tén cua bac si san khoa:

Sé dién thoai clia bac si san khoa:

Dia chi ctia bac si san khoa:

Tén cua hd ly tror san:

Sé dién thoai ctia hd Iy tro' san:

Tén bac si nhi khoa:

Sé dién thoai clia bac si nhi khoa:
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Nhirng Twr Ngir Can Biet
Mang 6i 1a thi nwéc 6i bao quanh em bé bén trong tlr cung ctia quy vi.

Phic loi y té 1a khodn thanh toan hodc chi trd cho viéc cham séc vy té,
chang han nhw nam vién, thuoc ké toa va kham bac si.

Trung tam ho sinh la mét noi khac dé sinh con. Phu ni¥ khde manh ¢6
the sinh con tai trung tam ho sinh, thay vi bénh vién. Théqg thwong, tai
cac trung tam ho sinh, nguw®i ho sinh chinh la nha cung cap dich vu.

Sinh mo hay moé lay thai 1a mét cudc phau thuat cé thé can thyc hién dé
dwa em bé ra ngoai qua dwong bung.

Ho6 Iy tror san 1a ngudi dwoc dao tao, phiy té, cé vai tro gidp d& va hd
tro phu nir vao thdi diém trudc, trong va sau khi sinh. Ho 1y tro sén ciing
c6 thé dwoc goi la ngudi hwdng dan sinh nd. Dich vu hé tro thai phu
dwoc IEHP dai tho. Hay goi cho Ban Dich Vu HGi Vién dé yéu cau nhan
dich vu nay.

Thiét Bi Y Té Lau Bén hay con goi la DME la mét loai thiét bj y t& dwoc
thiét ké dé& hd tro nhirng nguei khuyét tat, bi thwong, mac bénh man tinh
hodc phu nir mang thai trong cac céng viéc hang ngay. Bén co nghia la
thiét bj cé thé chju dwoc viéc str dung nhiéu 1an. May hut sira dwoc coi
la DME ciing nhuw mét s6 dé dung khac cho ba bau nhw quan 4o va khan
quén hb tro, gbi ba bau va do nguc cho con bu.

T[nh da diéu kién 1a tap hop cac diéu kién (vi du: mre thu nhap, dé tuéi,
sO ng,u’c‘yi trong gia dinh, tinh trang khuyét tat va thai ky) phai dap wng de
c6 thé dang ky vao moét chwong trinh nhw Medicare, Medicaid va IEHP.

Gay té ngoai mang cirng la mét thiét bj dwoc dat & vang lwng dwéi va
duwoc sir dung dé tiém thubc gidm dau trong qua trinh chuyén da va sinh
n&. C6 thé sir dung phwong phap nay dé kiém soat con dau trong qua
trinh sinh mé.

Cat tang sinh mon 1a mdt tha thuat ma trong d6 nha cung cép thyc hién
mot vét cit & am dao dé gilp viéc sinh né di&n ra nhanh hon va thuong
dwoc thye hién trong trwéng hop cap ctru. Viéc cét ting sinh mén c6 thé
lam tang con dau va kéo dai thdi gian lanh vét thuwong sau sinh.
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Nhirng Ttr Ngiv Can Biét wép theo)

e Mon do wa thich 1a d6 vat ma quy vi cé thé mang theo bé&n minh dé
nhin vao va chud y vao trong qua trinh chuyén da. Db vat nay cé thé
gilip quy vi quén di sy dau dén va cam thay tu tin. Vi du 1a mot tAm
anh wa thich, mét vat dung quan trong hoac mét cai cay.

Gay chuyén da la khi dung thudc dé khi phat qua trinh chuyén da
ctia quy vi. C6 thé khai phat chuyén da (gay chuyén da) khi c6 nhu
cau y t& dé viéc sinh né clia quy vj dién ra sém hon.

IV 1a mét éng ¢ th?e dwoc nha cung cép dat vao tinh mach & canh
tay hgéc ban tay dé truyén dich va thuéc cho quy vi trong qua trinh
chuyén da.

20§ weyo nA ydig wil

Nha cung cap |a mot chuyén gia y t&. Nha cung cip da duoc
dao tao dé cham sdc phu nir co thai co thé 1a bac si san khoa
(obstetrician, OB), y ta cap cao (nurse practitioner, NP) hoac y ta ho

- [ |
sinh c6 chirng nhan (certified nurse midwife, CNM). T D h V
Im Dich Vu

Day ron két ndi em bé tr rdn clia bé véi nhau thai. Day rén sé duoc

cat sau khi sinh. C h é m S 6c
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Nhan Bao Hiem Strc Khée Cho Quy Vi va Bé
Quy vi c6 biét tré so sinh chi dwoc bdo hiém y t& cia me dai tho trong

30 ngay dau tién khéng? Sau 30 ngay nay, bé phai c6 chinh sach

riéng. Pé dwoc huwdng cac phuc loi va ngudn hé tro ma IEHP ¢6 thé

cung cap cho quy vi va em bé truwéc, trong va sau khi sinh con, quy vi

sé can phai dang ky Medi-Cal va IEHP.

Néu quy vi hodc con quy vi KHONG c6 bao hiém y té,
hay lam theo cac bwéc sau dée dang ky:

Goi dén van phong Sé& Dich Vu Xa Héi Céng
Cong (Department of Public Social Services,
DPSS) tai dia phwong dé dang ky Medi-Cal.

Néu quy vi da c6 Medi-Cal, hay goi dé thém bé vao

ho so cua quy vi:

QUAN RIVERSIDE

1-877-410-8827

Tim van phong quan cua quy vi:

https:/Irivcodpss.org/office-locations/more-locations

QUAN SAN BERNARDINO

1-877-410-8829

Tim van phong quan cua quy vi:
https://lwp.sbcounty.gov/tad/find-an-office/

Quy vi cling c6 thé tao tai khoan trén mang véi
www.BenefitsCal.com.

Ghi danh cho quy vi va con quy vi vao IEHP.

Goi dén Ban Dich Vu Ghi Danh theo s
1-866-294-IEHP (4347),

The Hai-Thr Sau, 8 gior sang—5 gio chiéu TTY 711.
Quy vi ciing c6 thé goi dén Health Care Options theo sb
1-800-430-4263

hoac truy cap www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov.
Nguwoi dung TTY xin goi 1-800-430-7077.

(tiép theo & trang sau)
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@ Chon bac si nhi khoa cho con quy vi.
Sau khi ghi danh IEHP cho con quy vi, hdy chon nha
cung cap:
+ S dung tinh nang tim kiém “Find a Doctor” (Tim Béac
Si) tai www.iehp.org
« Chon “More options" (Tuy chon khac) dé diéu chinh
cach tim bac si nhi khoa.
« Diéu chinh cach tim kiém theo “Location" (Vi tri) dé tim
bac s gan quy vi.

. Lén lich tham kham cham séc 1an dau cho bé.
Bwéc 4 P . R
Ba dén nam ngay sau khi quy vi xuat vién, hay goi

cho bac si ma quy vi da chon cho con minh va dat
lich hen. Hay hoi bac si cua con quy vi ve viéc sap
xép cac bubi kham strc khée can thiét khac.

Quy vi can ho tro vé&i bat ky bwéc nao trong so6
nay khong?

Hay goi Ban Dich Vu Héi Vién theo s6 1-800-440-IEHP (4347), Thir
Hai -Thr Sau, 7 gi¢» sang -7 gi® t6i va Thir Bay -Chi Nhat, 8 giey
sang -5 gio chiéu. Ngudi dung TTY vui long goi 1-800-718-4347.
Sé dién thoai dwoc ghi trén thé hdi vién ctia quy vi.

13 INLAND EMPIRE HEALTH PLAN

Xin Chuc Mwng,
Quy Vi Da Co Thai!

I

Ching ta hay bat dau v&i mét so6 1&i khuyén quan
trong vé viéc cham séc thai ky:
« Chon mét bac s (OB/GYN) dé cham séc thai ky ctia quy vi.

Diéu nay cling dwoc goi la chdm sdc tién san, cé nghia la "trwdc khi
sinh". Lén lich kham thai lan dau tién.

Pé tim bac si, hay truy cap www.iehp.org hoéac goi t&i Ban Dich Vu
Hoi Vién IEHP theo sb 1-800-440-IEHP (4347), Thir Hai-Thir Sau,
7 gid sang-7 gio tbi va Thir Bay-Chi Nhat, 8 gi®r sang-5 gi® chiéu.
Ngwoi dung TTY vui l1dng goi 1-800-718-4347. Sb dién thoai dwoc
ghi trén thé hdi vién cta quy vi.

« Hay can nhac dén viéc thém mot ngwdi hé trg, chang han nhw ho ly

tro san hodc ni hd sinh. Nguwdi nay cé thé hd tro sinh né va mang lai
sw thoai mai vé mat tinh than va thé chat.

KHO'I BDAU TOT — QUA TRINH MANG THAI VA NAM BAU DO CUA CON QUY VI
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Dich Vu H6 Tro Thai Phu: H6 Tro Trai
Nghiém Sinh N&

Ho ly tror san la gi?

HO ly trg’ san hién la phuc lgi dwoc dai tho cho cac hdi vién IEHP. HS ly
tro san |a cac chuyén gia phi y té dwoc dao tao dé hd tro quy vi va gia
dinh quy vi trong subt thai ky, khi sinh con va sau khi sinh.

Ho ly tro san cé the ho tro gi cho quy vi?

Trong thai ky:

« S& gitp quy vi chuan bi cho s ra doi cua Hay xem doan phim
em bé va di cung quy vi dén cac cudc hen ngan vé mot hoi vién
vOi bac si IEHP va hé ly tro san

cua co ay.

Trong qua trinh chuyén da va sinh né:
« S& & bén quy vi trong subt qua trinh sinh R
né dé hd tro quy vi va gia dinh quy vi @ﬁ"ﬁ-ﬁ-‘[‘l@

ley3y Buey

« S& ho tror quy vi trong qua trinh phuc by g

héi sau sinh .
. . . -
* Gilp quy vi va em bé cua quy vi dieu chinh @ et

Sau khi sinh: g‘g* ] T h a i Ky

Nhirng dich vu nao dwoc chi tra?

« M6t 1an tham kham dau tién

« Thém tam Ian thdm kham trong bét ky sw két hop ndo cla viéc cham
soc trwdc va sau sinh

« H6 tror vé& mat tinh than va thé chét trong qua trinh chuyén da/sinh né

« Hai 1an tham kham hau san kéo dai

« Chin 1&n kham sau sinh khac ma béc s khuyén nghi

Lam cach nao dé cé dwoc ho ly tro san?

« Hay goi t&i Ban Dich Vu Hbi Vién IEHP theo sb 1-800-440-IEHP (4347),
Th& Hai-Tht Sau, 7 gi& sang-7 gi& tbi va The Bay-Chu Nhat,
8 gi®» sang-5 gi®» chiéu. Nguwdi dung TTY vui long goi 1-800-718-4347.
S6 dién thoai dwoc ghi trén thé héi vién cta quy vi.

* Email doula@iehp.org.
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Tam Ca Nguyét cua Thai Ky
Thai ky thwong kéo dai trong 40 tuan. Hau hét cac bac sT bat dau tinh ngay
thai ky nay tlr ngay dau tién cta ky kinh nguyét cudi cung cua quy vi.

Thai ky dworc chia thanh ba giai doan goi la tam ca nguyét:*

« Tam cé& nguyét dau tién (1 dén 13 tuan)

« Tam cé& nguyét tht hai (14 dén 27 tuan)

« Tam ca nguyét thtr ba (28 dén 40 tuan)

Qua tat ca céac giai doan nay, nhirng thay dbi sé dién ra trong co thé quy
vi va be.

* Cac tam ca nguyét cua thai ky, theo Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich
Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)

Tam Ca Nguyét Pau Tién: Thai Ky Giai
DPoan Pau

« Khodng 7-8 tuan, quy vi sé& gap bac si san phu khoa dé khém, siéu am va
xét nghiém trwde khi sinh (chéng han nhw xét nghiém nwéc tiéu va mau).

. Quy vi s& thuwdng xuyén dén gap bac si san phu khoa trong subt thal ky
de bao dam quy vi va em bé khde manh. Bac si cé thé gitp quy vi sap
xép nhirng budi kham dé.

Lay hen gap bac si san phu khoa cua quy vj
Gio:

Ngay:

S6 dién thoai:

Tam Ca Nguyét Thir Hai

* Quy vi s& dwoc siéu am dé kiém tra sw phat trién cla thai nhi. Diéu nay gidp
bac si san phu khoa bdo dam réang em bé clia quy vi dang phat trién tét.

« Bac si san phu khoa ciing sé gi¢i thiéu quy vi di kham thdm dinh mot sb
tinh trang strc khde nhat dinh, cho quy vi hodc em bé cla quy vi. Cac xét
nghiém nay cé thé la xét nghiém mau hodc siéu am.

« Trong tam ca nguyét nay, thai nhi phat trién cac co’ quan chinh. Nhau
thai cling phat trién dén kich thwéc day da dé cung cap oxy va chat dinh
duwdng cho thai nhi.

« Luc nay, quy vi c6 thé cam thay bé chuyén dong.
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Tam Ca N’guyét Thir Ba: Thai Ky Giai
Doan Cuoi

1.

19

Bac si san phu khoa cla quy vi sé& khuyén nghij tiém vac-xin trwdc
khi sinh: Tdap, Cum, COVID va RSV. VAc-xin cim va RSV dwoc tiém
trong mua cum va RSV, thuwong la tr thang 9 dén thang 3.

Tdap Ngay:

Cum  Ngay:

COVID Ngay:

RSV Ngay:

. Bac si sé& thye hién cac xét nghiém sang loc dé bao dam quy vi va

em bé khoée manh trong qua trinh sinh no.

. Quy vj c6 thé gap hé ly tro san hodc ni ho sinh dé lap k& hoach sinh n&:.

a. Bac si, hé ly trg san, nir hd sinh hoac nhan vién cham séc sirc
khée khac c6 thé hdi quy vi nhitng cau héi dé thAm dinh chirng
trdm cam trwde khi sinh. Néu quy vi bi trdm cam trudc khi sinh,
nguwdi thye hién thAm dinh sé bdo ddm quy vi nhan dwoc sy cham
séc can thiét dé cam thay tét hon.

b. Trao dbi v&i bac si vé phwong an tranh thai tot nhat danh cho quy
vi sau khi em bé chao ddi. Ho Iy tro sdn hodc ni¥ hd sinh cé thé
gilp quy vij I&n k& hoach cho cudc trao dbi nay v&i bac si.

c. N6i chuyén vé&i hd Iy tro san hodc ni¥ hd sinh ctia quy vj vé viéc cho
con bu sira me.

d. Thao luan vé cach sinh con ma quy vi muén véi ho ly tro sdn hodc
ni ho sinh cla quy vi. H3i vé nhirng rdi ro va lgi ich cla viéc sinh
md. HO Iy tro sdn hodc ni hé sinh clia quy vi sé gilp quy vi dat
nhirng cau hdi dung néu bac si cha quy vi d& nghi sinh mé.

e. Trao dbi v&i bac si vé nhirng bénh vién hoac trung tdm sinh n& ma
quy vi co thé st dung. Héi ho vé cac bénh vién trong Danh Sach
Danh Dy vé Cham Séc Thai San
https://calhospitalcompare.org/programs/maternity-care-honor-roll/

. Chon mét bac sT (bac si nhi khoa) cho em bé cua quy vi. Bac si san

phu khoa cQa quy’vi c6 thé giup quy vi tim mét bac si trong chuong
trinh bao hiem y té cho em bé cua quy vi.

INLAND EMPIRE HEALTH PLAN

Nhat Ky Kham San Phu Khoa cua Toéi

Cuéc Hen Pau Tién

Ngay:
Gio:

Can nang:

Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:
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Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:

Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:
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Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:

Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:
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Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:

Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:
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Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:

Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:
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Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:

Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:
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Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:

Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:
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Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:

Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:
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Bac si:

Ngay:
Gio:

Can nang:

Tuan thai ky:

Cau hoi danh cho bac si:

Nghi Phép
Co Lwong
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Xin chuc muwng!
Gia Pinh Quy Vi C6
Thanh Vien M&i
Trong vai ndm qua, quyén Nghi Phép C6 Lwong & California da dwoc mé rong.

California Family Rights Act (Pao Luat Quyén Gia Dinh California) (cung
cap ché dd nghi phép c6 bao vé cdng viéc dé gan két vai tré méi sinh hodc
cham séc thanh vién gia dinh bi bénh nang) hién tai ap dung cho nhirng
hang s& c6 tir nam nhan vién tr& Ién va cho phép 6ng ba, anh chi em ruét va
nhirng ngwdi than yéu khac dwoc nghi phép dé cham soc tré bi &m néng.
Paid Family Leave (Nghi Phép Cé Lwong Vi Ly Do Gia Dinh) cung cap
60-70% thu nhap théng thuwérng nhwng sé cung cap 90% bét dau tlr nam
2025. Néu di lam, c6 thé quy vi dang nghi cach dé vira gitr dwoc viéc lam
vira c6 thdi gian gan gii véi con nhd méi sinh.

Khi m&i 1én chire phu huynh & California, quy vi c6 nhiéu chon lwa dé gity
dwoc viéc lam cling nhw béo vé tién lwong clia minh khi mang thai va sau
khi sinh con. Hay trao dbi véi hang sé& va nha cung cap dich vu y té cta quy
vi dé lap ké hoach nghi phép.

Bat dau bang viéc tim hieu théng tin:
« Doc phan “Gilr Viéc Lam” dé tim hiéu cach xin nghi phép.
« Danh dau vao 6 bén canh cac chon lwa phu hop véi quy vi.
« V3o trang www.legalaidatwork.org va nhan chon chuong trinh “Work &
Family” (Céng Viéc va Gia Dinh) dé:
- Tim hiéu vé cac quyén cuta quy vi.
- Tim mét mau thw ma quy vi c6 thé st dung dé yéu cau cong ty cho quy vi
nghi phép.
- Néu quy vi cé thac méc, hay goi cho BPuérng Day Tro' Gitp Work and
Family theo sb 1-800-880-8047.

Hay bao dam quy vi:
» Truyc tiép dé nghi hang s& cla quy vi cho quy vi nghi thai san.
» Bao trwde it nhat 30 ngay.
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Gilr Viec Lam
M6t sb loai nghi phép sé gitp quy vi gilr viéc lam trudc va sau khi quy vi
sinh con.

Xem danh muc dwoc liét ké trong phan nay dé xem quy
vi ¢6 du diéu kién khéng:

Trwée Khi Quy Vi Sinh Con

Luat Nghi Phép Vi Mat Kha Nang Lam Viéc Do Mang Thai

(Pregnancy Disability Leave, PDL)

Téi cé thé nghi phép téi da 4 thang ma van gilr dwoc viéc lam khi

khong thé lam viéc vi ly do mang thai hoac hoi phuc sau khi sinh con

neu tat ca cac dieu dwadi day deu dung:

[0 Béc si cla tdi cho biét téi khdng c6 kha nang lam viéc do mang
thai hoac mét bénh trang c6 lién quan

O Chu st dung lao déng cua téi phai tuan thu luat PDL

O Cha s dung lao déng cua téi co it nhat ndm nhan vién

Thoi gian nghi phép théng thwong theo PDL:
Bon tuan trrrdc khi sinh va sau dén tam tuan sau khi sinh.

J

Yéu cau chu str dung lao déng cho nghi phép

Lwu y: Thoi gian Nghi Phép Vi Mat Kha Nang Lam Viéc Do Mang Thai ma
quy vi khéng st dung khi khéng thé lam viéc (do mang thai ho&c phuc hoi
sau khi sinh) khéng dwoc phép str dung sau dé — sau khi quy vi khoe lai.
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Sau Khi Sinh Con

Luat Nghi Phép Vi Mat Kha
Nang Lam Viéc Do Mang Thai

(Pregnancy Disability Leave,
PDL)

Téi cé thé nghi phép tong téi da
4 thang va van gilr dwoc viéc
lam khi khéng thé 1am viéc vi ly
do mang thai va hdi phuc sau khi
sinh con néu tat ca cac diéu duoi
day déu dung.

[0 Béc si cla tdi cho biét toi
khéng cé kha nang lam viéc
do sinh con hoac mét bénh
trang co lién quan

O Chud st dung lao déng cua toi
c6 it nhat ndm nhan vién

Th&i gian nghi phép théng
thwong theo PDL:
Bon tuan trwde khi sinh va sau
dén tam tuan sau khi sinh.

¥
Yéu cau chua st dung lao
dong cho nghi phép

Lwu y: Thoi gian Nghi Phép Vi M4t Kha
Nang Lam Viéc Do Mang Thai ma quy
vi khéng st dung khi khdng thé l1am
viéc (do mang thai hoac phuc hoi sau
khi sinh) khéng dwgc phép st dung
sau do — sau khi quy vi khée lai.
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T6i c6 thé nghi phép toéng téi da
12 tudn ma van gilr dwoc viéc
lam dé gan giii v&i con sau khi
da hdi phuc sau khi sinh, néu tat
cé cac diéu dwdi day déu dung.
Quy dinh nay ap dung cho tré
so sinh, tré m&i dwoc nhan nudi
hoac con nudi tam thoi trong
nam dau tién.

[0 T6i da lam viéc dwoc it nhat
moét nam cho chua st dung lao
dong cua minh

[0 T6i da lam viéc it nhat 1250
gio trong nam qua cho chu
st dung lao déng cua minh

O Chua st dung lao dong cua toi
cé it nhat n3m nhan vién



Bao Vé Tién Lwong cua Toi

Quy vj c6 thé da diéu kién nhan khoan thanh toan cho ngu®i mat kha
nang hoac cac khoan thanh toan khac, trong khi quy vi khéng lam viéc,

trwdc hoac sau khi sinh con.

Str dung danh muc kiém tra trong phan nay dé xem quy

vi ¢6 du dieu kién khéng:

T6i M&i Pwoc Tuyén Dung hoac Lam Viéc

Bao Hiém Mat Kha Ning cua Nghi Phép C6 Lwong Vi Ly

Tiéu Bang (State Disability
Insurance, SDI)
Tinh dén thang 1 nam 2025, t6i c6
thé nhan dwoc khoan thanh toan
tr SDI 1&n dén 90% thu nhap hang
tuan néu thu nhap cla téi dudi
$60,000 mbi nam (hodc 1én dén_
70% néu thu nhap nhiéu hon) néu
t6i cd thé danh dau vao tat ca cac 6
bén dudi:
O Toi khong thé lam viéc hoac toi
phai lam viéc it hon vi mang thai
O Bac si cua téi sé xac nhan rang
t6i khdng thé l1am viéc vi mang
thai
[0 T6i da ndp tién vao SDI tir phiéu
lwong ctia minh (kiém tra phiéu
lwong cdia quy vi dé biét “CA
SDI")
O Toi dwoc tra lwong trong vong
4-17 thang qua

Thanh toan tiéu chuan:

Téi thwérng du diéu kién nhan
SDI bén tuan trwéc khi sinh va
sau dén tam tuan sau khi sinh.
Thoi gian nay c6 thé 1au hon khi

c6 gidy xac nhan ti bac si.

Do Gia Dinh (Paid Family
Leave, PFL)

Tinh dén thang 1 nam 2025, tdi c6

thé nhan dwoc khoan thanh toan

tr PFL 1én dén 90% tién lwong hang
tuan trong t6i da tam tuan néu thu
nhap cua téi dwéi $60,000 mbi ndm

(hoac én dén 70% néu thu nhéap

nhiéu hon) néu téi c6 thé danh dau

vao tat ca cac 6 bén dudi:

O Téi hién khéng lam viéc vi téi
dang danh thoi gian gan gii
v&i con nhé m&i sinh hodc con
m&i dwogc nhan nudi hoac nubi
dudng, c6 bang chirng ,

O Téi da ndp tién vao SDI tr phiéu
lwong ctia minh (kiém tra phiéu
lwong cla quy vj dé biét “CA
SDI”)

O T6i dwgec tra lwong trong vong
4-17 thang qua

Thanh toan tiéu chuan:
Sau khi str dung hét cac
khoan thanh toan nhan tw
SDI, t6i sé& nhan dwoc tbi da
tam tuan twr PFL.

A\ 4

Dang ky tai www.EDD.ca.gov
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A4

T6i Tw Kinh Doanh

Chuwong Trinh Bao Hiém
Khuyét Tat Tw Chon (Disability

Insurance Elective Coverage,
DIEC)

T6i cé thé nhan cac khoan thanh
toan clia Chwong Trinh DIEC néu
diéu dau tién va mot trong hai diéu
cudi cung déu dung:

O T6i da mua va ndp tién vao
chwong trinh DIEC trong it nhat
mot quy trong nam qua

O Téi da lam viéc trong mét nam
va kiém dwoc tir $4600 trd 1én
HOAC

O T6i chwa lam viéc dwgc mét nam
va kiém dwoc trung binh $1150
mdi quy Néu tw kinh doanh, t6i
c6 thé chon tham gia Chwong
Trinh Bédo Hiém M4t Kha Nang
Tw Chon. Hay lién hé v&i S& Phat
Trién Viéc Lam (Employment
Development Department, EDD)
dé tim hiéu them.

Téi Bj That Nghiép

Chwong Trinh Bao Hiém

That Nghiép

T6i c6 thé du diéu kién nhan phuc
loi Bao Hiém That Nghiép cua tiéu
bang néu tat ca cac diéu dudi day
déu dung:

O T6i bi mat viéc lam khéng phai
do 16i ctia minh (vi du: cat giam
nhan s, bi sa thai hoac bd
viéc vi ly do chinh dang)

O T6i van co thé lam viéc

O Téi dang tich cwc tim viéc lam

O T6i dap (rng cac yéu cau vé thu
nhap thap nhat

Xin lwu y: Can trong tinh trang

dwoc phép lam viéc.

Céc khoan thanh toan tiéu chuén:
Sau khoang thoi gian chd mot
tuan, cac khoan thanh toan sé
dwoc tra trong téi da 39 tuan.

Diéu nay tuy thudc vao mic
lwong cua téi va chi trong khi t6i
khéng thé lam viéc va danh thoi

gian gan gtii v&i con.

A 4

“Thanh toén tiéu chuan:
Toi da $450 mai tuan cho toi
da 26 tuan. Diéu nay tuy thudc
vao murc lwong cua toi.

Pang ky tai www.EDD.ca.gov
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Cac Goi Y Khac

Vo/chéng cla quy vi ¢ thé nghi phép va dworc trd lwong khi danh thoi

gian gan gii v&i con.

Str dung danh muc kiém tra trong phan nay dé xem quy

vi ¢6 du dieu kién khéng:

Nghi Lam Viéc
Pao Luat Nghi Phép Vi Ly
Do Y Té va Gia Dinh (Family

Tién Lwong Khi Téi Nghi Phép

Nghi Phép C6 Lwong Vi Ly Do
Gia Dinh (Paid Family Leave,

Medical Leave Act, FMLA)
DPao Luat Quyén Gia Dinh

California (California Family
Rights Act, CFRA)

T6i co6 thé nghi phép t6i da 12
tuan dé gan gui v&i con ma van

gitr dwoc viéc lam, néu tat ca cac
dieu dw¢i day déu dung. Quy dinh

nay ap dung cho tré so sinh, tré

m¢&i dwoc nhan nubi hoéc‘con

nudi tam thdi trong nam dau tién.

0 Téi da lam viéc dwoc it nhat
mot nam cho chu st dung lao
ddéng cta minh

[0 T6i da lam viéc it nhat 1250
gi® trong nam qua cho chu st
dung lao déng ctia minh

O Chu st dung lao déng cula toi
c6 it nhat nam nhan vién

¥
Yéu cau ttr chi str dung

lao dong
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PFL)

Tinh dén thang 1 nam 2025

-- Toi c6 thé nhan dwoc khoan

thanh toan PFL 1én dén 90% tién

lwong hang tuan trong téi da
tam tuan néu thu nhap cula toi
dwdi $60000 mdi ndm (hoéc Ién
dén 70% tién lwong hang tuan
néu thu nhap cla téi nhiéu hon)
néu tdi cd thé danh dau vao tat
ca cac 6 bén dwai:

O To6i khéng lam viéc vi t6i dang
danh thdi gian gan gii voi
con nhd ma&i sinh hodc con
m&i nhan nudi hoac con nudi
tam thoi.

[0 Téi da ndp tién vao SDI tw
phiéu lwong ctia minh (kiém
tra phiéu lwong cta quy vj dé
biét “CA SDI”)

O Téi dwoc tra lwong trong
vong 4-17 thing qua

Dang ky tai

www.EDD.ca.gov

Cho Con Bu Sira Me va Lam Viéc

Luat vé Tao Diéu Kién cho

Con Bu

Quy vi c6 quyén hut sira sau
khi di lam tr& lai. Chu str dung
lao dong cua quy vi phai cung
cap cho quy vi thdi gian quy vi
can va noi riéng tw khdng phai
la phong tdm, c6 chd ngdi dé co
thé dat may hut stva va st dung
dién, nwéc gan do.
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Pao Luat Nha O va Viéc Lam

Céng Bang

Néu quy vi can bét ky thay dbi
nao tai noi lam viéc vi mang
thai, hay trao déi v&i bac si va
ndp gidy xac nhan cda bac si
dé yéu cau nhirng thay dbi do.




T6i dang mang thai, sau (ST

day la nhirng gi toi can lam: Manq N

. Trao ddi v&i cong ty cla t6i dé yéu cau Tha 18 Tua_n
nghi phép ma van gitr dwoc viéc lam Sau Khi

« D& nghi bac si cua t6i ky vao cac mau

CFRA TRO LAI LAM VIEC

- WA Y & Dao Luat Quyén Gia Dinh
14 Tuan California (California

Sau Khi Family Rights Act, CFRA):

Sinh Néu du diéu kién, Téi co the nghl phep
12 tudn ma van glu duoc viéc lam dé
danh th&i gian gan gii voi con sau khi
da héi phuc sau sinh.

don can thiét d& xin nghi phép va
ndp don xin Bao Hiém Khuyét Tat cla
Tiéu Bang (State Disability Insurance,
SDI) tai www.edd.ca.gov

« Xem lai danh muc kiém tra trong to
hwéng dan nay

« Thu thap théng tin tai
www.legalaidatwork.org/wf

E: Nghi Phép Vi Ly Do Gia
Pinh Cé Hwéng Lwong
(Paid Family Leave, PFL):

6 Tuan Toi o thé xin PFL sau khi cac khoan
; thanh toan SDI két thuc.* Khodn thanh
Sau Khi toan PFL co6 thé kéo dai téi da 8 tuan
Sinh dé danh thoi gian gan gii véi con, dén

khi con dworc 1 tudi.

4 Tuan

B: Chwong trinh bao hiem Trwq’c Khi
That nghiép: Sinh
Néu thét nghiép, t6i c6 thé nhan

dwoc khoan thanh toan lén t&i
26 tuan.

= Luat Nghi Phép Vi Khéng C6
Kha Nang Lam Viéc Do Thai
San (PDL): Tai co thé bét dau nghi
phép khoéng lwong nhwng khéng mat
viéc bon tuan trwée khi sinh con va co
giay xac nhan cua bac si. Thoi gian nghi

thwong tir 6 dén 8 tuan sau khi sinh.

B+ Khoan thanh toan Chwong

Trinh Bao Hiém Khuyét Tat . .
Tw Chon (Disability Con Toi . Bao Hiém Mat Kha Nang cua

Insurance Elective M&i Sinh! " Tiéu Bang (SDI):

T6i co thé nhan dwoc khoan SDI .
4 t‘uan trwére khi sinh va tdi da 6 dén 8
tuan sau sinh.

Coverage, DIEC):
Néu ty kinh doanh, t6i cé thé nhan

dwoc khoan thanh toan Ién t&i 5 S—— S C— :
39 tudn *Tieu Bang tw ddng gri don dang ky dé dang ky tham gia PFL.
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Ghi chu

Ké Hoach

Sinh Con

uo9 yuis ydeoH 9y
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Chon Lwa cuta Toi vé
Chuyén Da va Sinh Né&

Chuan Bi San Sang cho Sw Ra b&i ciia Con
Quy Vi

Quy vi c6 nhiéu lwa chon cho viéc sinh con. St dung céng cu 1ap ké
hoach trong phan nay dé dwa ra cac chon lya chuyén da va sinh n& phu
hop v&i quy vi va bé.

Vui I6ng mang theo céng cu lap ké hoach nay t&i bénh vién hodc
trung tam ho sinh dé déi ngii chdm séc cha quy vi xem xét.

Bat dau bang cach nam bat théng tin:

« Viét nhirng suy nghi va chon lwa ctia quy vi vao muc
“‘Nhat Ky cua To6i” trén trang 51.

* Suy nghi vé cac cau hdi trong phan “Théng Tin vé Viéc Chuyén Da va
Sinh N& cua T6i” trén trang 52.

* Xem phan “Danh Sach Kiém Tra trong Qua
Trinh Chuyén Da” va danh dau cac chon lya
cla quy vi trén trang 53.

Nhirng théng tin nay cé thé gitp quy vi chuan
bi dé trao dbi v&i bac si, ni¥ ho sinh hodc nha
cung cap dich vu khac vé chon lya chuyén
da va sinh n& cua quy vi. Hay nhé& mang theo
cong cu lap ké hoach nay vao 1an tham kham
tiép theo clia quy vi v&i nha cung cap dé quy
vi va nha cung cap ddng y va ky tén.

¥

L]

Iy

@1

e/l

)
Wit
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Nhat Ky cua Toi

Ngay:
Pieu gi sé giup cho viéc sinh né cua toi tuyét vori?

™

TOi biet on vi...

Suy nght tich cwc:
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Théng Tin vé Viéc Chuyén Da va Sinh Né& cua Toi

DP6i dieu can suy nghi...

M6t sb chon lwa cda quy vi trwéc va trong khi sinh con ¢6 thé anh hwéng téi
rdi ro phai sinh md. D& dwa ra nhirng chon lwa tt nhat, can co sw tro gitp
cla nha cung cép trong cac lan tham kham tién san trwéc thei diém sinh
moét khoang thoi gian.

Dwéi day la mot so chon Iwa pho bien dé can nhac va

thao luan:

* Quy vi mudn doi chuyén da khi phat tw nhién hay muén gay chuyén da?

* Quy vi mudn nhap vién s&ém hay muén doi dén khi thwe sw chuyén da?
Nhap vién trong khi chuyén da tich cwc sé tdng kha néng sinh thuwéng qua
nga am dao.

 Quy vi muén theo déi nhip tim ctia con minh trong qua trinh chuyén
da theo cach nao?

Néu quy vij 1a mét phu ni» khde manh va khéng gdp van dé gi trong subt
thai ky, viéc theo ddi nhip tim clia em bé trong suét théi gian chuyén da
(lién tuc) co thé lam tang kha nang sinh mé.

* Quy vi c6 muén dworc mét ngwei ho tro’ sinh né hoac hé ly tro san
tro giup khéng?

Su tro gitip nay cé thé gitp cai thién kha nang sinh thuwdng qua nga am dao.

« Quy vi mudn kiém soat cac con dau ctia minh nhw thé nao?

* Quy vi muén dwoc nha cung cap kiém tra xem liéu em bé sap chao
d&i chwa v&i tan suat bao lau mét 1an?

* Quy vi c6 muén an udng dé giir sirc
khée trong khi chuyén da khéng?

* Quy vi ¢6 muén di lai xung quanh va
thay déi tw thé trong khi chuyén da
khéng?

* Vao luc sinh con, quy vi muén “ran dé”
nhw thé nao?

Quy vi co mudn thwe hién tuc I& dic biét
nao ngay sau khi em bé chao doi hoac
trwée khi quy vi vé nha khéng?
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An uong:

O T6i mudn udng nwéc dé cung cap di nwdc
cho co thé trong qua trinh chuyén da — Tbi
khéng mudn phai truyén dich bang 6ng
truyén tinh mach (Intravenous, 1IV) néu
khéng can thiét.

Hau hét nhixng phu ni khée manh
sé khong can bat ky sw cham soc
hoac tha thuat dac biét nao trong qua
trinh chuyén da. Tuy nhién, nhirng
phu nir gdp mot sb van dé vé surc
khde cé thé can t&i cac tha thuat,
chang han nhw theo déi nhip tim

clia em bé hodc gay chuyén da, dé
c6 mot ca sinh n& an toan va khoe

O T6i khong ngai phai truyén dich qua ong
truyén IV trong qua trinh chuyén da.

O Néu an toan, tdi mudn &n nhe trong qua trinh

manh. Nha cung cap co thé trao doi chuyén da.
V@i quy vi vé cac chon Iwa trong qua
trinh chuyén da va sinh con, cling )
nhirng loi ich ho&c rti ro di kém. Day 1a co hoi dé chia sé nhirng gia tri Qua trinh chuyén da:
L va wu tién clia quy vi va cling nhau dwa ra quyét dinh. ) 0O Néu an toan, t6i mudn dwoc chuyén da tai nha trong thoi gian dau

chuyén da va nhap vién khi thwc sw chuyén da.

O T6i mudn di lai xung quanh khi dang chuyén da (di bo, ding, ngoi,
quy gbi, str dung trai banh dé hé trg sinh n&, v.v.), néu an toan va cé
thé thyc hién.

[¥[ Danh d4u tich vao 6 thé hién chon lwa cia quy vij O Téi thich di lai xung quanh hoéc thay dbi tw thé d& day nhanh qua trinh
chuyén da ctia minh trwéc khi phai dung dén thube.

Danh Sach Kiém Tra cho Viéc Chuyén Da

. ~ o 5 ~ o 0 Néu qua trinh chuyén da cua téi dién ra
Phong trong bénh vién hoac trung tam ho sinh: binh thwdng, t6i muén kién nhan va tw
chuyén da trwéc khi phai dung thubc dé

O T6i mudn c6 mot tAm bién treo & clra phong dé han ché sé luvong dAy nhanh qua trinh

nguwoi ghé tham khi téi dang chuyén da. , , ,
O T6i mudn doi cho mang 6i tw v& — néu nha

O T6i mudn giam d6 sang cua dén trong qua trinh chuyén da. cung c&p can choc nwéc i, hay thao luan

OO0 Téi dy dinh s& mang theo mot thiét bi phat nhac. trwede voi toi ve diéu nay.
O Téi dy dinh sé mang theo tinh du. O Néu gén truyén tinh mach trong qua trinh
. . chuyén da, t6i mudn dat 6ng truyén sao
O T6i dw dinh s€ mang theo mt moén do wa thich dé ho trg' minh trong cho t8i c6 thé tw do di lai xung quanh trong
qua trinh chuyén da va sinh né. qué trinh chuyén da.

'-',L,.__ﬂ
&0
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Kiém soat con dau:
O Toi mug“)n S’CI’ dupg bon tam co voi hoa sen
hoac bon tam nam dé giam dau, néu dwoc.

O T6i khdng mudn dung thube gidm dau hoéc
phwong phap gay té ngoai mang cirng trong
qua trinh chuyén da.

O Vui long khong dé xuét bét civ loai thude gidm
dau nao cho téi —néu t6i quyét dinh str dung
thudc gidm dau hodc phuong phap gay té
ngoai mang cirng, t6i sé yéu cau.

O T6i dv dinh sé& st dung thubc gidm dau théng
qua dwong tinh mach trong qué trinh chuyén
da va sinh né.

O T6i dw dinh st dung phwong phap gay té
ngoai mang cirng trong qua trinh chuyén da
va sinh no.

O T6i dang can nhéc t&i viéc stiv dung thubc
giam dau qua dwong tinh mach va/hoac
phwong phap gay té ngoai mang cirng nhung
sé dwa ra quyét dinh khi dang chuyén da.

Theo doi con cua toi:

O

O

55

T6i chi mudn con clia minh dwoc theo dbi khi can thiét trong qua trinh
chuyén da (khéng lién tuc).

Téi mudn con ctia minh duwoc theo ddi trong subt thoi gian tdi chuyén
da (lién tuc) — Toi hiéu rang viéc nay cé thé han ché viéc van déng
cUa t6i va khién t6i phai nam trén
giwdng trong khi chuyén da.

Néu con cua t6i can dwoc theo
ddi trong subt thoi gian toi
chuyén da (lién tuc), t6i mudn

cé mét thiét bj theo dbi di ddng
(néu c6 sén va néu t6i co thé tw
do di chuyén).

INLAND EMPIRE HEALTH PLAN

Tham kham trong qua trinh chuyén da:

O Toi mudn cac 1an kham am dao dién ra it nhat cé thé (viéc kham am
de;o giup nha cung cap biét dwoc liéu qua trinh chuyén da cua t6i co
tien trien hay khéng).

0 Néu an toan va tdi nwée i cla toi chwa vé, t6i mudn kham am dao
thwong xuyén de biet dworc tinh hinh chuyén da cia minh nhw thé nao.

Viéc t6i sinh con:
O T6i muon rén dé & tw theé do ban than Iwa chon (ngoi xom, quy goi,
nam nghiéng, nam ngtra, v.v.).

O T6i mudn tranh tha thuat cat tang sinh mén, néu co thé.

O T6i mudn st dung gwong dé chirng kién sw ra doi ctia con minh, néu
dwoc.

O T6i mudn nguwdi hé tro sau day cat day rén cho con minh:

[0 T6i mudn dat con toi trén ngwc minh ngay sau khi bé chao doi.

O Néu an toan va cé thé duwoc, t6i mudn nha cung cap ctia minh chd t
30 den 60 gidy roi méi cat day ron (viéc cho doi co thé bao vé tré so
sinh khdi bi thieu mau sau sinh).

O T6i dang dv dinh gitr lai mau cudng rén ctia con minh trong ngan
hang (viéc 1y mau dwa vao ngan hang mau cudng rén la mét tha
thuat dac biét ma téi da thdo luan véi nha cung cip ctia minh trong
qua trinh cham soc tién san).

O T6i mudn mang nhau thai ctia minh vé nha.

O Néu can phai sinh md, ddi ngi cham séc clia quy vi s& xem xét cac
wu tién cda quy vi héet mirc cé thé trong sudt théi gian quy vi nam vién.

O Déi khi, dbi véi cac trwong hop cap clru, can c6 mot cudc trao dbi
nhanh vé nhirng rdi ro va lgi ich cua viéc sinh mo. Bdi ngl cham soéc
can quy vi tham gia vao viéc quyét dinh sinh mo.
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Viéc toi sinh mo:
O T6i mudn ngudi hé tror & lai véi t6i trong sudt qua trinh sinh mé.

O T6i mudn ngudi hé tror thér hai sau day cung t6i vao phong md néu
c6 thé:

O T6i mudn yéu ciu nha cung cap ha thAp man chan dung trong qua
trinh sinh mé dé t6i co thé theo déi sy ra ddi ciia con minh.

O T6i mudn thoai mai di chuyén mét canh tay dé cé thé cham vao con
minh néu nha cung cap dong y rang viéc do la an toan va co thé
thwc hién.

O T6i mudn nguoi hé tro sau day cat day rén cho con minh:

O T6i mudn dat con 1&8n ngwe minh trong phong md néu ca hai me con
t6i déu khde manh.

O T6i mubn 6m con minh vao nguwc trong thdi gian héi phuc.
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Cham séc cho con cua toi:

O T6i mudn dwoc gidi thich vé toan bd cac tha thuat va loai thube dung
cho con minh trwéc khi tién hanh cac tha thuat hodc cho dung thube.

00 Néu can phai dwa con tdi tam xa t6i vi bat cv ly do gi, t6i mubn nguoi
ho tro sau day & cung con téi:

O T6i mudn dwoc chirng kién 1an tdm dau tién cda con téi.
O T6i dw dinh chi cho con bu sira me.

0 T6i co thé coé cau hdi vé viéc cho con bu sira me hodc can dwoc tro
giup dé bat dau.

0O Néu con t6i can siva bot vi ly do y té, t6i mudn dwoc thdng bao truéc
khi cho bé udng.

O Ngay ca khi con t6i cn udng sira bot trong thdi gian ngan, t6i cling
muon chuyén gia vé viéc cho con bu sira me giup d& dé toi tim hiéu
cach tw bom sira ciia minh.

O Néu con téi la bé trai, t6i dw dinh cat bao quy dau cho bé (c6 thé thuc
hién viéc nay sau khi quy vi va con quy vi xuat vién vé nha).
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Cac hoat dong khac:
Trong qua trinh chuyén da va sinh n&, diéu gi 1a quan trong nhat vai t6i?

Trong qua trinh sinh con, tdi c6 mudn thyc hién bat ky tuc I& tén gido
hoac van héa nao khéng? Vui long mé ta:

Chir ky:

Téi da trao dbi va chia sé cac lwa chon vé viéc chuyén da va sinh n& cla
minh v&i nha cung cp trong cac budi tham kham tién san va hai bén déu
hiéu ré ndi dung do. Téi hiéu rang nhirng chon lwa va mong muén cua toi
c6 thé khéng tuan theo dung nhw nhivng gi dwoc ghi, va néu nhu cau y
té phat sinh, cé thé can phai thay dbi cac ndi dung nay dé cé mét ca sinh
n& an toan va khée manh cho con va toi.

Chir ky ciia Nha Cung Cép Ngay

Chi ky cla toi Ngay
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Nam Pau

Tién cua Bé
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Théng Tin ve Con So Sinh ctia Quy Vi
Tén Bé:

Ngay va Gi¢ Sinh cua Bé:

Dia Biém Sinh/Bénh Vién:

Chiéu Dai cua Bé: Can Nang cua Bé:

Bac Sicua Con Quy Vi
Tén Bac ST:

DPia Chi:

Sé dién thoai:

Nhan bao hiém y té cho bé

Pirng chan chir! Ghi danh Medi-Cal cho bé ngay hém nay. Tai sao? Con
quy vi chi dwoc bao hiém chi tra trong hai thang dau. Sau khi Medi-Cal
xac nhan viéc ghi danh ctia con quy vi, hay goi cho Ban Dich Vu Ghi
Danh IEHP dé nhan sb thé hoi vién IEHP ctia con md&i sinh. Quy vj sé
can sb nay khi dat lich hen cho bé.

Dé biét thém thong tin vé cach nhan bao hiém y té cho quy vi va bé, hay
xem trang 12.

S6 thé hoi vien IEHP cua bé la:

Quy vi can tro giup hoac cé bat ky cau héi nao khong?
Hay goi t¢i Ban Dich Vu Hai Vién theo sé 1-800-440-IEHP (4347), Thir
Hai-Thtr Sau, 7 gio’ sang-7 gio ti va Thir Bay-Cha Nhat, 8 gid sang-5
gi® chiéu. Ngwoi ding TTY vui long goi 1-800-718-4347. Sb dién thoai
dwoc ghi trén thé héi vién cua quy vi.
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TAI BENH VIEN

Panh dau
tich

Tham Kham | \ing Gi Can Mong Doi Khi Brra Con | Ngay / Gior
Theo D6 Quy Vi Bi Kham Bac Si Tham Kham | .40 tien

Tubi (@ vao) | ihoan thanh)
» Kham strc khoe
« Kiém tra can nang, chiéu cao va kich
thwée dau
« Kiém tra strc manh co bap
« Kiém tra héng
Tré so’ . th nghiém mau cla tré so sinh
sinh * HO tro cho con bu sira me
(khi moi Kham sang loc
sinh, trong | * Kham sang loc thinh Iyc
thoi gian | ° Kham sang loc bilirubin
n&m vién) |° Kham sang loc bénh tim
Tiém chung
+ Viém gan B (mdii th(r nhat)
DUNG QUEN
« Lén lich tham kham tiép theo trwéc khi
quy Vi roi di

Cac c6t moc (luc Chao béi)

« Nhin vao méat cha me « N&m chat tay thanh ndm dam

« Binh tinh khi dwoc bé « Tw ddng nam db vat

+ Thé hién sw khé chiu théng qua hanh » Clr dong tay va chan nhanh chéng (phan
dong khdc, nét mat hodc ctr dong co thé  xa Moro/Giat Minh) khi nghe thdy am

« Clr déng/binh tinh khi nghe thay giong thanh I&n
ndéi cua cha me

Cau Hoi cua Toi Danh Cho Bac Si San Khoa:
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Tuan Sinh i theo)
Nhirng Piéu Can Suy Nghi Trwéc Khi Vé Nha:

« Lam cach nao dé co6 dwoc sé An Sinh Xa Hbi cla con toi?
» Lam cach nao dé cé duwoc thdng tin giay khai sinh ctia con t6i? Toi c6 thé yéu cau ban
sao co chirng thye & dau?

Swrc Khée cua Con Quy Vi la quan trong

Dat lich hen theo déi mét tuan hoac tham
kham surc khoe cho con

Gio:
Ngay:
S6 dién thoai:

Strc Khée cua Quy Vi Ciing Quan Trong

Trong vong ba tuan sau khi sinh!
Hen gap bac si san khoa sau sinh:

Gio:
Ngay:

S6 dién thoai:

Nhirng Piéu Can Mong Doi Khi Tham Kham Sau Sinh

« Kham strc khde dé kiém tra qua trinh héi phuc ctia quy vi, bao gém
kham vung chau

- Kiém tra tinh trang trdm cam, lo au va strc khée cam xuc

« H6 tro cho con bu sira me, gidc ngli va cham sdc tré so sinh

« Hwdng dan vé bién phap tranh thai, tinh duc va ké hoach mang thai
trong twong lai

« Theo ddi b4t ky tinh trang nao lién quan dén thai ky nhw huyét ap cao
hodc tiéu dwdng
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Tuan Pau Tién cua Bé
e Pwa bé di kham sirc khoe lan dau tién

Trong thang dau tién, ho ly tror san, bac si hodc nhan vién
cham soc stre khoe khac co thé hdi quy vi nhiing cau hoi dé
sang loc chirng tram cam sau khi sinh. Néu quy vi bi tram cam
sau khi sinh, nguwoi thire hién sang loc sé dam bao quy vi nhéan
dwoc sw cham soc can thiét & cam thay tét hon. Tram cam:
sau khi sinh la mét rGi loan tdm trang pho bién anh hu’()’ng dén
1 trong 7 phu ni¥ sau khi sinh con. D6 khéng phai 1a 16i clia quy |3g-. :i.F
vi va quy vi khong lam gi dé gay ra diéu d6. Quét ma QR dé a
xem video ngan vé chi dé quan trong nay.

TUAN PAU TIEN

Panh dau

tich
Theo B Quy Vj Di Kham Béac Si Tham Kham | .. dél]/ tich
Tubi (dienvao) |\ oan thanh)

Tham Kham Nhirng Gi Cin Mong Doi Khi Dwa Con | Ngay / Gio

» Kham strc khée
« Kiém tra can nang, chiéu cao va kich
o thuwoc dau
Tuan Pau |- Kiém tra st/c manh co bap
Tién « Kiém tra hong
(LAn tham | * Xét nghiém mau cua tré so sinh (néu

kham dau chwa hoan thanh tai bénh vién)
tién sau khi | Kham sang loc
sinh) * Kham sang loc thinh lyc
Tiém chung

« Viém gan B (mdi dau tién, néu chua
hoan thanh tai bénh vién)

Tham Kham Sirc Khoe cho Bé

THAM KHAM LUC 1 THANG TUOI

Panh dau

tich
Theo D6 Quy Vi Bi Kham Bac Si ihamiNnanm) fesss dél}/ tich
Tudi (dnvao) |\ oan thanh)

Tham Kham | ypiing Gi Can Mong Boi Khi Bwa Con | Ngay / Gier

* Kham sirc khde
« Kiém tra can néng, chiéu cao va kich
thwéc dau
+ Kiém tra strc manh co bép
1 Thang |- Kiém tra hong
Tudi + Xét nghiém mau cua tré so sinh
Kham sang loc
* Kham sang loc thinh lyc
Tiém chung
* Viém gan B (mi th 2)

Cac cot moc (luc 1 Thang Tuoi)
* Nhin theo cha me « Im I&ng khi nghe thay giong néi cta
« Tw 1am cho ban than dé chiju bang cach cha me
dwa tay Ién miéng + Nhiéu cach khéc khac nhau khi déi/mét
« Quay khi bubn chan « Clr d6ng ca 2 canh tay va chan
« Binh tinh khi dwoc bé/néi chuyén cing  + M& nhe cac ngén tay khi nam yén
« Nhin thoang qua d6 vat

Cau Hoi cua Toi danh cho Bac Si:

Cac cot moc (Tuan 1)
« Binh tinh khi nghe thdy giong néi clia « N&m chat tay thanh ndm dam

nguwoi lon

« Nhéc dau lén trong thoi gian ngén khi

nam sap

« Clr dong tay va chan nhanh chong
(phan xa Moro Giat Minh) khi nghe thay
am thanh lon

Cau Hoi cua Toi danh cho Bac Si:
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Tham Kham Sirc Khée cho Bé ip theo)

THAM KHAM LUC 2 THANG TUOI

Panh dau
tich Vv
(danh dau tich
khi hoan thanh)

Tham Kham Nhirng Gi Can Mong Dei Khi Bwa Con | Ngay/ Gior
Ul 2y Quy Vi Bi Kham Bac Si Tham Kham

Tudi (dién vao)

* Kham sirc khée

« Kiém tra can n&ng, chiéu cao va kich
thwde dau

+ Kiém tra strc manh co bap

« Kiém tra héng

Kham sang loc

2 Thang . lfhém s?ng loc thinh lwc

Tiém chung

+ Viém gan B (mii th& 2 néu khoéng tiém
lac 1 thang tudi)

» Rotavirus (mdi thir nhat)

+ DTaP (miii th& nhét)

« Hib (mi th(r nhat)

« PCV (miii th(r nhét)

« IPV (Bai liét) (mdi the nhét)

Tudi

Tham Kham Sirc Khée cho Beé iép theo)

THAM KHAM LUC 4 THANG TUOI
Panh dau
Tham Kham | _ tichV

(dién vao) (danh dau tich
khi hoan thanh)

Tham Kham Nhirng Gi Cin Mong Doi Khi Bwa Con | Ngay / Gio

Theo B Quy Vi Bi Kham Béc Si
Tuoi

* Kham sirc khoée

+ Kiém tra can nang, chiéu cao va kich
thwéc dau

Kham sang loc

4 Thang | _KAhém s:é\ng loc bénh thiéu mau

Tiém chung

* Rotavirus (mdi thr 2)

« DTaP (miii thr 2)

« Hib (mi th 2)

« PCV (miii ther 2)

« IPV (Bai li&t) (mdi the 2)

Tudi

Cac co6t moc (lac 2 Thang Tuoi)

« Binh tinh lai khi dwoc néi chuyén cing/bé « D&i theo quy vi khi quy vi di chuyén
* Nhin vao khuén mat ctia quy vi « Nhin vao dé choi trong vai giay

« Tréng vui vé khi nhin thay quy vi + Ngang dau khi nam sap

* Mim cuw&i khi quy vi néi/cuoi » Clr dong ca 2 tay va chan

+ Phat ra am thanh khac ngoai tiéng khoc < M@ ban tay trong thoi gian ngan

* Phan &rng v&i 8m thanh I16n

Cau Hoi cua Toi danh cho Bac Si:
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Cac cot moc (luc 4 Thang Tuoi)
« Mim cwdi dé thu hat sw chd y cta quy vi  » Thich tha khi nhin ban tay
« Cuwoi khuc khich + Gil» dau 6n dinh ma khéng can d&
« Nhin quy vi, cir ddng hodc tao am thanh  « Gitr d6 choi khi dwoc dat vao tay
dé thu hat sy cha y * S dung canh tay dé dung dwa d6 choi
* Phat ra am thanh “0oo00” hoac “aahhh” < PBwa ban tay Ién miéng
« Quay dau vé phia cé tiéng noi « Chdng bang khuyu tay/canh tay khi ndm
« M& miéng khi nhin thiy vi me hodc binh  sép
stra, néu doi

Cau Hoi cua Toi danh cho Bac Si:
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Tham Kham Sirc Khoée cho Bé ip theo)

THAM KHAM LUC 6 THANG TUOI

Panh dau
tich
(danh dau tich
khi hoan thanh)

Tham Kham Nhirng Gi Can Mong Dgi Khi Bwa Con | Ngay/ Gior
Theo Do Quy Vi Di Kham Bac Si Tham Kham

Tubi CENED)

* Kham sirc khée

« Kiém tra can nang, chiéu cao va kich
thudc dau

* Kham rang miéng va béi fluoride Ién
rang (khi quy vi nhin thay chiéc rang
dau tién cla bé)

Kham sang loc

6 Thang |- Kham sang loc bénh lao

Tudi Tiém ching

* Viém gan B (mdi thw 3)

« Rotavirus (mdii th& 3 néu can)

« DTaP (miii ther 3)

« Hib (mi the 3)

- PCV (mdii ther 3)

« IPV (Bai liét) (mdi ther 3)

+ Cum (mi th& nhat)

Tham Kham Sirc Khoe cho Bé i theo)

THAM KHAM LUC 9 THANG TUOI

DPanh dau
tich v/
(danh dau tich
khi hoan thanh)

Ly Nhirng Gi Can Mong Dgi Khi Pwa Con | Ngay/Gio
Kham fheo Quy Vi i Kham Béc Si Tham Kham
Bo Tuoi (dién vao)

* Kham sirc khoe
« Kiém tra can néng, chiéu cao va kich

thwde dau
9 Thang |- Kham rang miéng va bai fluoride 1&n
Tudi rang (néu chwa hoan thanh)

Kham sang loc ]
* Khdm sang loc chi (néu chwa hoan thanh)
« Kham sang loc phat trién

Cac co6t moc (luac 6 Thang Tuoi)
* Binh tinh lai khi dwgc néi chuyén cung/  « Phan rng v&i am thanh Ién
duoc bé « D&i theo quy vj khi quy vi di chuyén
* Nhin vao khuén mat cdia quy vi « Nhin vao d6 choi trong vai giay
« Tréng vui vé& khi nhin thay quy vi « Ngang dau khi nam sap
* Mim cw&i khi quy vi noi/cwoi » Clr dong ca 2 tay va chan
« Phat ra am thanh khac ngoai tiéng khoc < M@ ban tay trong thoi gian ngan

Cau Hoai cua Toi danh cho Bac Si:
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Cac cot moc (lac 9 Thang Tuoi)

« Nhit nhat, quan chét 14y cha me hodc so  « Gio tay lén dé dwoc bé
hai xung quanh nguoi la * Tw ngdi dwoc

+ Thé hién mot sd nét mat (vui, budn, t)c  « Di chuyén db vat tr ban tay nay sang
gian va ngac nhién) ban tay khac

« Nhin khi quy vi goi tén + St dung ngén tay dé cao thirc &n vé

* Phan &ng khi quy vi r&i di phia ngwoi ciia minh

« Mim cuwdi hodc cudi I6n khi choi U 6a + Ngbi ma khong can d&

« Tao ra nhiéu am thanh khac nhau

Cau Hoi cua Toi danh cho Bac Si:
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Tham Kham Sirc Khoée cho Bé ip theo)

THAM KHAM LUC 12 THANG TUOI

Panh dau
tich
(danh dAu tich
khi hoan thanh)

Tham Kham | Nhitng Gi Cin Mong Doi Khi Dwa Con | Ngay / Gio

L EIILGET

Quy Vi bi Kham Bac Si CENRZ)

Theo D6 Tubi
» Kham sirc khée
* Kham rang miéng va béi fluoride Ién
réng (néu chwa hoan thanh)
Kham sang loc
« Kham sang loc chi (néu chwa hoan thanh)
* Kham sang loc bénh lao
« Kham sang loc bénh thiéu mau
P Tiém chung
12 Th;a."g « Viém gan A (miii thir nhét)
Tudi . vjiem gan B (mii the 3 néu khong tiém
lic 6 thang tudi)
« Hib (mi thir 3 néu khong tiém luc
6 thang tudi)
* PCV (mdii thir 4)
* Cum (mdi tht 2)
« MMR (1 mi duy nhét)
« Thiy d4u (trai ra) (1 mdi duy nhét)

Cac coét moc (luc 12 Thang Tuoi)
« VAy tay “tam biét” « Tim kiém nhing thr ma quy vi gidu, chang
« Choi trd choi véi quy vi, chdng han nhw han nhw mén dé choi dwdi tAm chan

tro dap tay (pat-a-cake) « Chéng nguwoi dé dirng day
* Goi cha me la “mama” hoac “dada” hoac < Bi, bam vao ban ghé

tén d&c biét khac « Udng tir cbc khdng cé nap khi quy vi cdm
« Hiéu tr “khéng” (tam dirng trong thoi gian  cbe do

ngan hoac dirng lai khi quy vi néi vay) « Nh&t db vat gitra ngdn cai va ngén tré,
« D&t mot cai gi d6 vao dd dwng, chang nhw vun thire &n

han nhuw mét khéi @6 choi vao mét cai coe

Cau Hadi cua Toi danh cho Bac Si:
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Kiém Tra Rang Miéng cho Tré So Sinh

LAy hen kham rang lan dau tién cho bé ngay khi bé moc chiéc rang dau tién —
hoac trwéd'c ngay sinh nhat dau tién cua bé, tuy theo trwdng hop nao xay ra truérce.

Bao hiém nha khoa la mét phan clia chwong trinh Medi-Cal. Dé tim hiéu thém, hay truy
ij::lp www.smilecalifornia.org hoac goi cho Chuong Trinh [\lha Khoa ctiia Medi-Cal theo
s0 1-800-322-6384, Thir Hai-Thu Sau, 8 gi& sang-5 gio chiéu.

Cac Cot Moc cua Bé
Dé biét thém thong tin vé cac cot mébce, vui long xem
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

Ghi chu
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Quy vi ¢6 cac cudc hen khac can theo d6i?

. ’ DPanh dau
Ngay / Gi& Véi Ai? Dia Diém? tich +/

Thg.’f‘ Kham (dién vao) (dién vao) (danh dAu tich
(dien vao) khi hoan thanh)
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Théng tin trong tai liéu nay chi dwoc cung cap cho muc dich gido duc
va cung cap théng tin va khéng nén dwoc coi 1a 16 khuyén phap ly.
Théng tin nay khéng dwoc bdo dadm 1a chinh xac, day di hodc maoi
day. IEHP khéng bdo dam, du ré rang hay ngu y, vé tinh chinh xac
hodc do tin cay cua théng tin trén trang web nay hodc bat ky trang web
lién két nao khac.

Nguw&i nhan ndi dung tw tap sach nay khéng nén hanh déng hoac tw
chdi hanh ddng dwa trén bat ky thong tin nao cé trén trang web nay
ma khéng xin tw van phap ly thich hop vé cac dir kién va hoan canh cu
thé dang dwoc dé cap tr mot luat sw dwoc cap phép & tiéu bang cla
ngwoi nhan.

IEHP khwéc tir rd rang toan bd trach nhiém dbi véi cac hanh déng ma
ngwdi nhan thye hién hodc khéng thwe hién dwa trén bat ky hoac tat
ca théng tin hoac néi dung khac cua trang web nay.

Khéng ndi dung nao trong tai liéu nay cé muc dich tao ra moi quan hé
gitra luat sw va khach hang va sé khéng dwoc hiéu la tw van phap ly.
IEHP khéng xac nhan va khéng chiu trach nhiém vé bat ky néi dung
nao cla bén thir ba co6 thé dwoc truy cap théng qua trang web nay.
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Chiing téi chiva lanh va truyén cam
hwrng cho tinh than con nguwo’i

IE "HP

Inland Empire Health Plan

t’ehp.org

Hay giir két néi. D6i theo ching toi!
0060

©2025 Inland Empire Health Plan. Mdt Td Chirc Cong. Bao Lwu Moi Quyén. HE_25 5791391 VI



