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Kinh gtri Hoi Vién IEHP,
Cam on quy vj da danh thoi gian tim hiéu ban chi thj trwéc vé cham séc.

Ban chi thj trudc vé cham séc la mdt van ban phap ly cho phép quy vi
bay té nguyén vong. N6 cho phép quy vi ndi rd loai hinh cham sé¢c ma
quy vi mudn nhan trong twong lai va chi dinh ngwdi ma quy vi tin twéng
dé dai dién cho quy vi néu quy vi khéng thé tw trinh bay.

Tai liéu nay bao gdm théng tin dé hiéu va cau tra I&i cho cac cau hai
thwong gap. Néu quy vi can duwgc trg giup dién vao mau don, bac si
cham soc chinh cua quy vi cé thé giup quy vi.

Cam on quy vi da cha dong tham gia vao viéc cham soc sirc khde
clla minh.

Péi Ngii IEHP ctia Quy Vi




Viéc cham séc cho quy vi trong twong lai bat dau véi viéc 1ap ké
hoach cham séc trwéec:

* Hay suy nght trevoc vé loai hinh cham séc y té ma quy vi mong
mudn néu quy vi bj bénh nang hodc khdng thé tw trinh bay.

e Hay thdo luan vé nhirng mong mugn cla quy vi v&i bac si va nguoi
ma quy vi tin twdng dé dwa ra quyét dinh cham séc sirc khée cho
quy Vi.

e Nhirng cudc thdo luan nay cé thé dién ra bat c lic nao — bat ké tudi
tac hay tinh trang strc khde cua quy vi.

Viéc 1ap ké hoach trude gitip bac sT hiéu dwoc diéu gi quan trong doi
V@i quy vi va cung cap dich vu cham soc phu hgp véi gia tri va muc
tiéu cua quy vi.

Viéc dién ban chi thj trwéc vé cham séc cho phép quy vi:

e Chia s& mong mudn ctia quy vi vé viéc cham séc sirc khde trong
twong lai.

 Chi dinh mét nguwoi dai dién (ngwdi ma quy vi tin twdng) dé dua ra
cac quyeéet dinh cham soéc sirc khde cho quy vi.

e Néu ré mong mudn cla quy vi vé viéc hién tang, kham nghiém tdr
thi va ké hoach tang I& hodc chén cét.

Tai California, cac mau don y nguyén tri liéu va Gy quyén lau dai vé cham
soc strc khoe duoc két hop thanh mét mau don duy nhat goi la ban chi thi
trwdc vé cham saoc.

Tai sao t6i can c6 ban chi thi trwéc vé cham séc:
e Cac gia tri va lwa chon diéu tri cia quy vi sé dwoc tdn trong.

e Tranh nhirng con dau khdng can thiét, nhirng phwong an dleu tri co
thé khéng giup ich hodc tranh nam vién néu quy vi khéng mudn.

e Giam bot ganh nang va cam giac lo lang clia ngudi than vé viéc
dwa ra quyét dinh cho quy vi.

e Giam bdt cang thdng va han ché xung dét gitra ngudi than.
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Cau héi thwong gap vé ban chi thi trwdc vé cham séc

(Advance Care Directive, ACD):

Cau hoi Cau tra lovi

Ai c6 thé Ngudi trdng thanh trén 18 tudi, hoan toan minh

dién vao man co thé dién ACD. Quy vi khdng can luat sw dé

ACD? dién mau don.

A °¢ !a Bé&c si clia quy vi sé thédng bao cho quy vi vé cac

nguwoi dua S S A
£, phwong an diéu tri va cac lwa chon. Nhwng quy vi sé

ra quyét dinh | e £, 4 5 N SRR

vé phurong la nguo d;U’a ra’quyetﬂdgnkl veé prlwong an dleij tr!. ma

YA quy vi muon. Bac si sé khéng thé dwa ra quyét dinh

an dieu triy cho qu vi

té cho 16i? -

Diéu gi sé Néu quy vi khdng du stre khde dé dwa ra quyét dinh,

xay ranéu | bac sisé yéu cau thanh vién gia dinh hodc ban bé

t6i khong du | than thiét nhat cla quy vi dé giup dwa ra quyét dinh vé

strc khoe phwong an diéu trj tét nhat cho quy vi. Tét nhat quy vi

dé dua ra nén bay té trwéc mong mudn cia minh véi ngudi dai

quyét dinh? | dién dé ho biét nén dwa ra quyét dinh nhw thé nao.

T6i c6 thé Quy vi c6 thé chon bét ky nguoi trwdng thanh nao

chon ai lam | ma quy vi tin twdng. Nguwoi nay sé thay mat quy vi

nguoi dai dé dwa ra quyét dinh khi quy vi khdng thé ra quyét

dién cla dinh do khéng dd khde manh. Quy vi cé thé chi dinh

minh? nguwdi dai dién & phan dau tién ctia mau don ACD.

Dé mau don nay c6 gia tri phap ly & tiéu bang

Lam thé nao | California, quy vi phai ky t&n va mau don phai:

dé m3u don | + Co6 chir ky cta hai ngudi lam chirng (mau don

nay co tinh sé& cho quy vi biét ai co thé 1a ngudi lam chirng),

phap ly? HOAC

* Duwoc cong chirng

Con tiép...




Cau héi thwong gap vé ban chi thi trwdc vé cham séc

(Advance Care Directive, ACD):

Cau hoi Cau tra loi
Sau khi dwgc hoan thanh, ACD sé& khong hét higu
lwc. Thye té thi qua trinh 1&p ké hoach sé duoc tiép
dién trong sudt cuéc doi. Quy vi nén xem lai ACD
cta minh dé dam béo ACD véan phan &anh mong
ACD c6 muobn ’cu_a qA,uy v!,Adac biét |a khli
P e Quy vi sbng thém dwoc 10 nam.
hét hiéu luc . -
khong? e Quy vily hén ] ‘
' e Quy vi nhan dwgc chan doan mai vé strc khoe
cua minh.
e Nguw&i than cta quy vi qua doi.
e Quy vi khdong thé lam nhirng viéc quy vi ttrng
lam duworc.
Khi chung tg trwdng thanh, déi méat véi nhivng kho
khan mai vé stre khoe hoac c6 nhivng trai nghiém
Didu gl s& khac nhau vé gia dinh, thi cac gia tri, muc tiéu va
eugrs wu tién cda chung ta cé thé thay doi. Bat ky thay doi
Xay ra neu . . R Lo g > . A X
A nao quy vi thwe hién doi véi ACD cua minh déu can
t6i doi y sau N N ,
s dwoc chia sé v&i ngudi dai dién va gia dinh cua
khi hoan . ~ YT ST O
. , quy vi. Nhirng thay doi co thé la vé cac Iwa chon
thanh ban Y . . " . o p X . e
diéu tri, noi nhan dich vu cham soc, quyét dinh hién
ACD? y e e ia e Ly~ p x
tang hoac ngwdi dai dién m¢i. Hay cung cap mau
dqn m¢&i cho ngub’i dai dién va bac si ctia quy vi,
dong thoi hay tat ca cac mau don cd.
Con tiép...
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Cau héi thwérng gap vé ban chi thi trwdc vé cham séc

(Advance Care Directive, ACD):

T6i o thé
st dung M@i tiéu bang déu cé luat rieng vé ACD. Néu quy
ACD cua vi danh nhiéu thdi gian ctia minh & mét tiéu bang
minh & tiéu khac ngoai California, hay can nhac viéc hoan
bang khac | thanh ACD &p dung cho tiéu bang dé.
khong?
Khéng ai la “qua khée manh” hodc “qua tré” dé
T6i khoe khéng can lam ACD. Khéng ai trong chung ta biét
manh, khi nao hoac trong hoan canh nao chung ta sé
vay taisao | khéng thé tw dwa ra lwa chon vé viéc cham séc
t6i can ma ching ta mudn va viéc chdm so6c ma ching ta
ACD? khéng mudn. Nguoi tredng thanh tré tudi nén co it
nhat mot ACD chi dinh méot nguoi dai dién.
Toisé van | DUNG VAY! Quy vj van sé duoc dieu tri y té day
duoc diéu da. Chican lwu y rang néu quy vi khong du stre
tri néu toi khde dé dwa ra quyét dinh vé viéc cham séc cho
khéng hoan | minh, thi nguwoi khac sé phai dwa ra quyet dinh cho
thanh ACD quy vi. Ngwoi nay co thé sé& khong biét nhirng mong
chur? muon hoac gia tri cta quy vi.




T6i phai nam ré thong tin nao khac vé viéc dwa ra cac lwa
chon cham séc strc khée trong twong lai khéng?

Theo Pao Luat vé Quyét Binh Cham Séc Stre Khde Nam 1990, mét
nguwdi co6 quyén hop phap trong viéc kiém soat cac lwa chon cham séc
strc khde ctia minh, bao gém ca viéc cé str dung bién phap hé tro sw
sbng hay khéng. Khéng bao gi®r la qua sém dé suy nghi vé nhirng lwa
chon nay va thao luan v&i gia dinh va bac si ctia quy vi.

La mot bénh nhan, quy vi cé quyén quyét dinh va théng bao cho nguoi
dai dién, gia dinh va bac si ctia minh néu quy vi da hoan thanh ban

chi thi trwd'c vé& cham séc va cung cp cho ho mét ban sao. Khi nhap
vién tai bénh vién hodc co s& y té khac, hay mang theo mot ban chi thi
trwdc vé cham soc cla quy vi d& bd sung vao hd so'y té cda quy vi.

Cac mau don khac cé dwoc str dung trong qua trinh lap
ké hoach cham séc trwéc khéng?

Cé. C6 mot sd mau don can can nhic va diéu quan trong la hiéu rd sw
khac nhau gilra cac mau don nay.

Nhw chung t6i da trinh bay, ban chi thj trwéc vé cham soc:

e Chi dinh mét nguwdi cé thé truyén tai nhirng mong mudn vé mat y té
cua quy vi cho nguwoi khac.

e Cho ngwoi than clia quy vi va nhan vién y té biét bang van ban vé
viéc quy vi mong mudn hoac khéng mong muodn loai phwong an
diéu tri nao trong twong lai.

Tuy nhién, ngay ca khi cd ban chi thj trwéc vé cham sdc, theo luat,
nhan vién cap clru phai thwe hién moi bién phap dé clru mang sbng
clia mot ngudi, bao gom cé hdi sire tim phdi (Cardiopulmonary
Resuscitation, CPR) va s&r dung may thé.

IE "HP




Lénh cta Bac Si dé Piéu Tri Duy Tri Sw Séng
(Physician Orders for Life-Sustaining Treatment, POLST)

POLST:
e Khéng phai la ban chi thj trwdc vé cham soc.

e Chuyén céac lwa chon ctia bénh nhan thanh
y lénh.

e Cho nhan vién cap clru biét phai lam gi.
Lénh nay phai dworc tuan tha.

e Phl hop nhat cho nhitng ngudi mac
bénh ndng hoac thé trang suy yéu nghiém trong.

Sw khac biét giira hai mau don POLST va chi thij trwé'c vé cham soéc:

ban chi thi truwédc

Mau don POLST 2 .
vé cham séc

Loai tai liéu Y lénh Tai liéu phap ly

Ai sé hoan thanh

maiu don? Bac si Bénh nhan

Bé&nh nhan mac bénh ,
Ai cAn miu don? nang (moi Itra tudi) hoac Tat ca ngudi tredng
' suy yeu nghiém trong & thanh

giai doan cudi doi.

Mau don nay cé
yéu cau chi dinh
ngw®i dai dién
khéng?

Khoéng Co




Sw khac biét gitra hai mau don POLST va chi thj trwéc
vé cham soc:

Mau don POLST

ban chi thi trwdc
vé cham séc

Mau don nay
truyén tai thong
tin gi?

Y lénh cu thé

Mong mudn
chung vé phwong
an diéu tri

Mau don nay c6
deé tim khéng?

Cé, trong hau hét cac
trwdng hop. Bé€nh
nhan cé moét ban
chinh, mo6t ban sao
dwoc lwu trong hd so
y t& cla ho va mot
ban mang theo bén
minh.

Khong. Diéu nay
phu thuéc vao noii
bénh nhan cat gilr
mau don, viéc ho
c6 cho nguwdi khac
biét vé noi cat

gilr hoac dwa ban
sao cho nguwoi dai
dién hoac bac si1
cua ho.

Nhan vién cap
ctpu c6 thé tuan
tha mau don nay
khong?

Co

Nguén: polst.org




Lénh Khong Ho6i Strc (Do Not Resuscitate, DNR)

Mau don nay théng bdo cho nhan vién cap ctru rang quy vi khéng mudn

dwoc hoi stee néu tim hodc hoi thé cda quy vi ngirng hoat déng. Trong

do bao gom:

e Hbi strc tim phdi (Cardiopulmonary Resuscitation,
CPR) (ép nguwc)

e Tim cua quy vi da dap tré lai nh& may khir rung tim
hodc thubc

e H6 tro hd hap néu tim hodc hoi thd ctia quy vi ngirng
hoat dong, nhw dat dng thd hoac st dung may hé tro
ho hap.

Mau don DNR khdng ngan can cac loai cham soc hé tro sw séng khac,

chang han nhuw:

e Dinh dwdng nhan tao

e Giam dau

e Oxy giup dé thé

e Diéu tri chdy mau hoac cac nhu cau y té khac

Quy vj c6 thé dwa nhirng nguyén vong dé vao ban chi thj trwéc vé chdm

soc cua minh.

Mau don DNR phai c6 chi¥ ky cia quy vi va bac si. Sau khi dién xong,

quy vi nén dan né & mét noi dé nhin thay, chang han nhw gan givong

ngu cua ban.

Néu quy vi cho rdng mau don DNR phi hop v&i minh, hay trao dbi voi

bac si trong 1an thdm kham tiép theo.

Thé but Vi ACD cua IEHP

Mac du tét nhat Ia nén gilr mot ban sao ban chi
thj trwé'c vé chadm soc bén minh, nhwng diéu do
khéng phai luc nao cling dé dang. Do 1a ltc Thé
Bt Vi ACD cua IEHP phat huy tac dung.

Thé nho nay cho nguoi khac biét quy vi cd ACD. Diéu nay c6 thé gitp dam
bao rang nhirng nguoi phu hop sé dugc lién hé trong trong ho’p khan
cap vé strc khde dé hd tro cac lwa chon chdm soc stre khde clia quy vi.

Hay dién vao thé di kém theo thw nay va luén mang theo b&n minh.
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Muon biét thém théng tin?

Néu quy vi can duoc hd tro, hay yéu cau trao dbi véi Thanh Vién Ban
Giao Duc Strc Khoe IEHP theo sO 1-800-440 (4347).

Nguon H6 Tro Trwe Tuyén

e Prepareforyourcare.org— Xem video hwéng dan tirng buwéde vé
cach dién mau don Advance Care Directive PREPARE (CHUAN
Bl Ban Chi Thj Trwéc vé Cham Séc). Tai xubng mién phi mau don
PREPARE dé hiéu cho tiéu bang cta quy vi. Hién ciing cé bang
chin ngdn nglr khac.

o POL‘ST California - capolst.org— Trang web nay cung cép théng
tin vé POI‘_ST cho bénh nhan va nguw¢i cham séc. Mau don nay
hién c6 bang mwoi hai ngdn nglr khac.

e Thong tin vé viéc hién tang - donatelifecalifornia.org — Tim hiéu
thém théng tin vé cach hién tang, nhfvng bd phan quy vi co thé hién
tang va dang ky tré thanh ngwoi hién tang.
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P.O. Box 1800
Rancho Cucamonga, CA 91729-1800
1-800-440-IEHP (4347)
1-800-718-4347 danh cho nguw¢i dung TTY

IEVHP

Inland Empire Health Plan

t'zhp.org
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