
抗生素可能不會總是治療您或您的孩子的答案。
抗生素:  

知道何時使用它們
常見感染 常見的原因 是否需要抗

生素？

感冒/流鼻涕/
上呼吸道感染 病毒 否

喉嚨痛 
（鏈球菌 

除外）
病毒 否

新冠肺炎 病毒 否

流感 病毒 否

支氣管炎/ 
胸部感冒 病毒 否

耳部感染 病毒或細菌 或許

鼻竇感染 病毒或細菌 或許

鏈球菌性咽
喉炎 細菌 是

病毒還是細菌？
是什麼讓您生病了？
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保持聯系。關注我們！
您知道嗎？
在兒童中，對抗生素的反應是與藥物相
關的急診室就診的最常見原因。

什麼是抗生素？
抗生素是一種可以治療由細菌引起的某
些感染的藥物。抗生素對病毒無效，例
如引起支氣管炎、感冒、流感或流鼻涕
的病毒。這就是為什麼當您生病時，您
的醫生可能不會總是開抗生素。

您的醫生可以判斷哪種感染會導致您或
您的孩子生病，並提供治療建議。

資料來源：CDC - 改編自“抗生素意識”

如果您的醫生開了抗生素：
確保按照醫生告訴您的方式服藥。與您
的醫生討論副作用或過敏反應。這些可
能包括：

• 皮疹
• 頭暈
• 腹瀉
• 噁心

如果您有嚴重腹瀉或過敏反應，如蕁麻
疹、呼吸問題，或感覺喉嚨快要閉上，
請立即就醫。

您堅持服用抗生素嗎？與您的醫生討論
讓您或您的孩子康復的最佳方法。在不
需要的時候服用抗生素可能弊大於利。

對福利有疑問嗎？
請致電我們  

1-800-440-IEHP (4347),
TTY 1-800-718-4347

週一至週五上午 7 點至下午 7 點，
週六至週日上午 8 點至下午 5 點。

向護士尋求建議：
致電我們的  

24 小時護士諮詢專線：
1-888-244-4347 或  

TTY 711


