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建議在 5 歲之前進行
視力檢查，此後每年
檢查一次。

建議在 1 歲之前進行牙
科檢查，此後每年檢查
兩次。

對於 3 歲及以上
的孩子，建議每
年在孩子生日前
後進行檢查。

新生兒

9 個月

3 至 21 歲

需要按照醫療服務提供
者的指示在 12 個月和 24 
個月時進行鉛篩查。

改編自 Bright Futures/美國兒科學會預防性兒童健康建議。

15 個月 6 個月

3 至 5 天 1 個月
2 個月

4 個月

12 個月

18 個月

起點

如果您有疑問，請發送電郵至
screenings@iehp.org.

發育篩查 其他健康檢查疫苗接種

關鍵

健康兒童就診可幫助嬰兒、兒童及青少年在需要時獲得所需的護理。
請所有乘客上車！按照每次約定的就診時間看醫生，促進孩子的健康成長。

您孩子的健康之旅

健康就診的益處
•預防疾病：您的孩子需要定期

接種疫苗，以預防疾病。您和提
供者亦可觀察您孩子的成長和發
育情況。

提出疑慮：您就孩子健康提出的
任何問題或疑慮都可以得到解答。

團隊合作：您可以與醫療服務提
供者建立牢固的關係。只要共同努
力，你們就可以成為孩子最好的支
持團隊。

•

•

如需了解詳情，請瀏覽網站 
www.healthychildren.org.

24 個月

30 個月


