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全天候照护

去紧急照护诊所�
我们的护士可能会指导您去
紧急护理诊所，这样您就可以
当天就去看医生。许多诊所在晚上、周
末和假期都营业。有些诊所有X 射线
和实验室测试。查找您附近的诊所，
请访问 iehp.org/findcare 。

前往紧急照护诊所就诊的常
见原因： 

• 轻微喉咙痛
• 轻度发烧
• 皮疹
• 流鼻血	
• 轻微创伤	
• 动物或昆虫叮咬	
• 哮喘（非严重）	
• 割伤和撕裂伤

与医生交谈
护士可能会决定您需要与医生
交谈。如果是这样，他们会帮
您联系医生进行电话聊天
或通过视频聊天安排
虚拟就诊。

对于紧急医疗和行为健康状况，请拨打 911 或前往最近的急
诊室。别等！

下班后需要照护吗？
拨打 IEHP 24 小时护士咨
询热线 1-888-244-IEHP 
(4347). TTY 专线，请拨打 
711。

与护士交谈
我们的护士可以通过电话为您提供医
疗建议或指导您获得所需的照护。 

常见的致电原因：
• 咳嗽
• 轻度发烧
• 感冒或流感
• 耳痛
• 轻微胃痛
• 咽喉痛
• 有关您药物 
		  的问题


