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社區型成人服務 (Community-
Based Adult Services, CBAS)
(18 歲以上且因為健康問題而難以自我照
顧的人士)

符合資格的會員必須每週參加 2-5 天以
取得服務。

承保福利
•	 專業護理照護
•	 中心提供午餐
•	 物理、語言和職業治療
•	 訓練和支援
•	 接送往返中心

1-800-440-IEHP (4347) 
1-800-718-IEHP (4347) TTY 

週一至週五上午 7 時至晚上 7 時， 
及週六至週日上午 8 時至下午 5 時

保持聯繫。請關注我們！ 

居家支援服務 (In-Home 
Supportive Services, IHSS)
(65 歲、殘疾或失明)
透過縣政府申請 IHSS。 
您可以選擇自己的照顧者。

承保福利
•	 備餐
•	� 個人照顧服務 (例如大小便照顧、 

沐浴、整理儀容和輔助醫事服務)
•	 洗衣服務
•	 購買日用品
•	 陪同您前去醫療就診
•	 保護監督

多元化老年人服務計劃 
(Multipurpose Senior Services 
Program, MSSP)
(年滿 65 歲且有殘疾或符合接受護理照護
資格的人士)

護理經理與您的醫師共同安排各種服務。

承保福利
•	 幫助解決住房問題
•	 幫助處理雜務和個人照顧
•	 保護監督
•	 接送前去醫療就診地點
•	 喘息照護
•	 餐食、社交和溝通服務

專業護理機構 (Skilled Nursing 
Facility, SNF)
那些有高度護理需求但是在家中無法滿足
需求的人士

服務必須由您的醫師開立處方並於持照 
SNF 提供

承保福利
•	 每天 24 小時的專業護理照護
•	 護理管理
•	 膳宿 (每日餐食)
•	 X 光和化驗
•	 物理、語言以及職業治療
•	 處方藥物
•	� 通常於 SNF 提供的醫療用品、 

用具和器材

您需要更多護理方面的幫助嗎？ 
我們的長期服務與支援團隊可提供幫助 

San Bernardino 縣 
1-877-565-2020 

(909) 891-3900 for TTY
Riverside 縣 

1-800-510-2020 
(951) 867-3800 

(951) 697-4699 TTY 

如要申請 MSSP，請致電：

長期服務與支援 
(Long-Term Services 
and Supports, LTSS)

Riverside 縣 
1-888-960-4477  

711 for TTY

San Bernardino 縣 
1-877-800-4544 

(909) 252-4703 TTY

如要申請 IHSS，請致電：


