IE '\H P Centro de Bienestar para la Comunidad de uno .W Calendario de clases
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Inland Empire Health Plan

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
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Fuerza y acondicionamiento Zumba para tonificar 9am-10am Fuerza y acondicionamiento
r ] ¢Necesita ayuda para completar su renovacion | sam-10am Educacién sobre energia y ahorro™ 9am-10am
2 Educacién sobre energia y ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Kickboxing
de Medi-Cal* ; 9am-10am y 1pm-2pm Hora de jugar (autodirigido) 10am-11am
IEHP est& aqui para ayudar. LIdmenos al 1-888-860-1296 o Como entender la diabetes 7 9am-10am y 10am-11am Club de Almuerzo (18+) P
visite nuestro centro para hacer una cita. 9:30am-10:30am (Espafiol) Zumba 10am-11am 10:30am-12:30pm Kd
Club de trabajo*™ 10am-12pm Inglés como segundo idioma Los nifios comen bien
. I . Nutricion en familia 10:15am-11am 10am-11am y 4pm-5pm 10:45am-11:45am
Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal - Obtenga ayuda para | Ejercicio en silla 11am-12pm Zumbini Baile latino
solicitar Medi-Cal, entre otros servicios por parte de un Y%;béﬁ"sﬁlg’%";;? p’nq 10:15am-11am y 11:15am-12pm 11am-12pm
trabajador de Medi-Cal. Demostracion de comida con Russell ?f ;?noﬁg;:,:on de comida con Russell 1B§ile ﬁara nifios
1pm-2pm ] g pm-ipm
Una vida con consiencia plena 3 amﬁaﬁn:ﬂzngbﬁ (1Ea m 1ﬁ2;|))m
Le!enda 1:30pm-2:30pm (Espariol) edacion 1pm-2pm \=sparno Centro de
Entr iento de baio i cto Movimiento y mobilidad 2pm-3pm
e - 3 i{'am'e" © de bajo impa “Clase de baja intensidad que aumenta el
Color de fuente azul - Clases para bebes y nifios pequefios de 0 a 5 pm-4pm rango de movimiento para la activacion Recursos para la
afos con sus padres Empg:a“ndo gumba Spm-4pm muscular y Ia prevencion de lesiones. .
Color de fuente morado - Clases para nifios de 5a 11 afios consus | {oT°a PoPT - apmSpm Fuerza y acondicionamiento Comunidad
padres Artes creativas para jovenes 4pm-5pm .
Color de fuente verde - Clases para jovenes de 12 a 17 afios 4pm-5:30pm paral ﬁlijmbasparaenlnos 4pm-5pm C ERRADO
Color de fuente negro - Clases for ages 12 and older Club de padres 4pm-5:30pm Vo some6om
** Se require inscripcion previa Hatha Yoga 5pm-6pm ogapa pm-op
Zumba para nifios 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am 6 |/ Especialista de Renovacion de Medi-Cal 7 | Hora de cuentos en familia 8 | Zumba para tonificar 9am-10am 9 | Kickboxing 10am-11am 10 | Zumba para tonificar 11
iyt ; p Pt ’ p g pa
Educacion sobre energiay Trabajador de Elegibilidad de Meal-Cal 9am-10am Educacion sobre energia y ahorro* Empezando Zumba 10am-11am 9am-10am
ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Educat*:lon sobre energia y Educacién sobre energia y ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Nutricién en familia Zumbaensilla
Hora de jugar (autodirigido) ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am y 1pm-2pm Zumba 10am-11am 10:15am-11am 10am-11am
9am-10am y 10am-11am Hora de jugar (autodirigido) Una vida con consiencia plena 1 Zumbini Hora de jugar (autodirigido) Zumbini
Aplicacion de Cal Fresh Z?,",:;;Sam y 10am-11am 9:30am-10:30am (Espariol) 10:15am-11am y 11:15am-12pm 11am-12pm- 11am-11:45am
10am-2pm T0am 11am I;(gg 9:?‘(1)%%1-12:(%0pm~&|) I1r:)gles 1<:1omo s:gun_Sdo idioma Eumba endsﬂla 1 1am-12p{g 1B1:=1|Ie ﬁazra nifos
- A :30pm-4:30pm (Espario am-11am y 4pm-5pm mpezando yoga 11am-12pm am-12pm
?g; ;u:?:;ﬁCIente Surriculum y desarrollo™ Club de trabajo™ 10am-12pm Clase de seguridad para pasajeros | Beneficios de IEHP 11am-12pm Baile latino
-l -lepm : Hora de jugar (autodirigido) infantiles** Yoga en silla 1pm-2pm 12pm-1pm
Zumbini Clase sobre ciudadania 10am-11am y 11am-12pm 10:30am-12:30pm [ Demostracion de comida con Zumba para nifios
10 15am-1 1arr}|y 1; 153;“ 12pm 10am-11amy4pm-5pm Nutricién en familia 10:15am-11am Silla de coche gratuita al final del taller Russell 12pm-1pm
erCICIO en sifa 12pm-1pm Club de lectura para pequefios Ejercicio en silla 11am-12pm si es elegible. El espacio es limitado. 2pm-3pm
n o%a 1pm-2om . 10:15am-11am y 11:15am-12pm alleres sobre maternidad 6 Escanea el codigo QR para registro. Meditacion 3pm-4pm
Vivir saludable: lo mejor de mi 4 Demostracion de comida con 11am-12pm pm-4p!
1pm-2pm . Russell 12pm-1pm Yoga en silla 12pm-1pm Demostracién de comida con Russell Noche de cine familiar
?ggnm;%% de Goodwill Zumba en silla 1pm-2pm Demostracion de comida con Russell 11am-12pm De 5-11 con sus padres
N.Ied‘i:gzi(;n gnr1n-3 " Yoga en silla 2pm-3pm 1pm-2pm y Emp!eza_r]do Zumba 11am-12pm 3:30pm-5:30pm
Corazonans % blp1 Zumba para tonificar 4pm-5pm Mi vida, mi eleccion Meditacién 1pm-2pm (Espariol) Examenes de vision disponibles. Se
orazén saludable 1 Yoga para nifios 4pm-5pm 1:30pm-2:30pm (Espariol) Movimiento y mobilidad 2pm-3pm proporciénaran refrigerios ligeros.
2:30pm-3:30pm (Espafiol) L Entrenamiento de bajo impacto ;
N - Meditacién 5pm-6pm . Mientras duren las reservas
Kickboxing 3pm-4pm pm-op 3pm-4pm Sorteo del dia de la madre
|cKboxIng Spm-4p Baile para nifios 5pm-6pm pm-3p . .
Ejercicio para nifios 4pm-5pm Empezando Zumba 3pm-4pm 3:30pm-5:30pm Movimientos conscientes para
Respire bien, viva bien 1 Zumba 4pm-5pm Adolescentes traigan a su mama a celebrar su dia i . 4
4pm-5pm e : | especial. Las madres recibiran un regalo gratis. "m?53'30pm' pm
pm-op! Los nifios comen bien 4pm-5pm Pelicula 4 .
Artes creativas para jovenes Artes creativas para jovenes Mientras duren las reservas. elicula 4pm-5:30pm
4pm-5:30pm 4pm-5:30pm Confirmar asistencia no garantiza ni E
Club de padres 4pm-5:30pm Club de padres 4pm-5:30pm T T P e 5.1695 o i Club de padres 4pm-5:30pm
Baile. Iat!r,lo 5pm-6;_)~m Hatha Yoga 5pm-6pm . envie un correo electrénico a Club de liderazgo para jovenes
Meditacion para nifios Spm-6pm Zumba para nifios 5pm-6pm info@yvyla-ie.org 4pm-5:30pm
Zumba Cpre 9am-1 Oam’ 13 HEspec/:a/i’sta de Renovacion de Medi-Cal 14, | Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 15 16 | Kickboxing 10am-11am 17 | Kickboxing 18
Educacion sobre energiay Educacién sobre energiay Fuerza y acondicionamiento Empezando Zumba 10am-11am 9am-10am
ahorro**.gam-1 Oam y 1 p_m-2pm ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am Nutricion en familia Zumba para tonificar
Hora de jugar (autodirigido) Educacion sobre energia y ahorro* 10:15am-11am 10am-11am

Evento de trabajo de Goodwill

9am-10am y 10am-11am 9am-10am y 1pm-2pm Hora de jugar (autodirigido) Los nifios comen bien

10am-2pm P N y
— L - Respire bien, viva bien 1 11am-12pm 10:45am-11:45am
Aplicacion de Cal Fresh Para mas informacion 1ame @ | ¢:30am-10:30am (Espariol) 9am-11am Zumba en silla 11am-12pm Zumba
10am-2pm 760-780-4970 Ext. 4850 y
Un mejor yo 10am-11am - . Empezando yoga 11am-12pm 11am-12pm
Zumbini g Club de trabajo** 10am-12pm Demostracion de comida con Russell Yoga ensilla 1pm-2pm Zumbini
10:15am-1 1an}|y 1 ; :15a1m-1 2pm e Nutricion en familia 10:15am-11am I1E1 am-1 2p(rj'n Zumba 11am 12 Demostracién de comida con 11am-11:45am
ercicio en silla 12pm-1pm Grupo de apoyo para duelo y pérdida mpezando Zum am-1zpm Russell Zumba para nifios
Y!n Yoga 1pm-2pm Clase sobre ciudadania 11am-12pm Zumbini 2pm-3pm 12pm-1pm
?omg entender la diabetes 7 10am-11am y 4pm-5pm Vivir bien 8 11:15am-12pm o Meditacion 3pm-4pm
OF;IE“' g“., de G il Club de lectura para pequefios 11am-12pm Hora de jugar (autodirigido) Los nifios comen bien
oodwil . - . - ‘'oga en silla 12pm-1pm 12pm-1pm -
1,38“ cz'%'(‘) e 10:15am-11am y 11:15am-12pm Y lla 12pm-1pn pm-1p 4pm-4:45pm
" ed?gc—:i on ng-S m Salud de los senos y cuello uterino Demostracion de comida con Russell Zumba Gold 12pm-1pm Club de padres 4pm-5:30pm
Vida sana: m?mejgr yo1 11am-12pm 1pm-2pm . Meditacion 1pm-2pm (Espafiol) Club de liderazgo para jovenes
. s oy Demostracion de comida con Talleres sobre maternidad 9 Movimiento y mobilidad 2pm-3pm ey
2:30pm-3:30pm (Espafiol) 1:30pm-2:30pm (Espafiol) “ AP 4pm-5:30pm
Kickboxing 3pm-4pm Russell 2pm-3pm Entrenamiento de bajo impacto Clase db beja intensioad que aumentar Movimientos conscientes para
Ejercicio para nifios 4pm-5pm Yoga en silla 3pm-4pm 3pm-4pm el rango de movimiento para la activacicn nifios 5pm-6pm
Corazén saludable 3 4pm-5pm Zumba para tonificar 4pm-5pm Ep p muscular y la prevencion de lesiones.
" 'mpezando Zumba 3pm-4pm Yo :
Artes creativas para jovenes érte_sl Y Tanusalldades en Zumba 4pm-5pm 4:rg]a5|:ns]taurahva
-5: amilia 4pm-5pm = ] -
éﬁ)&zgopgres 4pm-5:30pm Invita a los abuelos a la diversion Los nifios comen b'e:':' 4pm-5pm Inglés como segundo idioma
Baile | at'pa 5 -EE)) -o0p! familiar. Se proporcionan refrigerios y Artes creativas para jovenes 4pm-5pm
lle latino opm-opm bebidas. Mientras duren las reservas. 4pm-5:30pm Zumba para nifios 4pm-5pm
Meditacion para nifios Spm-6pm Meditacién 5pm-6pm Club de padres 4pm-5:30pm U~Jam 5pm-6pm
Baile para nifios 5pm-6pm ;lstr:g:;g;iﬁr?i%?mﬁpm Yoga para nifios 5pm-6pm
Zumba Core 9am-10am 20 | ¥Especialista de Renovacion de Medi-Cal - 21 22 | Zumba para tonificar 9am-10am 23 | Kickboxing 10am-11am 24 25
Educacién sobre energia y Trabajador de Elegibilidad de Medli-Cal Educacion sobre energia y ahorro* Empezando Zumba 10am-11am
ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energia y 9am-10am y 1pm-2pm Nutricién en familia
Hora de jugar (autodirigido) ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm ( E RRAD O Hora de jugar (autodirigido) 10:15am-11am
9am-10am y 10am-11am Curriculum y desarrollo 9am-10am y 10am-11am Hora de jugar (autodirigido)
Aplicacion de Cal Fresh 10am-12pm . Piense muy bien lo que va a beber 11am-12pm
10am-2pm %ase ??bre Céltudagama 9am-2pm 10am-11am Zumba en silla 11am-12pm
am-11am y 4pm-opm Inglés como segundo idioma Empezando yoga 11am-12pm
Ser autosuficiente . Fuerza y acondicionamiento 10am-11am y 4pm-5pm Yoga en silla 1pm-2pm
10am-11am Evento de bienestar 2pm-3pm Zumbini Demostracion de comida con
Zumbini materno Educacién sobre energia y ahorro™ 10:15am-11am y 11:15am-12pm Russell
10:15am-11am y 11:15am-12pm 2pm-3pm 2pm-3pm
Y!erclclo en silla 12pm-1pm Vida sana: mi mejor yo 2 Conferencia de salud y bienestar** Meditacién 3pm-4pm
M" Yoga 1pm-2pm 2pm-3pm (Espariol) _ 11am-2pm . -
I_VIda, r_nl eleccion 1p[‘n-2pm Entrenamiento de baio impacto jTodos los cuidadores informales Noche de cine familiar
! jo impa i ;
Orientacion de Goodwill 3pm-4pm estan invitados a asistir! Almuerzo De 5-11 con sus padres
: -2: rcidnado.
1'30Pm _2:30pm Empezando Zumba 3pm-4pm %Zag /O/g;a/‘gse escanee el codigo T 3:30pm-5:30pm centro de
Meditacion 2pm-3pm : : 9 9 = ision di i
Come ontomior I dinbetes 8 Cémo entender la diabetes 8 QR 0 llame 800-675-6694 Examerjgs de V|S|?p d|§por|1_|bles. Se
. 3:30pm-4-30pm proporcionaran refrigerios ligeros.
ﬁli?(%?-an?g;rﬁiprﬁml) ZumF;ua 4me5pm Empezando Zumba 11am-12pm Mientras duren las reservas Recursos para la
Xi = . o p
. . . Los nifios comen bien 4pm-5pm Demostraciéon de comida con Russell H
Clase de arte iGratis! Regalos paralamama y el 0 @ o avenes 12pm-1pm Movimientos conscientes para Comunidad
3:30pm-4:30pm bebé, hasta agotar existencias. o paraj Meditacion 1pm-2pm (Espariol) nifios
! . pm-5:30pm T Pt
2;; _\gg; con consiencia plena 1 Demostracion de comida con Club de padres 4pm-5:30pm Movimiento y mobilidad 2pm-3pm 3:3me—4pm %ﬁ C ER RADO
Artes creativas para jévenes Russell 2pm-3pm Hatha Yoga Spm-6pm Medicare 101 Pelicula 4pm-5:30pm -
4pm-5:30pm Yoga en silla 3pm-4pm Zumba para nifios 5pm-6pm 2pm-3pm y 3pm-4pm (Espafiol) Club de padres 4pm-5:30pm
Club de padres 4pm-5:30pm Zumba para tonificar 4pm-5pm Respire bien, viva bien 2 Fuerza y acondicionamiento 4pm-5pm Club de lid -
D il o ; = Zumba para nifios 4pm-5om ub de liderazgo para jovenes
Ejercici nif Los nifios comen bien 4pm-5pm 5pm-6pm (Espafiol) p: pm-5p .
4J3eoc . %ggra o Meditacién 5pm-6 U-~Jam 5pm-6pm “4pm-5:30pm
:30pm-5:30pm e Clon Sopm-opm )
Baile latino 5pm-6pm Baile para nifios 5pm-6pm Yoga para nifios Spm-6pm
27 ﬂEspetha_/i’sks de Renovacion de Medi-Cal 28 | Trabajador de Elegibilidad de Medi-Cal 29 | Zumba para tonificar 9am-10am 30 | Kickboxing 10am-11am 31
Educacion sobre energia y Baile y ritmo 9am-10am Educacion sobre energia y ahorro*™ Empezando Zumba 10am-11am
ahorro™ 9am-10am y 1pm-2pm Educacion sobre energia y ahorro** 9am-10am y 1pm-2pm Nutricién en familia
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am y 1pm-2pm Hora de jugar (autodirigido) 10:15am-11am
9am-10am y 10am-11am Corazon saludable 2 9am-10am y 10am-11am Hora de jugar (autodirigido)
Zumba 10am-11am 9:30am-10:30am (Espariol) Inglés como segundo idioma 11am-12pm
?;rric%um y desarrollo* Un mejor yo 10am-11am 10am-11am y 4pm-5pm Zumba en silla 11am-12pm
am-12pm Club de trabajo™ 10am-12pm Zumbini Empezando yoga 11am-12pm
Clase sobre Ciudadania Nutricion en familia 10:15am-11am 10:15am-11am y 11:15am-12pm Yoga en silla 1pm-2pm
10am-11am y 4pm-5pm Grupo de apoyo para duelo y pérdida Demostracion de comida con Russell Demostracion de comida con
Club de lectura para pequefios 11am-12pm (Espariol) 11am-12pm Russell
10:15am-1 1_a’m y11:1 5e_1m—12pm Vida sana: mi mejor yo 1 Empezando Zumba 11am-12pm 2pm-3pm
Demostracion de comida con 11am-12pm Meditacion 1pm-2pm (Espariol) Meditacién 3pm-4pm
?usst;aall 12pr?|-1 §>m , Zumba en silla 12pm-1pm Entrenamiento de bootcamp Los nifios comen bien
umba en silla 1pm-2pm Demostracién de comida con Russell 2pm-3pm 4pm-4:45pm
centr (o) de Beneficios de [EHP 1pm-2pm Club de padres 4pm-5:30pm
1Y:23§n;;12:s?ltl)§5np$?;r2d) ?gglo eglggder(:g diabel‘;eS1 Fiesta de baile para las mamas | Club de liderazgo parajovenes
m- :30pm-2:30pm (Espariol | 4pm-5:30pm
Recursos para la Zumba para tonificar 4pm-5pm Tonifique y moldee 3pm-4pm 3_3y0a rt‘)nu5e 3%5 m Movimientos conscientes para
Comunidad Yoga para nifios 4pm-5pm Empezando Zumba 3pm-4pm P P nifios 5pm-6pm
Me_dltacwn §Pm-6pm Zumba 4pm-5pm 7 AP P‘
C ER R A D 0 Baile para nifios 5pm-6pm Los nifios comen bien 4pm-5pm ‘ ?
Artes creativas para jovenes @?@E ﬁs
4pm-5:30pm %
Club de padres 4pm-5:30pm e Dﬂ‘( *
Fuerza y acondicionamiento
5pm-6pm Los nifios comen bien 4pm-5pm

Zumba para nifios 5pm-6pm

12353 Mariposa Suites C-2 y C-3, Victorville, CA 92395 (cerca de los Supermercados Vallarta) * Lunes a Viernes, 9am-6pm Sabados, 9am-1pm

1-866-228-4347 Los usuarios de TTY deben llamar al 711 * www.iehp.org * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.




